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Inrabbu 'l Uliedna Ahjar

Ktieb ta’ Attivitajiet



Servizzi ta' 1-agenzija sedqa

Programmi ghall-Genituri

1. Kors “Inrabbu ‘Il uliedna ahjar”

Sitt lagghat ta’ 90 minuta kull wahda, ghal sitt
gimghat wara xulxin. Fi grupp ta’” mhux aktar minn
20 persuna jiddiskutu suggetti ta’ interess ghal
genituri fit-trobbija tat-tfal. Il-lagghat huma
akkumpanjati minn‘video’ u kotba bil-Malti.

2. Kors baziku ghal servizz ta’ Prevenzjoni
fil-Komunita. (Basic Course)

Tmien lagghat ta’ 3 sighat kull wahda ghal tmien
gimghat. Matul il-kors jinghata taghrif fil-fond dwar
alkohol u drogi ohra kif ukoll ihejju lill-partecipanti
biex huma stess jibdew jaghtu servizz ta’ prevenzjoni
fil-komunita taghhom. Dan il-kors aktarx

isir darbtejn fis-sena.

© 1997 sedqa
Edizzjoni 2004

sedqa
Agenzija Nazzjonali ghall-Harsien mill-Abbuz tad-Droga u I-Alkohol
Centru Nazzjonali ghall-Prevenzjoni

3, Triq Braille, Sta Venera - Malta
Tel: 2144 1014 o Fax: 2144 1029

Hal-Farrug I/o Luga Malta
Tel: 2124 4226  Fax: 2124 2063

Dan il-ktieb, Inrabbu ‘l Uliedna Ahjar’ huwa parti minn
programm ta’ prevenzjoni mniedi minn sedqa. Dan il-ktieb ma
jistax jinbiegh, jew isir fih ebda tibdil fil-format, jew jigi riprodott
bl-ebda mod ta’ stampar jew b’xi mod iehor elettroniku, minghajr
il-kunsens ta’ sedqa.

Foundation for Social Welfare Services
3, Braille Street, Santa Venera MR 11
Tel: 2388 5110 ¢ Fax: 2144 1029

3. Korsijiet ta’ tahrig ghall-kelliema

(Presentation Skills)

Minn zmien ghal zmien sedqa tigi bzonn nies imharrga
biex jghinu fil-programmi taghha. Persuni li jkunu
attendew dan il-kors jigu mhajra biex jaghmlu parti
minn tim ta’ kelliema jew animaturi biex jahdmu
maz-zghazagh jew mal-genituri.

4. Tahrig Azzjoni Volontarja

Kors iehor huwa ghal dawk in-nies li ghandhom sehem
fit-tmexxija ta’ l-ghaqdiet jew |-organizzazzjoni taghhom
(bhal ghaqdiet taz-zghazagh, religjuzi, sportivi u
politici). Il-kors huwa maqgsum f'zewg partijiet, l-ewwel
parti ta’ tmien sezzjonijiet, i jittrattaw mil-aspett
teoretiku kif ikunu mexxejja ta’ I-ghaqdiet ahjar u t-tieni
parti fejn il-partecipanti jorganizzaw attivita favur il-
hajja.

Servizzi ta’ Prevenzjoni
Centru Nazzjonali ta’ Prevenzjoni
3, Triq Braille, Sta Venera, AMR 11

jew

Hal-Farrug Industrial Estate L/O Luga.

Tel 21441014 / 21244226 o Fax 21242063
email prevention@waldonet.net.mt
Fic-Centru Nazzjonali ta’ Prevenzjoni

wiehed isib kemm materjal kif ukoll ghajnuna
teknika dwar hidma preventiva.
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)

Introduzzjoni

Dan l-ezercizzju jista’ jsir b’zewg modi:
1. ll-genituri jinghaqdu tnejn, tnejn (izda mhux il-koppja) u jaghmlu intervista

lil xulxin billi juzaw il-mistogsijiet li jidhru.
Wara jaghmlu rapport zghir dwar xulxin (feedback - jintroducu wiehed lil iehor).

Jew

2. Kull partecipant, b'mod individwali, jwiegeb il-mistogsijiet u wara jintrodudi lilu nnifsu.

Mistogsijiet

X'jismek?

Kemm ghandek eta? Fejn toqghod?

Kemm ilek mizzewweg/mizzewga?

Kemm ghandek tfal?

Semmi l-ismijiet u |-etajiet tat-tfal.

Semmi haga pozittiva dwar il-familja tieghek u ohra negattiva.

X'inhu x-xoghol tieghek?

X'inhuma |-passatempi tieghek?

X'ged tistenna li titghallem/takwista minn dawn il-lagghat?

X'informazzjoni ohra li tixtieq tagsam maghna.




Tmexxija tal-Familja

L-iskop tat-trobbija
Nipprotegu u nhejju lil uliedna biex ikunu indipendenti u jimxu ‘I quddiem fis-socjeta
li jghixu fiha.

L-istili ta’ trobbija I-aktar komuni

stil Karatteristi¢i Vantaggi Zvantaggi

Dittatorjali Hemm kontroll assolut, Sens ta’ ordni It-tfal jobdu mhux ghax
m’hemm |-ebda liberta Dejjem tghaddi konvinti izda ghax jibzghu
[l-kastigi/il-premijijiet tal-genitur. Periklu kbir ta’ ribelljoni
huma wzati bhala mezz meta t-tfal jikbru.
ta’ kontroll.

Anarkiku M’hemm ebda kontroll. Hadd ma jindahal lil It-tfal jibgghu jiddependu
Liberta bla limitu. hadd, kulhadd jiddeciedi minnek, ghalhekk gatt

ghal rasu. Rari tisma’ tgergir.|  ma jimmaturaw
Jittrawwem sens ta’
egoizmu. It-tfal jitilghu
bla sens ta’ direzzjoni u
minghajr valuri sodi.

Demokratiku Hemm kontroll xieraq Sens ta’ rispett reciproku Trid il-hin u trid sforz
Hemm liberta izda Sens ta’ ordni miftehma aktar biex izzomm it-trobbija
flimiti stabbiliti Kulhadd jaccetta ahjar. Difficli biex izzomm
Id-drittijiet jikbru r-responsabbilta tieghu bilan¢ fkemm taghti liberta.
mad-dmirijiet. fil-familja. It-tfal jistghu jinterpretawha

bhala dghjufija.
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Stili ta’ Tmexxija
Andlizzaw dawn it-tlett xeni u wara ddiskutu fi gruppi
zghar il-vantaggi jew l-izvantaggi li nuzaw dawn l-istili.

Xena 1 Stil Vantaggi
Xena 2 Stil Vantaggi
Xena 3 Stil Vantaggi

Zvantaggi

Zvantaggi

Zvantaggi




=S | A ° °
X'tip ta’ genitur int?
Dawn huma tlett tipi ta’ reazzjonijiet li s-soltu bihom inwiegbu ghall-imgiba ta’ uliedna.

Flimkien ma’ l-animatur iddiskutu |-punti mnizzla. Wara ghamel sinjal hdejn dawk ir-reazzjonijiet
li int ikollok ta” spiss.

Attiv Reattiv Passiv

e Tmexxija f'idejk * Imexxu t-tfal * Taqgta’ qalbek malajr -

* Tahseb bil-quddiem e Reazzjoni tal-mument Iccedi |-armi

* Reazzjoni mahsuba e Tahdem hafna bil-burdati * Imexxu t-tfal

o Lest/a li tirrifletti u titghallem * Ma tkunx kalkulat/a |-ebda

influwenza fil-hajja ta’ uliedek.

Stili ta’ Trobbija / Tmexxija

Qabel tmorru d-dar, issuggerixxu xi attivita li tistghu taghmlu mal-familja
taghkom din il-gimgha. Ikkupjaw dawk li joghgbukom u ppruvawhom.
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Attivitajiet matul il-gimgha

* Analizzaw lilek innifsek jew lil xulxin u ara intix genitur attiv, passiv jew reattiv.
(Aktarx li dagqga nagixxu mod f'cirkustanzi u dagga mod iehor f’'mumenti ohra).

*  Ftakru (billi tiktbu) liema huma [-hinijiet u ¢-cirkustanzi meta intom iggibu ruhkom
hekk. Gibu I-kitba maghkom biex tagsmu |-esperjenzi flimkien.

Noti

Hin

Cirkustanzi

Noti

Hin

Cirkustanzi

Noti

Hin

Cirkustanzi

Noti

Hin

Cirkustanzi
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It-Tieni Sessjoni

Komunikazzjoni

Ezercizzju fi gruppi zghar

1 Immaginaw li ged tinnutaw tnejn minn nies jitkellmu.
Iktbu fil-qasir x'mezzi ged juzaw biex ged jikkomunikaw.

2 X'inhuma |-kwalitajiet li uliedna jridu jinnutaw fina biex jithajru jikkomunikaw maghna?

3 X'inhuma dawk id-diffikultajiet li jpeghdu lil uliedna milli jikkomunikaw maghna?




Komunikazzjoni Effettiva

e Tisma’ b’'mod attiv - taghti widen.
e Taghraf l-emozzjonijiet.

* Tghaqgad emozzjonijiet mal-kliem ... ticcara s-sitwazzjoni.

* Tghin fl-istharrig ta’ soluzzjonijiet .... toffri alternattivi.
* Issegwi minn zmien ghal zmien.

Wagqt li ged taraw dawn is-sitwazzjonijiet nizzlu dawk I-affarijiet li bihom il-genituri ged inagqsu

jew izidu I-livelli ta” komunikazzjoni.

Xeni

Juliana

Nathalie

Kliem

Ton

Gesti

Atteggjament

Rimarki

Juliana

Nathalie

Juliana

Nathalie

Nanna

Luke

Nanna

Luke

Nanna

Luke
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X'itellef il-Komunikazzjoni

1. Tikkmanda

Biex toffri soluzzjoni ta” malajr.

2. Tisforza Parir

Biex tinfluwenza b’argument jew b’opinjoni.

3. Iccekken il-problema

Biex tnaqqas ir-riperkussjonijiet.

4. Tinvestiga

Biex titkixxef x'gara.

5. Tbiddel id-diskors
Biex tipprotegi lit-tfal.

6. Tanalizza

Biex tifhem u ticcara.

7. Tkun sarkastiku

Biex tirredukola.

8. Tippriedka
Biex turi kif ghandek tiffaccja I-problemi.



Mezzi ta' Komunikazzjoni Effettiva

* Diskussjoni dwar problemi li jolgtuna lkoll.
 Tahdita fil-familja.

e Laqghat formali u regolari tal-membri tal-familja.
e [I-Kunsill tal-Familja.

Wiegbu dawn il-mistogsijiet wahedkom u wara ddiskutuhom ma’ I-animatur.
1. Semmi okkazzjonijiet li jistghu jinqalghu fil-familja li jservu bhala spunt ghal diskussjoni.
Ezempju:

* Smajtu fl-ahbarijiet li din is-sena mietu tlieta b’abbuz ta’ droga.

2. Tahdita fil-familja tista’ ssir minn kull membru, skond I-eta u I-hila tieghu.
Semmi xi suggetti li jistghu jigu trattati.
Ezempju:
* Mark (tnax -il sena) ghadu kif gie lura minn gimgha kamping ma’ |-iscouts’.
Jixtieq jghid kemm kien ta’ taghlim ghalih.
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Kunsill Familjari

Dawn huma xi punti li ghandhom jitqgiesu biex isiru lagghat regolari.

1. Tmexxija.
Min ser imexxi? Ahjar kieku t-tmexxija ssir darba kull wiehed.
Min ser jikteb x'sar? Segretarju.

2. Tibda b’kumplimenti.
Kull membru jghid xi haga pozittiva dwar kull membru tal-familja.

3. Qari tal-minuti.
Fakkar f'dak li gie deciz fil-laqgha ta’ qabel.
Stagsi kemm imxejna mad-decizjonijiet mehuda.

4. Punti godda.
Diskussjoni dwar xi problemi li nqalghu fl-ahhar gimgha/xahar.

Decizjonijiet: X'ser naghmlu dwar dawn il-problemi?
Attivita flimkien.

Iffissaw data u hin ghal-laqgha li jmiss.

@ N & =

Diskussjoni.

Attivita tal-Familja

Hejji tahdita li tkunu lesti taghtu lil uliedkom.

Ghazlu suggett li jinteresshom u li minnu jiehdu taghlimiet ghall-hajja. Qabel tmorru
d-dar, I-animators ser jistagsu lill-grupp kollu biex jaghti suggerimenti. Nizzel punti
dwar it-taghlimiet li tixtieq tghaddi lil uliedek.

Suggett:

Punti:




Inrabbu 'l Uliedna Ahjar  Ktieb ta" Attivitajiet

It-Tielet Sessjoni

Grajja
(Newtrali)

Success/Tifhir
(mill-genituri)

Aktar Toghla

Hsieb
tat-tfal

Imgiba
tat-Tfal

Mixtieq
Pozittiva

Stima gholja
tieghek innifsek

Emozzjoni
tat-tfal

Jizdied
Mimli kuragg
Meta int
e Turi kunfidenza/fiducja f'uliedek.
e Tahdem fuq it-tajjeb ................ Inkoraggiment .............. Stima gholja.

* Taccetta / tapprezza hiliet zghar u tibni fughom.
e Trawwem / issahhah sens ta’ indipendenza.
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Ciklu Negattiv

Process li jwassal lil uliedna jgibu ruihom b ‘'mod mhux mixtieq.

Grajja
(Newtrali)

Kastig/Canfir
(imgiba tal-genituri)

Aktar Titbaxxa

Hsieb
tat-tfal

Imgiba
tat-tfal

Stima baxxa
tieghek innifsek

Mhux mixtieqa/
Negattiva

Emozzjoni

lwassal tat-tfal Jizdied

Biza'/Skoraggut

Meta int

¢ Tistenna |-hazin minn uliedek.

e Tbaxxi I-hiliet ta’ uliedek........... Skoraggiment ...Stima baxxa.
e Tfittex il-perfezzjoni f'uliedek.

¢ Tfissidhom jew tipprotegihom izzejjed.
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Kuragg u Stima

Applikazzjoni tac-Ciklu Negattiv

1.

Ezaminaw il-hames ‘video clips’
li jmiss wahda wahda

Kuntatt

Poter

Protezzjoni

Privatezza

Sfida

Qisu b’liema mod il-genituri qed iwasslu I-ulied
ghal ciklu negattiv ta’ imgiba.

Wara li tkunu rajtu I-hames ‘video clips’ qabblu
dawn l-istqarrijiet fejn jidhrilkom xierqa:
Tistenna I-hazin.

Tfittex perfezzjoni.

Tbaxxi |-hiliet ta” uliedek.

Tfissed, tipprotegi zzejjed.

Liema mgiba tissuggerixxu biex il-genituri
jinkoraggixxu lil uliedhom u
b’hekk isahhu fiducja fihom infushom?

‘Video Clip’ Atteggjament Ghaliex tqisuh Stqarrija
mill-genituri + jew -
+ jew -

TV. 1

TV. 2




1. Ezaminaw il-hames ‘video clips’ li jmiss wahda wahda.

2. Qisu b’liema mod il-genituri gqed iwasslu |-uliedhom ghal ¢iklu

pozittiv ta’ imgiba.

w

jidhrilkom xierga:

Turi fiducja.

Tahdem fuq it-tajjeb.
Tibni fuq hiliet zghar.
Trawwem indipendenza.

. Wara li tkunu rajtu il-hames ‘clips” gabblu dawn I-istqarrijiet fejn

‘Video Clip’ Atteggjament Ghaliex tqisuh Stqarrija
mill-genituri + jew -
+ jew -

[I-hrug

Zarbun

Rizultat

Rizultat

Tifel fil-kamra

4 Ippruvaw ftakru f’esperjenzi personali fejn bi kliemkom jew ghemilkom

inkoraggejtu lil uliedkom.
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Applikazzjoni ta¢-Ciklu Negattiv

Kuntatt Attenzjoni zejda . Araw dawn iz-zewg ‘video clips’ li jmiss.
Poter Ribelljoni . Qisu b’liema modi I-genituri ged jghollu l-istima
ta’ uliedhom.
Protezzjoni Insigurta
. Qabblu s-sitwazzjonijiet ma’ dawn l-istqarrijiet:
Privatezza Izolament * Nitolbu l-opinjoni taghhom.
» Nafdawhom fl-affarijiet zghar.
Sfida Sogru bla sens * Niffukaw fuq it-tajjeb.
* Napprezzawhom kif inhuma bhala persuni.
. Semmu xi esperjenzi personali meta hassejtu li
ghollejtu I-istima ta’ uliedkom.
‘Video Clip’ Atteggjament Ghaliex tqisuh Stqarrija
mill-genituri + jew -
+ jew -
F'dar 1
F'dar 2
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Attivita tal-Familja.

1. Matul din il-gimgha oqghodu attenti biex tagbbdu lil uliedkom jaghmlu xi haga tajba w
importanti li ttahhruhom ghaliha.
2. Ikteb ittra ta’ kuragg lil xi hadd minn uliedek.

3. Agqra |-poezija ‘Biza’ u Kuragg’ f'okkazzjoni meta I-familja tkun migbura flimkien.

O

O

o

S
o
>
A
)
S
.

Ili nhoss dil-glieda

Minn mindu ghadni zghir
Bejn il-Kuragg u I-Biza’
Tferfir li ma ghaddiex malaijr.

Kuragg kien jimbuttani,
II-Biza’ Zzzommni lura,
Tfesfes ‘'Ara tissogra !"’
Kuragg isuq ghall-avventura.

Kuragg kien ziffa ghaddejja
Trid tidhol kullimkien,
II-Biza’ kien rih isfel

Tqil, hannieq, hosbien.
Inrabbu ‘l Uliedna Ahjar
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Kuragg kien iwennisni
Fl-iljieli kollha dlam,

Il- Biza’ kien jifnini,
Inqum, mahsud, gharqan.

U meta giet l-isfida

U b’ghazla kont marbut,
Sikwit il-Kuragg htaftu
U kont xi ftit ferut.

Izda, kull meta I-Biza’
hakimni taht idejh,
sibt, li ma stajtx nikber
Bqajt lura... u ghalejt.




0

B

Responsabbilta

Meta I-Problema Hija
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Raba’ Sessjoni

...Taghna I-genituri

... Tat-tfal

Nuzaw id-dixxiplina

Naghtu sapport

Fejn nahsbu li hu ta’ gid, ghandna
nhallu konsegwenzi naturali jkabbruhom

Jekk ta’ siewi ghat-tfal, inhallu
I-konsegwenzi naturali jghallmuhom

Inressqu t-talba taghna
b’rispett u b’edukazzjoni

Inheggu lit-tfal isolvu |-problemi
filwaqt li noffru sapport billi dejjem
naghmlu uzu minn komunikazzjoni attiva

Niddiskutu I-problemi waqt
il-Kunsill Familjari

Niddiskutu I-problemi waqt
il-Kunsill Familjari

Hi ta’ min hi I-problema
huwa mportanti hafna
li dejjem inqawwu

qalb uliedna




Ta’ min hi I-problema?

Problema Genituri Tfal
Dwar il-'pet’ A A
B B
C C
Diskussjoni
Problema Genituri Tfal
Basketball A A
B B
C C
Diskussjoni

Is-sitwazzjoni lil min ged iddejjaq?

Min ged iqajjem il-kaz?

Ta’ min huma l-iskopijiet li ged jigu mfixkla?




Ta’ min hi I-problema?

Meta I-problema hi tal-genituri.
Nuzaw dixxiplina.
A. Konsegwenzi Naturali

e Meta m’hemmx perikli serji.

* Meta l-effetti huma mmedjati.

e Meta ma jbatux nies ohra.

B. Nistaqsu b rispett
* Nitkellmu dwar il-problema.

* Nuzaw il-messagg ‘Jien’.

C. Konsegwenzi logici
* Meta A u B mhumiex bizzejjed.

e Konsegwenza mifthema minn gabel.

D. Kunsill Familjari
* Laqgha regolari.

* Agenda ppreparata.
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[I-Hames Sessjoni

Alkohol u Drogi ohra

Ser naraw hames interpretazzjonijiet dwar kif bl-alkohol u b’drogi ohra t-tfal taghna
jistghu jilhqu I-ghanijiet taghhom b’mod negattiv.

Nizzlu kif ahna nistghu ninfluwenzaw [‘uliedna jilhqu I-ghan taghhom b’imgiba pozittiva.

Ghan Influwenza negattiva Suggeriment pozittiv

Kuntatt A A
B B

Poter A A
B B

Protezzjoni A A
B B

Privatezza A A
B B

Sfida A A
B

Diskussjoni

Hawn xi hadd jahseb li [-familja tieghu gatt ma tista’ tkun mimsusa minn xi alkohol u drogi ohra?
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Alkohol u Drogi ohra

L-erba’ fazijiet li jwasslu ghal dipendenza.

Wara kull wahda minn dawn is-sitwazzjonijiet ddiskutu fi gruppi zghar u aghtu suggerimenti.

Ghan Influwenza negattiva Suggeriment pozittiv
Kuntatt Kurzita Nghaddi nformazzjoni cara
A A
B B
C C
Uzu So¢jali Isibu d-droga facilment Ninponu limiti
A A
B B
C C
Ifittxu d-Droga Id-droga ssir aktar bzonn milli kapric¢ Infittxu pariri professjonali
A A
B B
C C
Kuntatt II-gisem ma jistax jghaddi Inressqu 'l uliedna lejn il-kura
minghajr droga
(‘withdrawal symptoms’)
A A
B B
C C
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Rwol Preventiv Rwol “Kurattiv”

1 Il-genituri bhala mudelli (ghal uliedhom) 1 Il-genituri bhala konfrontaturi
Min huma I-mudelli? Meta ghandna nikkonfrontaw?
¢ Ghat-tfal Kif ghandna nikkonfrontaw?

o (Ghall-adoloxxenti

2 ll-genituri bhala kuraturi (ta’ uliedhom)
2 lI-genituri bhala edukaturi
Sa fejn ghandna niehdu responsabbilita?
Kif teduka?
Meta ghandna nfittxu ghajnuna?
X'ghandek bzonn biex tkun edukatur tajjeb?
Fejn infittxu ghajnuna?

3 ll-genituri bhala regolaturi ta’ I-imgiba
(ta’ uliedhom) 3 Rwoli ohira
X'ghandha tkun ir-regola dwar alkohol 1. ll-genituri bhala mhallfin taghhom infushom.
u drogi ohra li tapplika?
2. ll-genituri jfittxu |-ghajnuna ta’ xulxin.
* Ghat-tfal
¢ Ghall-adoloxxenti.

Kif ser insahhu din ir-regola?

4 ll-genituri bhala ghassiesa (fuq uliedhom)
Sakemm nistghu nafdaw?

Liberta ... responsabbilita.
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Attivita mal-Familja

1. Hejji tahdita dwar il-prevenzjoni fuq l-alkohol
u drogi ohra skond I-eta tat-tfal li ghandek.
Nizzel hawn il-punti li jistghu jghinuk.

A. Ghaliex nixtieq inkellem lil uliedi fuq dan is-suggett?

D. Nixtieq nisma’ kif jahsbuha uliedi fuq li ghidt?

B. Liema drogi nixtieq nitkellem fughom? Nizzel uhud
mill-effetti.
Suggerimenti: Tabakk - tfal ta” 8/ 9 snin
Alkohol - 10/12-il sena
Drogi ohra - 13-il sena il-fuq.

E. Jekk uliedi jigu bzonn I-ghajnuna fejn ghandhom
imorru?

¢ Jitkellmu mieghi

C. X'nixtieq minn uliedi?
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Is-Sitt Sessjoni

Sess u Sesswalita

Iddiskutu bl-ghajnuna ta’ I-animatur uhud minn dawn il-punti.

A. Pressjonijiet Esterni
e Messaggi ta’ permessivita dwar sess mill-Media.

¢ Hafna modi fl-ilbies, fix-xaghar, ‘make-up’ kultant inaqqsu (unisex), kultant
jenfasizzaw id-differenza bejn is-sessi.

¢ Hafna zghazagh joqoghdu wisq fuq x’jahseb haddiehor
(shabhom, girien) dwar I-izvilupp taghhom.

e Ghalkemm l-eta tal-puberta ged tasal kmieni, I-eta li nies jizzewgu ged toghla.

B. Pressjonijiet Interni
* Matul |-adoloxxenza ssir bidla fil-gisem (fiziku).
¢ Issir ukoll bidla fl-emozzjonijiet.

* Hafna zghazagh jikkonfondu dwar ir-rwol taghhom fis-socjeta
(krizi ta’ identita).

¢ Hafna zghazagh jiddubitaw dwar kemm (jew jekk gatt) kapaci jzommu
kontroll fuq it-tganqil li jhossu.
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lIbierah u llum

F'dawn is-sitwazzjonijiet li gejjin ser taraw diversi suggetti li t-tfal iqajmu u r-reazzjoni tal-genituri.
Wara kull xena ghandkom ftit minuti biex tnizzlu xi punti.

Kuntatt

Nathalie\Juliana

Roberta

Fi gruppi zghar iddiskutu dwar dawn l-istqarrijiet:
1. Jekk is-sess ikun bejn guvni u tfajla ma tingabadx bl-AIDS. Dawk il-'gays” biss ilagqtuha.

2. Aghmlu lista ta’ perikli li lum donnhom Zzdiedu. Iddeciedu humiex gejjin minn Pressjonijiet Esterni jew Interni.
Ezempju, mard trasmess permezz ta’ sess.



Inrabbu 'l Uliedna Ahjar  Ktieb ta" Attivitajiet

bhala parti minn hajjithom
izda lesti li jistennew

Imgiba Pozittiva Ghan Imgiba Negattiva

Espressjonijiet ta’ imhabba Kuntatt Juzaw is-sess biex jinhabbu

Jafu jghidu ‘le’ lil min jinbixhom Poter Juzaw is-sess biex jingdew b’haddiehor
Kapaci jkunu assertivi Protezzjoni Juzaw is-sess biex ipattuha lill-genituri
Jaccettaw is-sess bhala Privatezza Juzaw is-sess biex jingatghu ghalihom
parti minn hajjithom

Jaccettaw |-ecitament sesswali Sfida Juzaw is-sess bhala sensazzjoni

tal-mument

Kif nistghu nghinu lil uliedna?

Punti ta’ diskussjoni:

e Nghaddu nformazzjoni xierqa (eta, maturita ) lil uliedna.

e Niddiskutu maghhom dwar li jaccettaw is-sesswalita taghhom.

* Infehmuhom biex jaccettaw lilhom infushom skond fejn waslu fil-fazi ta’ zvilupp.

* Inzommu komunikazzjoni miftuha u effettiva dwar suggetti li ssuggerejtu intom biex jizviluppaw filosofija
ghall- hajja... inrawwmu valuri pozittivi. Naghmlu regolamenti dwar imgiba xierqa. Nuzaw il-metodu li
ddiskutejna f Komunikazzjoni Effettiva.

Kif inrawwmu Valuri Pozittivi

Inkunu zguri mill-valuri taghna nfusna

e X'post naghtu lis-sess f'hajjitna?

e Kif nahsbuha dwar fedelta lejn il-'partner’?

* Naccettaw forom ohra ta’ espressjoni ta’ imhabba barra I-att sesswali?

* [s-sess irriduh akkost ta’ kollox jew lesti nistennew ghad-dispozizzjoni tal-‘partner’?

Inkunu lesti niddiskutu dwar valuri li ma naqblux fughom ma’ uliedna

* Inhejju argumenti sodi.

* Inkunu lesti naccettaw |-opinjoni taghhom.

* Minn zmien ghal zmien naraw bidlux l-opinjoni.

Inkunu lesti nghinu lil uliedna f’sitwazzjonijiet difficli

. Jekk nindunaw li ghandhom tendenzi omosesswali.

. Jekk jiehdu xi marda mis-sess.

. Jekk jingabdu tgal jew itaqglu il xi hadd.




