
1

Inrabbu ’l Uliedna A˙jar    Ktieb ta’ Attivitajiet

Inrabbu ’l Uliedna A˙jar
Ktieb ta’ Attivitajiet



2

Inrabbu ’l Uliedna A˙jar    Ktieb ta’ Attivitajiet

 Servizzi ta’ l-a©enzija sedqa

Programmi g˙all-Ìenituri

1. Kors “Inrabbu ‘l uliedna a˙jar”
Sitt laqg˙at ta’ 90 minuta kull wa˙da, g˙al sitt
©img˙at wara xulxin. Fi grupp ta’ mhux aktar minn
20 persuna jiddiskutu su©©etti ta’ interess g˙al
©enituri fit-trobbija tat-tfal. Il-laqg˙at huma
akkumpanjati minn‘video’ u kotba bil-Malti.

2. Kors baΩiku g˙al servizz ta’ Prevenzjoni
fil-Komunità. (Basic Course)

Tmien laqg˙at ta’ 3 sig˙at kull wa˙da g˙al tmien
©img˙at. Matul il-kors jing˙ata tag˙rif fil-fond dwar
alko˙ol u drogi o˙ra kif ukoll i˙ejju lill-parteçipanti
biex huma stess jibdew jag˙tu servizz ta’ prevenzjoni
fil-komunità tag˙hom. Dan il-kors aktarx
isir darbtejn fis-sena.

Servizzi ta’ Prevenzjoni
Çentru Nazzjonali ta’ Prevenzjoni
3, Triq Braille, Sta Venera, ÓMR 11

jew

Óal-Farru©  Industrial Estate L/O Luqa.
Tel 21441014 / 21244226   •   Fax 21242063
email prevention@waldonet.net.mt
Fiç-Çentru Nazzjonali ta’ Prevenzjoni
wie˙ed isib kemm materjal kif ukoll g˙ajnuna
teknika dwar ˙idma preventiva.

3. Korsijiet ta’ ta˙ri© g˙all-kelliema
(Presentation Skills)

Minn Ωmien g˙al Ωmien sedqa ti©i bΩonn nies im˙arr©a
biex jg˙inu fil-programmi tag˙ha. Persuni li jkunu
attendew dan il-kors ji©u m˙ajra biex jag˙mlu parti
minn tim ta’ kelliema jew animaturi biex ja˙dmu
maΩ-Ωg˙aΩag˙ jew mal-©enituri.

4. Ta˙ri© Azzjoni Volontarja
Kors ie˙or huwa g˙al dawk in-nies li g˙andhom sehem
fit-tmexxija ta’ l-g˙aqdiet jew l-organizzazzjoni tag˙hom
(b˙al g˙aqdiet taΩ-Ωg˙aΩag˙, reli©juΩi, sportivi u
politiçi). Il-kors huwa maqsum f’Ωew© partijiet, l-ewwel
parti ta’ tmien sezzjonijiet, li jittrattaw mil-aspett
teoretiku kif ikunu mexxejja ta’ l-g˙aqdiet a˙jar u t-tieni
parti fejn il-parteçipanti jorganizzaw attività favur il-
˙ajja.

© 1997 sedqa

Edizzjoni 2004

sedqa
A©enzija Nazzjonali g˙all-Óarsien mill-AbbuΩ tad-Droga u l-Alko˙ol
Çentru Nazzjonali g˙all-Prevenzjoni

3, Triq Braille, Sta Venera - Malta
Tel: 2144 1014  •  Fax: 2144 1029

Óal-Farru© l/o Luqa Malta
Tel: 2124 4226  •  Fax: 2124 2063

Dan il-ktieb, ‘Inrabbu ‘l Uliedna A˙jar’ huwa parti minn
programm  ta’ prevenzjoni mniedi minn sedqa. Dan il-ktieb ma
jistax jinbieg˙, jew isir fih ebda tibdil  fil-format, jew ji©i riprodott
bl-ebda mod ta’ stampar jew b’xi mod ie˙or elettroniku, ming˙ajr
il-kunsens ta’ sedqa.

Foundation for Social Welfare Services
3, Braille Street, Santa Venera ÓMR 11
Tel: 2388 5110  •  Fax: 2144 1029
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Mistoqsijiet

X’jismek?

Kemm g˙andek età? Fejn toqg˙od?

Kemm ilek miΩΩewwe©/miΩΩew©a?

Kemm g˙andek tfal?

Semmi l-ismijiet u l-etajiet tat-tfal.

Semmi ˙a©a poΩittiva dwar il-familja tieg˙ek u o˙ra negattiva.

X’inhu x-xog˙ol tieg˙ek?

X’inhuma l-passatempi tieg˙ek?

X’qed tistenna li titg˙allem/takwista minn dawn il-laqg˙at?

X’informazzjoni o˙ra li tixtieq taqsam mag˙na.

L-Ewwel Sessjoni

Introduzzjoni

Dan l-eΩerçizzju jista’ jsir b’Ωew© modi:

1. Il-©enituri jing˙aqdu tnejn, tnejn (iΩda mhux il-koppja) u jag˙mlu intervista
lil xulxin billi juΩaw il-mistoqsijiet li jidhru.
Wara jag˙mlu rapport Ωg˙ir dwar xulxin (feedback - jintroduçu wie˙ed lil ie˙or).

Jew

2. Kull parteçipant, b’mod individwali, jwie©eb il-mistoqsijiet u wara jintroduçi lilu nnifsu.

M
is

to
qs

iji
et
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Stil Karatteristiçi Vanta©©i Ûvanta©©i

Dittatorjali Hemm kontroll assolut, Sens ta’ ordni It-tfal jobdu mhux g˙ax
m’hemm l-ebda libertà Dejjem tg˙addi konvinti iΩda g˙ax jibΩg˙u
Il-kastigi/il-premjijiet tal-©enitur. Periklu kbir ta’ ribelljoni
huma wΩati b˙ala mezz meta t-tfal jikbru.
ta’ kontroll.

Anarkiku M’hemm ebda kontroll. Óadd ma jinda˙al lil It-tfal jibqg˙u jiddependu
Libertà bla limitu. ˙add, kul˙add jiddeçiedi minnek, g˙alhekk qatt

g˙al rasu. Rari tisma’ tgergir. ma jimmaturaw
Jittrawwem sens ta’
egoiΩmu. It-tfal jitilg˙u
bla sens ta’ direzzjoni u
ming˙ajr valuri sodi.

Demokratiku Hemm kontroll xieraq Sens ta’ rispett reçiproku Trid il-˙in u trid sforz
Hemm libertà iΩda Sens ta’ ordni  miftehma aktar biex iΩΩomm it-trobbija
f’limiti  stabbiliti Kul˙add jaççetta a˙jar. Diffiçli biex iΩΩomm
Id-drittijiet jikbru r-responsabbiltà tieg˙u bilanç f’kemm tag˙ti libertà.
mad-dmirijiet. fil-familja. It-tfal jistg˙u jinterpretawha

b˙ala dg˙jufija.

L-istili ta’ trobbija l-aktar komuni

L-iskop tat-trobbija
Nipprote©u u n˙ejju lil uliedna biex ikunu indipendenti u jimxu ‘l quddiem fis-soçjetà
li jg˙ixu fiha.

Tmexxija tal-Familja
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Stili ta’ Tmexxija
Analizzaw dawn it-tlett xeni u wara ddiskutu fi gruppi
Ωg˙ar il-vanta©©i jew l-iΩvanta©©i li nuΩaw dawn l-istili.

Xena 1 Stil Vanta©©i Ûvanta©©i

Xena 2 Stil Vanta©©i Ûvanta©©i

Xena 3 Stil Vanta©©i Ûvanta©©i
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Attiv
• Tmexxija f’idejk
• Ta˙seb bil-quddiem
• Reazzjoni ma˙suba
• Lest/a li tirrifletti u titg˙allem

X’tip ta’ ©enitur int?
Dawn huma tlett tipi ta’ reazzjonijiet li s-soltu bihom inwie©bu g˙all-im©iba ta’ uliedna.
Flimkien ma’ l-animatur iddiskutu l-punti mniΩΩla. Wara g˙amel sinjal ˙dejn dawk ir-reazzjonijiet
li int ikollok ta’ spiss.

Passiv
• Taqta’ qalbek malajr -

Iççedi l-armi
• Imexxu t-tfal
• Ma tkunx kalkulat/a l-ebda

influwenza fil-˙ajja ta’ uliedek.

Reattiv
• Imexxu t-tfal
• Reazzjoni tal-mument
• Ta˙dem ˙afna bil-burdati

Stili ta’ Trobbija / Tmexxija

1.

Qabel tmorru d-dar, issu©©erixxu xi attività li tistg˙u tag˙mlu mal-familja
tag˙kom din il-©img˙a. Ikkupjaw dawk li jog˙©bukom u ppruvawhom.

2.

3.
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Noti

Óin

Çirkustanzi

Attivitajiet matul il-©img˙a
• Analizzaw lilek innifsek jew lil xulxin u ara intix ©enitur attiv, passiv jew reattiv.
      (Aktarx li daqqa na©ixxu mod f’çirkustanzi u daqqa mod ie˙or f’mumenti o˙ra).

• Ftakru (billi tiktbu) liema huma l-˙inijiet u ç-çirkustanzi meta intom i©©ibu ru˙kom
hekk. Ìibu l-kitba mag˙kom biex taqsmu l-esperjenzi flimkien.

Noti

Óin

Çirkustanzi

Noti

Óin

Çirkustanzi

Noti

Óin

Çirkustanzi
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It-Tieni Sessjoni

Komunikazzjoni

EΩerçizzju fi gruppi Ωg˙ar

1 Imma©inaw li qed tinnutaw tnejn minn nies jitkellmu.
Iktbu fil-qasir x’mezzi qed juΩaw biex qed jikkomunikaw.

2 X’inhuma l-kwalitajiet li uliedna jridu jinnutaw fina biex jit˙ajru jikkomunikaw mag˙na?

3 X’inhuma dawk id-diffikultajiet li jbeg˙du lil uliedna milli jikkomunikaw mag˙na?
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Komunikazzjoni Effettiva
• Tisma’ b’mod attiv - tag˙ti widen.

• Tag˙raf l-emozzjonijiet.

• Tg˙aqqad emozzjonijiet mal-kliem ... tiççara s-sitwazzjoni.

• Tg˙in fl-ist˙arri© ta’ soluzzjonijiet .... toffri alternattivi.

• Issegwi minn Ωmien g˙al Ωmien.

Waqt li qed taraw dawn is-sitwazzjonijiet niΩΩlu dawk l-affarijiet li bihom il-©enituri qed inaqqsu
jew iΩidu l-livelli ta’ komunikazzjoni.

Xeni Kliem Ton Ìesti Atte©©jament Rimarki

Juliana

Nathalie

Juliana

Nathalie

Juliana

Nathalie

Nanna

Luke

Nanna

Luke

Nanna

Luke
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X’itellef il-Komunikazzjoni

1. Tikkmanda

Biex toffri soluzzjoni ta’ malajr.

2. Tisforza Parir

Biex tinfluwenza b’argument jew b’opinjoni.

3. Iççekken il-problema

Biex tnaqqas ir-riperkussjonijiet.

 4. Tinvestiga

Biex titkixxef x’©ara.

5. Tbiddel id-diskors

Biex tipprote©i lit-tfal.

6. Tanalizza

Biex tifhem u tiççara.

7. Tkun sarkastiku

Biex tirredukola.

8. Tippriedka

Biex turi kif g˙andek tiffaççja l-problemi.
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• Diskussjoni dwar problemi li jolqtuna lkoll.

• Ta˙dita fil-familja.

• Laqg˙at formali u regolari tal-membri tal-familja.

• Il-Kunsill tal-Familja.

Wie©bu dawn il-mistoqsijiet wa˙edkom u wara ddiskutuhom ma’ l-animatur.

1. Semmi okkaΩΩjonijiet li jistg˙u jinqalg˙u fil-familja li jservu b˙ala spunt g˙al diskussjoni.

EΩempju:

• Smajtu fl-a˙barijiet li din is-sena mietu tlieta b’abbuΩ ta’ droga.

•

•

•

2. Ta˙dita fil-familja tista’ ssir minn kull membru, skond l-età u l-˙ila tieg˙u.
Semmi xi su©©etti li jistg˙u ji©u trattati.

EΩempju:

* Mark (tnax -il sena) g˙adu kif ©ie lura minn ©img˙a kamping ma’ l-’iscouts’.
Jixtieq jg˙id kemm kien ta’ tag˙lim g˙alih.

•

•

•

Mezzi ta’ Komunikazzjoni Effettiva
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Dawn huma xi punti li g˙andhom jitqiesu biex isiru laqg˙at regolari.

1. Tmexxija.
Min ser imexxi? A˙jar kieku t-tmexxija ssir darba kull wie˙ed.
Min ser jikteb x’sar? Segretarju.

2. Tibda b’kumplimenti.
Kull membru jg˙id xi ˙a©a poΩittiva dwar kull membru tal-familja.

3. Qari tal-minuti.
Fakkar f’dak li ©ie deçiΩ fil-laqg˙a ta’ qabel.
Staqsi kemm imxejna mad-deçiΩjonijiet me˙uda.

4. Punti ©odda.
Diskussjoni dwar xi problemi li nqalg˙u fl-a˙˙ar ©img˙a/xahar.

5. DeçiΩjonijiet: X’ser nag˙mlu dwar dawn il-problemi?

6. Attività flimkien.

7. Iffissaw data u ˙in g˙al-laqg˙a li jmiss.

8. Diskussjoni.

Kunsill Familjari

Óejji ta˙dita li tkunu lesti tag˙tu lil uliedkom.
G˙aΩlu su©©ett li jinteresshom u li minnu jie˙du tag˙limiet g˙all-˙ajja. Qabel tmorru
d-dar, l-animators ser jistaqsu lill-grupp kollu biex jag˙ti su©©erimenti. NiΩΩel  punti
dwar it-tag˙limiet li tixtieq tg˙addi lil uliedek.

Attività  tal-Familja

A
tt

iv
it

à 
ta

l-
Fa

m
il

ja

Su©©ett:

Punti:
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It-Tielet Sessjoni

Çiklu Poƒittiv
Proçess li jwassal lil uliedna j©ibu ru˙hom b’mod mixtieq.

Ìrajja
(Newtrali)

Suççess/Tif˙ir
(mill-©enituri)

Im©iba
tat-Tfal

Mixtieq
PoΩittiva

Emozzjoni
tat-tfal

Mimli kura©©

Ósieb
tat-tfal

Stima g˙olja
tieg˙ek innifsek

Aktar Tog˙la

Iwassal JiΩdied

Meta int
• Turi kunfidenza/fiduçja f’uliedek.

• Ta˙dem fuq it-tajjeb ................ Inkora©©iment .............. Stima g˙olja.

• Taççetta / tapprezza ˙iliet Ωg˙ar u tibni fuqhom.

• Trawwem / issa˙˙a˙ sens ta’ indipendenza.
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Ìrajja
(Newtrali)

Kastig/Çanfir
(im©iba tal-©enituri)

Im©iba
tat-tfal

Mhux mixtieqa/
Negattiva

Emozzjoni
tat-tfal

BiΩa’/Skora©©ut

Ósieb
tat-tfal

Stima baxxa
tieg˙ek innifsek

Aktar Titbaxxa

Iwassal JiΩdied

Çiklu Negattiv
Proçess li jwassal lil uliedna j©ibu ru˙hom b’mod mhux mixtieq.

Meta int
• Tistenna l-˙aΩin minn uliedek.

• Tbaxxi l-˙iliet ta’ uliedek...........Skora©©iment ...Stima baxxa.

• Tfittex il-perfezzjoni f’uliedek.

• Tfissidhom jew tipprote©ihom iΩΩejjed.
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Applikazzjoni taç-Çiklu Negattiv
1. EΩaminaw il-˙ames ‘video clips’

li jmiss wa˙da wa˙da
• Kuntatt
• Poter
• Protezzjoni
• Privatezza
• Sfida

2. Qisu b’liema mod il-©enituri qed iwasslu l-ulied
g˙al çiklu negattiv ta’ im©iba.

Kura©© u Stima

3 Wara li tkunu rajtu l-˙ames ‘video clips’ qabblu
dawn l-istqarrijiet fejn jidhrilkom xierqa:

• Tistenna l-˙aΩin.
• Tfittex perfezzjoni.
• Tbaxxi l-˙iliet ta’ uliedek.
• Tfissed, tipprote©i ΩΩejjed.

4. Liema m©iba tissu©©erixxu biex il-©enituri
jinkora©©ixxu lil uliedhom u
b’hekk isa˙˙u fiduçja fihom infushom?

‘Video Clip’ Atte©©jament G˙aliex tqisuh Stqarrija
mill-©enituri + jew -
+ jew -

TV. 1

TV. 2



16

Inrabbu ’l Uliedna A˙jar    Ktieb ta’ Attivitajiet

1. EΩaminaw il-˙ames ‘video clips’ li jmiss wa˙da wa˙da.

2. Qisu b’liema mod il-©enituri qed iwasslu l-uliedhom g˙al çiklu
poΩittiv ta’ im©iba.

3. Wara li tkunu rajtu il-˙ames ‘clips’ qabblu dawn l-istqarrijiet fejn
jidhrilkom xierqa:

• Turi fiduçja.
• Ta˙dem fuq it-tajjeb.
• Tibni fuq ˙iliet Ωg˙ar.
• Trawwem indipendenza.

4 Ippruvaw ftakru f’esperjenzi personali fejn bi kliemkom jew g˙emilkom
inkora©©ejtu lil uliedkom.

‘Video Clip’ Atte©©jament G˙aliex tqisuh Stqarrija
mill-©enituri + jew -
+ jew -

Il-˙ru©

Ûarbun

RiΩultat

RiΩultat

Tifel fil-kamra
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Kuntatt Attenzjoni Ωejda

Poter Ribelljoni

Protezzjoni Insigurtà

Privatezza IΩolament

Sfida Sogru bla sens

Applikazzjoni taç-Çiklu Negattiv

1. Araw dawn iΩ-Ωew© ‘video clips’ li jmiss.

2. Qisu b’liema modi l-©enituri qed jg˙ollu l-istima
ta’ uliedhom.

3. Qabblu s-sitwazzjonijiet ma’ dawn l-istqarrijiet:
•  Nitolbu l-opinjoni tag˙hom.
•  Nafdawhom fl-affarijiet Ωg˙ar.
•  Niffukaw fuq it-tajjeb.
•  Napprezzawhom kif inhuma b˙ala persuni.

4. Semmu xi esperjenzi personali meta ˙assejtu li
g˙ollejtu l-istima ta’ uliedkom.

‘Video Clip’ Atte©©jament G˙aliex tqisuh Stqarrija
mill-©enituri + jew -
+ jew -

F’dar 1

F’dar 2
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1. Matul din il-©img˙a oqg˙odu attenti biex taqbbdu lil uliedkom jag˙mlu xi ˙a©a tajba w
importanti li tfa˙˙ruhom g˙aliha.

2. Ikteb ittra ta’ kura©© lil xi ˙add minn uliedek.

3. Aqra l-poeΩija ‘BiΩa’ u Kura©©‘ f’okkaΩΩjoni meta l-familja tkun mi©bura flimkien.

Attività tal-Familja.

Ili n˙oss dil-©lieda Kura©© kien iwennisni
Minn mindu g˙adni Ωg˙ir Fl-iljieli kollha dlam,
Bejn il-Kura©© u l-BiΩa’ Il- BiΩa’ kien jifnini,
Tferfir li ma g˙addiex malajr. Inqum, ma˙sud, g˙arqan.

Kura©© kien jimbuttani, U meta ©iet l-isfida
Il-BiΩa’ ΩΩommni  lura, U b’g˙aΩla kont marbut,
Tfesfes ‘’Ara tissogra !’’ Sikwit il-Kura©© ˙taftu
Kura©© isuq g˙all-avventura. U kont xi ftit ferut.

Kura©© kien Ωiffa g˙addejja IΩda, kull meta l-BiΩa’
Trid tid˙ol kullimkien, ˙akimni ta˙t idejh,
Il-BiΩa’ kien ri˙ isfel sibt, li ma stajtx nikber
Tqil, ˙annieq, ˙osbien. Bqajt lura... u g˙alejt.
Inrabbu ‘l Uliedna A˙jar

Biƒa’ u Kura©©

B
iΩ

a’
 u

 K
u

ra
©

©
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Ir-Raba’ Sessjoni

Responsabbiltà

Meta l-Problema Hija

...Tag˙na l-©enituri ... Tat-tfal

NuΩaw id-dixxiplina Nag˙tu sapport

Fejn na˙sbu li hu ta’ ©id, g˙andna Jekk ta’ siewi g˙at-tfal, in˙allu
n˙allu konsegwenzi naturali jkabbruhom l-konsegwenzi naturali jg˙allmuhom

Inressqu t-talba tag˙na In˙e©©u lit-tfal isolvu l-problemi
b’rispett u b’edukazzjoni filwaqt li noffru sapport billi dejjem

nag˙mlu uΩu minn komunikazzjoni attiva

Niddiskutu l-problemi waqt Niddiskutu l-problemi waqt
il-Kunsill Familjari il-Kunsill Familjari

Hi ta’ min hi l-problema
huwa mportanti ˙afna
li dejjem inqawwu
qalb uliedna

“““““
”””””
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Ta’ min hi l-problema?

Problema Ìenituri Tfal

Dwar il-’pet’ A A

B B

C C

Diskussjoni

Problema Ìenituri Tfal

Basketball A A

B B

C C

Diskussjoni

Is-sitwazzjoni lil min qed iddejjaq?

Min qed iqajjem il-kaΩ?

Ta’ min huma l-iskopijiet li qed ji©u mfixkla?
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Meta l-problema hi tal-©enituri.

NuΩaw dixxiplina.

A. Konsegwenzi  Naturali

•  Meta m’hemmx perikli serji.

•  Meta l-effetti huma mmedjati.

•  Meta ma jbatux nies o˙ra.

B. Nistaqsu b’rispett

• Nitkellmu dwar il-problema.

• NuΩaw  il-messa©© ‘Jien’.

C. Konsegwenzi lo©içi

•  Meta A u B mhumiex biΩΩejjed.

•  Konsegwenza mifthema  minn qabel.

D. Kunsill Familjari

•  Laqg˙a regolari.

•  A©enda ppreparata.

Ta’ min hi l-problema?
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Il-Óames Sessjoni

Alko˙ol u Drogi o˙ra

Ser naraw ˙ames interpretazzjonijiet dwar kif bl-alko˙ol  u b’drogi o˙ra t-tfal tag˙na
jistg˙u jil˙qu l-g˙anijiet tag˙hom b’mod negattiv.

NiΩΩlu kif a˙na nistg˙u ninfluwenzaw  l’uliedna jil˙qu l-g˙an tag˙hom b’im©iba poΩittiva.

G˙an Influwenza negattiva Su©©eriment poΩittiv

Kuntatt A A

B B

Poter A A

B B

Protezzjoni A A

B B

Privatezza A A

B B

Sfida A A

B B

Diskussjoni
Hawn xi  ˙add ja˙seb li l-familja tieg˙u qatt ma tista’  tkun mimsusa  minn xi alko˙ol u drogi o˙ra?
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Alko˙ol u Drogi o˙ra

L-erba’ faΩijiet li jwasslu g˙al dipendenza.

Wara kull wa˙da minn dawn is-sitwazzjonijiet ddiskutu fi gruppi Ωg˙ar u ag˙tu su©©erimenti.

G˙an Influwenza negattiva Su©©eriment poΩittiv

Kuntatt KurΩità Ng˙addi nformazzjoni çara

A A

B B

C C

UΩu Soçjali Isibu d-droga façilment Ninponu limiti

A A

B B

C C

Ifittxu d-Droga Id-droga ssir aktar bΩonn milli kapriçç Infittxu pariri professjonali

A A

B B

C C

Kuntatt Il-©isem ma jistax jg˙addi Inressqu ’l uliedna lejn il-kura
ming˙ajr droga
(‘withdrawal symptoms’)

A A

B B

C C
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1   Il-©enituri b˙ala mudelli (g˙al uliedhom)

Min huma l-mudelli?

•  G˙at-tfal
•  G˙all-adoloxxenti

2 Il-©enituri b˙ala edukaturi

Kif teduka?

X’g˙andek bΩonn biex tkun edukatur tajjeb?

3 Il-©enituri b˙ala regolaturi ta’ l-im©iba
(ta’ uliedhom)

X’g˙andha tkun ir-regola dwar alko˙ol
u drogi o˙ra li tapplika?

•  G˙at-tfal
•  G˙all-adoloxxenti.

Kif ser insa˙˙u din ir-regola?

4  Il-©enituri b˙ala g˙assiesa (fuq uliedhom)

Sakemm nistg˙u nafdaw?

Libertà ... responsabbilità.

1 Il-©enituri b˙ala konfrontaturi

Meta g˙andna nikkonfrontaw?

Kif g˙andna nikkonfrontaw?

2 Il-©enituri b˙ala kuraturi (ta’ uliedhom)

Sa fejn g˙andna nie˙du responsabbilità?

Meta g˙andna nfittxu g˙ajnuna?

Fejn infittxu g˙ajnuna?

3 Rwoli o˙ra

1. Il-©enituri b˙ala m˙allfin tag˙hom infushom.

2. Il-©enituri jfittxu l-g˙ajnuna ta’ xulxin.

Rwol Preventiv Rwol “Kurattiv”



25

Inrabbu ’l Uliedna A˙jar    Ktieb ta’ Attivitajiet

1. Óejji ta˙dita dwar il-prevenzjoni fuq l-alko˙ol
u drogi o˙ra skond l-età tat-tfal li g˙andek.
NiΩΩel hawn il-punti li jistg˙u jg˙inuk.

A. G˙aliex nixtieq inkellem lil uliedi fuq dan is-su©©ett?

B. Liema drogi nixtieq nitkellem fuqhom? NiΩΩel u˙ud
mill-effetti.
Su©©erimenti: Tabakk - tfal ta’  8/ 9 snin

Alko˙ol - 10/12-il sena
Drogi o˙ra - 13-il sena il-fuq.

C. X’nixtieq minn uliedi?

Attività mal-Familja

D. Nixtieq nisma’ kif ja˙sbuha uliedi fuq li g˙idt?

E. Jekk uliedi ji©u bΩonn l-g˙ajnuna fejn g˙andhom
imorru?

• Jitkellmu mieg˙i



26

Inrabbu ’l Uliedna A˙jar    Ktieb ta’ Attivitajiet

Is-Sitt Sessjoni

Iddiskutu bl-g˙ajnuna ta’ l-animatur u˙ud minn dawn il-punti.

A. Pressjonijiet Esterni

• Messa©©i ta’ permessività dwar sess mill-Media.

• Óafna modi fl-ilbies, fix-xag˙ar, ‘make-up’ kultant inaqqsu (unisex), kultant
jenfasizzaw id-differenza  bejn is-sessi.

• Óafna Ωg˙aΩag˙ joqog˙du wisq fuq x’ja˙seb ˙addie˙or
(s˙abhom, ©irien) dwar l-iΩvilupp tag˙hom.

• G˙alkemm l-età tal-pubertà qed tasal kmieni, l-età li nies jiΩΩew©u qed tog˙la.

B. Pressjonijiet Interni

• Matul l-adoloxxenza ssir bidla fil-©isem (fiΩiku).

• Issir ukoll bidla fl-emozzjonijiet.

• Óafna Ωg˙aΩag˙ jikkonfondu dwar ir-rwol tag˙hom fis-soçjetà
(kriΩi ta’ identità).

• Óafna Ωg˙aΩag˙ jiddubitaw dwar kemm (jew jekk qatt) kapaçi jΩommu
kontroll fuq it-tqanqil li j˙ossu.

Sess u Sesswalità
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F’dawn is-sitwazzjonijiet li ©ejjin ser taraw diversi su©©etti li t-tfal iqajmu u r-reazzjoni tal-©enituri.
Wara kull xena g˙andkom ftit minuti biex tniΩΩlu xi punti.

Ilbiera˙ u llum

Kuntatt

Nathalie\Juliana

Fi gruppi Ωg˙ar iddiskutu dwar dawn l-istqarrijiet:

1. Jekk is-sess ikun bejn ©uvni u tfajla ma tinqabadx bl-AIDS. Dawk il-’gays’ biss ilaqqtuha.

2. Ag˙mlu lista ta’ perikli li llum donnhom Ωdiedu. Iddeçiedu humiex ©ejjin minn Pressjonijiet Esterni jew Interni.
    EΩempju, mard trasmess permezz ta’ sess.

Roberta
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Kif nistg˙u ng˙inu lil uliedna?

Punti ta’ diskussjoni:

• Ng˙addu nformazzjoni xierqa (età, maturità ) lil uliedna.

• Niddiskutu mag˙hom dwar li jaççettaw is-sesswalità tag˙hom.

• Infehmuhom biex jaççettaw lilhom infushom skond fejn waslu fil-faΩi ta’ Ωvilupp.

• InΩommu komunikazzjoni miftu˙a u effettiva dwar su©©etti li ssu©©erejtu intom biex jiΩviluppaw filosofija
g˙all- ˙ajja... inrawwmu valuri poΩittivi. Nag˙mlu regolamenti dwar im©iba xierqa. NuΩaw il-metodu li
ddiskutejna f’ Komunikazzjoni Effettiva.

Kif inrawwmu Valuri PoΩittivi

Inkunu Ωguri mill-valuri tag˙na nfusna

• X’post nag˙tu lis-sess f’˙ajjitna?

• Kif na˙sbuha dwar  fedeltà lejn il-’partner’?

• Naççettaw forom o˙ra ta’ espressjoni ta’ im˙abba barra l-att sesswali?

• Is-sess irriduh akkost ta’ kollox jew lesti nistennew g˙ad-dispoΩizzjoni tal-‘partner’?

Inkunu lesti niddiskutu dwar valuri li ma naqblux fuqhom ma’ uliedna
• In˙ejju argumenti sodi.

• Inkunu lesti naççettaw l-opinjoni tag˙hom.

• Minn Ωmien g˙al Ωmien naraw bidlux l-opinjoni.

Inkunu lesti ng˙inu lil uliedna f’sitwazzjonijiet diffiçli

• Jekk nindunaw li g˙andhom tendenzi omosesswali.

• Jekk jie˙du xi marda mis-sess.

• Jekk jinqabdu tqal jew itaqqlu lil xi ˙add.

Im©iba PoΩittiva G˙an Im©iba Negattiva

Espressjonijiet  ta’ im˙abba Kuntatt JuΩaw is-sess biex jin˙abbu

Jafu jg˙idu ‘le’ lil min jinbixhom Poter JuΩaw is-sess biex jinqdew b’˙addie˙or

Kapaçi jkunu assertivi Protezzjoni JuΩaw is-sess biex ipattuha lill-©enituri

Jaççettaw is-sess b˙ala Privatezza JuΩaw is-sess biex jinqatg˙u g˙alihom
parti minn ˙ajjithom

Jaççettaw l-eçitament sesswali Sfida JuΩaw is-sess b˙ala sensazzjoni
b˙ala parti minn ˙ajjithom tal-mument
iΩda lesti li jistennew


