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Dahla

Dan il-ktieb huwa mahsub u miktub bil-ghan li jservi ta” ghajnuna ghal dawk
il-genituri li jippartecipaw fil-programm “Inrabbu ‘I Uliedna Ahjar” imniedi
mill-Agenzija sedqa.

Ghalkemm dan il-ktieb ghandu valur fih innifsu u zgur ser iservi ta’ ghajnuna lil
min jagrah, irrid nenfasizza li dan il-materjal wahdu mhux bizzejjed. Hemm
bzonn ukoll il-partecipazzjoni tal-genituri kif ukoll il-gsim ta" esperjenzi
bejniethom. L-ebda sengha ma titghallimha u tipperfezzjonaha jekk ma tkunx
lest |i thaddimha.

L-ebda ktieb m’hu ser jghallimkom kif, u xi tfisser, tahslu t-tarbija taghkom.
Meta tahslu lit-tarbija mhux indafa biss hemm fin-nofs! Hemm binja ta’
relazzjoni, ta’ senitmenti u ta” emozzjonijiet, bejnkom u bejn dik il-hlejga.

Din l-esperjenza u mijiet ohra bhalha, ma tistawx takkwistawhom billi tagraw
ktieb biss. Tridu wkoll tmissu b’idejkhom u taraw, tagsmu, u tippruvaw tifhmu
l-esperjenzi ta’ haddiehor.

Hu proprju ghalhekk li ged nishqu fuq il-htiega li, bhala koppja, tattendu
flimkien ma’ genituri ohra, ghall-programm “Inrabbu ‘Il Uliedna Ahjar”. Kemm
il-ktieb kif ukoll il-kors isegwu I-filosofija ta” Alfred Adler u Rudolph Dreikurs kif
giet adattata minn Michael Popkins u ohrajn, principalment f'’zewg kotba;
“Active Parenting Today” u “Active Parenting of Teens".

L-isfidi li ged ihabbtu wicchom maghhom illum il-genituri donnu jidhru akbar
minn dawk ta’ l-imghoddi. Nahseb |i wahda mir-ragunijiet ewlenin hija li hafna
minna ngbadna mhux preparati biex inwiegbu b’'mod effettiv ghall-bidliet kbar
li ged isehhu fis-socjeta taghna.

Ghalhekk ejjew nilgghu din I-isfida gabel issir problema billi napprofitaw
irwiehna minn opportunitajiet godda li kotba u korsijiet bhal dawn joffrulna.

Nittamaw li dan il-kontribut ckejken iservi ta’ ghajnuna ghalikom ilkoll u

nawgurawlkom trobbija ahjar.

Centru Nazzjonali ghall-Prevenzjoni
sedqa
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Ghalhekk, bhala genituri, irridu nghinu lil udiedna
billi nipproteguhom u nippreparawhom biex dawn
ikunu kapaci jeghlbu d-diffikultajiet u jirbhu I-isfidi tal-
hajja fil-mixja taghhom lejn il-maturita. Sabiex nilhqu
dan il-ghan irridu I-ewwel naghrfu u nithmu dak i
uliedna jghaddu minnu fil-fazijiet differenti tal-hajja
taghhom. Wagt li nkunu geghdin naghmlu dan
irridu nzommu fmohhna d-diversi aspetti tal-hajja - |-
aspetti emozzjonali, fizici, psikologici, intellettwali u
socjali. Imbaghad irridu nkunu kapaci nghinuhom u
nuruhom kif minn individwi li jiddependu ghal kollox
fuq individwi ohrajn; (minn trabi dipendenti fugna I-
genituri u adulti ohra) jistghu jizviluppaw f'persuni
awtonomi u li eventwalment ikunu kapaci jizviluppaw
sens ta’ interdipendenza. |zda biex ahna I-genituri
nkunu kapaci naghmlu dan kollu irid ikollna I-ghodda
mehtiega.

Huwa proprju ghalhekk li korsijiet bhal “Inrabbu ‘I
Uliedna Ahjar”, imniedi mill-Agenzija sedga, gew
zviluppati u adottati minn diversi skejjel, ghaqdiet,
centri socjali u organizzazzjonijiet fil-komunita.

Matul il-kors “Inrabbu ‘I Uliedna Ahjar” nkunu
mghejjuna nifhmu ahjar l-imgiba ta” wliedna.
Ghalhekk nitghallmu naghrfu jekk |-ghan ta’ imgiba
partikulari ta” wliedna jkunx dak li jiksbu Poter,
Kuntatt, Protezzjoni, Sfida jew Solitudni. Sejrin
inharsu wkoll lejn kif ahna nistghu nirregolaw ruhna
sabiex inkunu nistghu nilhqu I-ghanijiet taghna I-
genituri (li semmejna hawn fuq), u wkoll kif nistghu
nghinu lil uliedna jilhqu I-ghanijiet taghhom b’imgiba
pozittiva. Biss tajjeb inzommu f'mohhna li rridu

L-Ewwel Tagsima

Is-Sehem tal-Genituri fil-Familja

Ghal snin twal il-familja tqieset, u ghadha titgies minn bosta, bhala I-
bazi li fugha hija mibnija s-socjeta. Nistghu nghidu li huwa x’aktarx
difficli nimmaginaw socjeta fejn dan in-nukleu, Ii geghdin insejhulu
familja, ma jezistix. Hawnhekk tajjeb ninnutaw li ghalkemm il-forma
u I-kompozizzjoni tal-familja tbiddlet u zviluppat mal-milja taz-
Zmien, wahda mill-funzjonijiet ewlenin tal-genituri fi hdan il-familja
baqgghet dik li jrawmu c-cittadini tal-futur, u li ghaldagstant fughom
tiddependi s-socjeta ta’ ghada.

nkunu ahna stess li nadottaw is-suggerimenti
moghtija matul dan il-kors skond il-htigijiet tal-familja
taghna sabiex niehdu |-massimu minn dan il-kors.

Sejrin nibdew billi naghtu harsa fuq fuq lejn xi whud
mill-fatturi li jistghu jinfluwenzaw il-personalita ta’
wliedna. Dan geghdin naghmluh ghaliex aktar ‘il
quddiem se naraw kif il-personalita ta’ l-individwu
tinfluwenza il-mod kif dan igib ruhu.

Fi kliem iehor, li nifhmu kif tinbena u tissawwar il-
personalita ta” wliedna huwa pass importanti sabiex
inkunu nistghu nithmu ahjar I-imgiba pozittiva jew
negattiva taghhom. Imbaghad, meta jirnexxilna
naghmlu dan, inkunu nistghu nirregolaw |-imgiba
taghna ma’ dik taghhom u b’hekk noholqu
atmosfera kalma u trankwilla fil-familja taghna.




Inrabbu 'l Uliedna Ahjar

lI-Personalita ta’ Uliedna

Minn diversi studji li saru rrizulta li I-personalita ta’ |-

individwu tissawwar primarjament minn tliet fatturi.

Dawn huma:

e |-eredita, jew ahjar dak li I-individwu jiret
genetikament minghand il-genituri;

e [|-atmosfera li l-individwu jitrabba fiha;

* il-puzizzjoni ta’ l-individwu fil-familja vis-a-vis |-
ahwa l-ohra, jew ahjar dik li hija maghrufa bhala
I-Family Constellation.

L-Eredita

L-ulied jirtu bosta affarijiet minghand il-genituri.
Izda I-aktar li jispikkaw huma dawk il-karatteristici
fizjologici bhat-tul, il-kulur ta’ I-ghajnejn u tax-

“Family Constellation”

It-tielet fattur li identifikajna huwa dak li jissejjah il-
Family Constellation, jigifieri I-puzizzjoni ta’ I-
individwu fil-familja vis-a-vis |-ahwa |-ohra. Din il-
gaghda tinfluwenza I-mod kif l-individwu jaghzel li
jagixxi kemm fil-familja kif ukoll fis-socjeta in
generali. Ta’ min jinnota li meta d-differenza fl-eta
bejn zewgt ahwa tkun ta’ aktar minn hames snin,
iz-zghir mit-tnejn jista’ jitgies bhala l-ewwel wild.
Dan jigri minhabba i I-generation gap (il-qabza
bejn generazzjoni u ohra) geghda, kull ma jmur,
tickien.

xaghar, u attributi ohrajn. Dawn il-karatteristici
jinfluwenzaw il-personalita ta’ I-individwu bil-mod
kif dawn ikunu accettati jew michuda mill-
individwu nnifsu (u xi drabi anka minn individwi
ohra).

L-Ambjent tal-Familja

It-tieni fattur |i jinfluwenza b’'mod gqawwi il-
personalita ta’ I-individwu huwa l-ambjent, jew |-
atmosfera li tkun tinsab fiha |-familja ta’ dak I-
individwu. Din I-influwenza tkun l-aktar b’sahhitha
meta l-individwu ikun ghadu zghir fl-eta, meta, |-
aktar nies influwenti f'hajtu se jkunu il-genituri u
familjari ohra tieghu.

Fit-tabella li gejja naraw imgiba tipika ta’ |-ulied
skond il-puzizzjoni taghhom fil-familja, jigifieri
skond jekk ikunux ulied unici, jekk ikunux il-kbar, il-
fustanin jew iz-zghar. lt-tabella tinkludi wkoll xi
suggerimenti ghalina |-genituri biex naghrfu, fl-
imgiba msemmija fit-tabella, dak it-temperament
tipiku ta’” wliedna. Ahna u nharsu lejn dawn is-
suggerimenti, irridu niftakru li dawn huma biss
gwidi generali. M’ghandna I-ebda garanzija li jekk
nadottawhom fil-familja taghna ahna se nkunu
kapaci nirregolaw I-imgiba ta’ wliedna bil-mod kif
nixtiequ ahna. Minflok, ghandna nadattaw dawn
l-ideat ghas-sitwazzjonijiet partikulari taghna.
B’hekk, inkunu tassew nistghu niehdu i nistghu
minn dawn |-ezempiji.
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Pozizzjoni

L-Ewwel Wild

Karatteristici Tipici

Suggerimenti
ghall-genituri

¢ Generalment jiehu r-risponsabbilta ta’ hutu |-ofra;
* Imur tajjeb ma’ min ikun fl-awtorita;
¢ |hoss il-bzonn li jkun perfett, superjuri, u dak li jaghmel ikun tajjeb.

¢ Evitaw li tisfurzawh jirnexxi;

¢ Inkoragguh jiehu gost jippartecipa f'attivitajiet jew kompetizzjonijiet, wkoll
jekk ma jirbahx;

¢ Ghinuh jaghraf li l-izbalji jservu biex nitghallmu minnhom;

¢ Ghinuh jaccetta lilu nnifsu anki meta jizbalja.

Pozizzjoni

It-Tieni Wild

Karatteristici Tipici

Suggerimenti
ghall-genituri

* Jew jipprova jlahhaq ma’ ta’ gablu, jew jipprova
jkun l-oppost ta’ dak ta’ qablu;

* Jirribella biex isib postu fil-familja.

* Ghinu lit-tifel japprezza I-unicita tieghu;

¢ Evitaw li tqabbluh ma’ huh il-kbir;

e Halluh isolvi wahdu I-konflitti li jingalghu ma’” huh il-kbir.

Pozizzjoni

Il-Fustani

Karatteristici Tipici

Suggerimenti
ghall-genituri

* [hossu li gieghed f'nofs massa ta’ nies u mhux cert minnu nnifsu;
* Sensittiv, ribelluz u jhares lejn il-hajja b'mod qares;
¢ Diplomatiku tajjeb u medjatur.

* Aghmlu hilitkom biex tqattghu ftit hin wahedkom mieghu;
¢ Inkluduh fl-attivitajiet tal-familja;
* Fejn huwa possibbli tongsux milli titolbu I-opinjoni tieghu.
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Pozizzjoni L-Izghar wild

Generalment imfissed mill-membri kollha tal-familja;
Jahseb fih innifsu biss;

Karatteristici Tipici ¢
[ ]
e Kreattiv;
°

Intelligenti.
L . e Halluh jaghmel hu dak li hu kapaci jaghmel ghalih innifsu;
Suggerimenti * Inkoraggixxu I-kunfidenza fih innifsu;
ghall-genituri o Halluh isolvi I-konflitti tieghu huwa stess biex tevitaw i jipprogetta ruhu

bhala vittma tac-cirkostanzi.

Pozizzjoni Wild Uniku

¢ |hobb ikun i¢-centru ta’ I-attenzjoni;
Karatteristici Tipici e Mhux kunfidenti fih innifsu;
* Ma jikkoperax jekk ma tghaddix tieghu.

Suggerimenti e Ipprovdulu opportunitajiet biex jitghallem ma’ tfal ofra;
ghall-genituri * Inkoraggixxu li jgib hbieb id-dar u possibilment igattghu il-lejl hemmhekk
ukoll.
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Stili ta’ Tmexxija

Fil-bidu ta’ din it-tagsima identifikajna tliet fatturi li
jinfluwenzaw il-personalita ta’ wliedna. Fosthom
semmejna |-atmosfera, jew ahjar [-ambjent tal-
familja. Huwa fatt illi [-atmosfera fil-familja, hafna
drabi, tiddependi mill-mod kif ahna I-genituri ngibu
ruhna u nirrispondu ghall-imgiba ta’" wliedna.
Nistghu nghidu, ghalhekk, li hawnhekk geghdin
inharsu lejn il-metodi ta’ trobbija u tmexxija li ahna
nadottaw fil-familji taghna. Dawn il-metodi, jew stili
ta’ tmexxija, nistghu nagsmuhom principalment fi
tlieta:

J Stil Awtokratiku/Dittatorjali

. Stil Permissiv

. Stil Demokratiku/Attiv

II-genituri li jaghzlu stil awtokratiku biex imexxu I-
familja taghhom jipprogettaw ruhhom bhala figuri
ta’ awtorita qawwija. Huma juzaw il-premju u I-
kastig bhala ghodda biex izommu lil kulhadd
f'postu.

F'dan l-istil ta” tmexxija huma I|-genituri li jghidu lit-
tfal meta, fejn u kif ghandhom jaghmlu kollox.

L-1zvilupp tat-Tfal

Minghajr dubju, bhala genituri, ilkoll nixtiequ nrabbu
lil uliedna fl-akbar ghozza, sigurta, protezzjoni u
kumdita. Izda rridu nammettu li mhux dejjem
jirnexxilna nilhqu dan I-ghan. Xi drabi nahsbu li I-
fsied ifisser imhabba, u drabi ohra ninsistu fuq id-
dixxiplina ghax inkunu konvinti li d-dixxiplina ttalla’
tfal bsinsla soda. Insibu ruhna wkoll f'sitwazzjonijiet
fejn nemmnu li I-ghotja ta’ rigali hija mezz ta’ kif
ahna nistghu nibdew nikkomunikaw b’'mod effettiv
ma’ wliedna. Biss, ghalkemm dawn il-modi ta’
mgiba jistghu jirrizultaw effettivi f'xi okkazjonijiet,
niltagghu ma’ cirkostanzi ohrajn, fejn dan ma jkunx
il-kaz. Meta jigri hekk ifisser li ma nkunux sibna |-
bilan¢ gust fit-tmexxija taghna.

Ghalhekk, ilkoll irridu nahidmu

u nistinkaw biex insibu

I-bilan¢ gust ghall-familja taghna.

U meta dak li nippruvaw ifallilna,

ghandna nibqghu nistinkaw sa ma nimexxu.
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Ghaldagstant, f'ambjent bhal dan, t-tfal
m’ghandhomx |-opportunita jistagsu, jikkonfrontaw
jew jaghmlu d-decizjonijiet taghhom.

Min-naha I-ohra, dawk il-genituri li jaghzlu li jmexxu
I-familja taghhom bi stil permissiv ihallu lit-tfal
jaghmlu bihom li jridu. Ghalhekk it-tfal ghandhom
ftit limiti imposti fughom mill-genituri u dan
iwassalhom ghal nuqqas ta’ rispett lejn l-ordni u r-
rutina. B'rizultat ta’ dan kollu; it-tfal jitilfu s-sigurta
minhabba n-nuqqas ta’ sens ta’ appartenenza.

Bi stil ta” tmexxija demokratika, il-genituri jippruvaw
jilhqu bilanc bejn I-istil awtokratiku u dak permissiv.
Izda mhux hekk biss. Meta I-genituri jaghzlu li
jmexxu |-familja taghhom bi stil demokratiku/attiv,
ikunu geghdin joffru l-opportunita lil uliedhom biex
jikkoperaw maghhom fit-tmexxija u b’hekk
ihossuhom membri importanti fil-familja.

Vantagg iehor ta’ dan it-tip ta’ tmexxija huwa li I-
ulied jesperjenzjaw |-ordni u r-rutina li huma
importanti ghas-sens ta’ stabbilita u appartenenza.

Matul il-kors “Inrabbu ‘I Uliedna Ahjar” naraw u
nipprattikaw numru ta’ ghazliet ta’ mgiba li permezz
taghhom nistghu naslu biex nilhqu I-ghanijiet
taghna. Flimkien mal-genituri li geghdin
jippartecipaw fil-kors ahna nagsmu l-esperjenzi
taghna u niehdu aktar idejat ta’ kif nistghu ingibu
ruhna ma’ wliedna.

Matul dan il-kors ahna niksbu taghrif generali dwar |-
izvilupp fiziku, psikologiku, emozzjonali u so¢jali li
normalment jghaddi minnu kull individwu. Dan I-
gharfien huwa importanti ghalina ghaliex, kif ghidna
fil-bidu ta’ din it-tagsima, jehtieg li ahna, bhala
genituri, nifhmu dan kollu biex inkunu nistghu
verament nghinu lil uliedna fil-process ta” maturita.



Mit-Tfulija ghaz-Zghozija

ll-process li nghaddu minnu biex minn tfal nizviluppaw fZghazagh, u eventwalment f'adulti, gie
interpretat b’hafna modi minn studjuzi diversi. Uhud minn dawn I-interpretazzjonijiet u teoriji
huma komplimentari ghal xulxin, filwagt li ohrajn jaghtu spjegazzjoni totalment differenti.
Ghalhekk, dawk I-verzjonijiet li geghdin jigu ipprezentati f'dan il-ktieb, wiehed jista’ jaghtihom
interpretazzjoni differenti, skond it-teorija li jaghzel biex jispjega I-process ta’ l-izvilupp.

Hawnhekk nixtieq inzid illi f'din il-harsa hafifa lejn |-
izvilupp ta’ l-individwu ged jigu eskluzi kazijiet
patologici minhabba li dawn jehtiegu studju u
taghrif ferm aktar iddettaljat minn dak li xtagna
ninkludu f'dan il-ktieb.

L-Ewwel sentejn tat-Tarbija

Generalment, sa minn gabel ma t-tarbija titwieled,
jigifieri waqt id-disa’ xhur tat-tqala, il-genituri
jaghmlu minn kollox biex iharsu s-sahha taghha.
Dan jaghmluh billi I-omm tiekol u tixrob nutrimenti li
jsostnuha. Hija tevita x-xorb alkoholiku, it-tipjip, id-
drogi u I-medicini li jistghu jaghmlu hsara lit-tarbija
fil-guf. L-omm tevita wkoll l-istrapazz zejjed u
zzomm kuntatt kontinwu mat-tabib biex huwa jkun
jista’ jaghtiha |-pariri tieghu fl-interess tat-tarbija.
B'hekk ikun evitat kemm possibli li I-genituri jgibu
huma stess l-inkwiet fughom u fuq it-tarbija
taghhom.

It-tarbija ma tistax tikkontrolla I-imgiba ta" ommbha -
hija ghal kollox dipendenti fugha, anzi haga wahda
maghha. Hafna jghidu li dak kollu li jaffettwa lill-
omm jaffetwa wkoll lit-tarbija. Irridu nghidu, imma,
li mhuwiex ghal kollox car kif u sa fejn stress
emozzjonali gawwi (ez. firda bla mistennija, bhal
mewt ta’ xi hadd mill-familja) jolqot it-tarbija fil-guf.
Langas ma huwa car kif u sa fejn effett ta’ din ix-
xorta jkun rifless fl-izvilupp tat-tarbija wara t-twelid.

It-twelid huwa parti minn process naturali
li jigi fi tmiemu bil-mewt.

Ghat-tarbija t-twelid ifisser li minn ambjent kenni u
shun (fejn kull htiega tkun immedjatament
sodisfatta) hija ssib ruhha f'ambjent anqas cert. It-
tarbija tibda thoss il-bard jew is-shana, tkun trid
tixrob u tinhasel - u ghal dan kollu tkun tiddependi
minn dawk ta” madwarha.

Fl-ewwel sentejn wara t-twelid it-tarbija tghaddi parti
kbira mill-hin rieqda. Imma dan ma ffisser bl-ebda
mod li I-ambjent i hija tkun ged tghix fih ma jkunx
gie affettwat bil-prezenza taghha, kif ma ffissirx ukoll
li dan I-istess ambjent ma jaffettwax lilha. Aktar ma
jghaddi z-zmien it-tarbija tibda tingibed lejn dawk I-
individwi li jkunu jinsabu I-aktar grib taghha, bhal
ommha, missierha u hutha. Ma’ dawn hija tibda
tibni rabta specjali. It-tarbija tibda tidra wkoll il-
“pattern” u r-ritmu li bihom il-htigijiet taghha
bhalma huma bzonn ta’ l-ikel, I-irgad u I-bqjja, ikunu
issodisfati.

F'din il-fazi wkoll it-tarbija tibda thoss il-htiega li
tiskopri u tezamina l-ambjent ta’ madwarha. Ghall-
bidu dan tibda taghmlu billi tuza halgha, minhabba
li dan huwa |-organu li |-aktar jista’ jghinha taghraf
oggett minn iehor. Aktar ‘il quddiem it-tarbija tibda
tuza sensi ohrajn, bhalma huwa |-mess. Dan li
geghdin nghidu jista’ jispjega ghaliex it-tfal, hafna
drabi, jispiccaw idahhlu f'halghom kull haga li taga’
taht idejhom, jew isabbtu kollox ma’ l-art.

Din il-fazi ta’ sperimentazzjoni

tiehu spinta 'l quddiem meta t-tfal jibdew
jitkaxkru u jitilqu jimxu. Ghalhekk, bhala genituri,
irridu nogoghdu ferm attenti li nipprotegu

lil uliedna minn oggetti u esperjenzi ta’ periklu.

It-Tfulija

lllum donnu ma tantx ghadu jaghmel sens li nifirdu I-
hin li t-tifel igatta” ghal kollox fil-familja minn dak i
huwa jghaddi biex jibni relazzjonijiet ma’ nies barra
mic-cirku familjari. Diga mill-eta ta’ tliet snin (u xi
drabi anki ta’ eta izghar) it-tfal geghdin ikunu
mdahhla f’ambjent aktar formali u fi struttura ta’
gradazzjoni billi jintbaghtu fi play schools. Din ir-
realta moderna qeghda ggieghel lil psikologi jharsu
b’lenti gdida lejn dan il-perjodu fil-hajja ta’ |-
individwu.
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Kif rajna fis-sezzjoni ta’ qabel, matul I-ewwel sentejn
tal-hajja it-tarbija trabbi certa awtonomija. Ghalhekk
issa t-tifel jibda jaghraf u jaghmel xi ghazliet, li aktar
ma jghaddi z-zmien ikomplu jizdiedu bl-izvilupp tal-
lingwa mitkellma. Bosta psikologi jaraw, f'dan I-
izvilupp, il-qofol ewlieni tar-rieda indipendenti tat-
tifel, il-bidu tal-process ta’ relazzjonijiet socjali
wiesgha u l-izvilupp tal-kapacita tat-tifel li
jivvizwalizza oggetti u persuni li ma jkunux fil-
prezenza tieghu.

Matul it-tfulija, it-tifel ikun beda jirrealizza li wkoll il-
genituri tieghu jista’ jkollhom il-limitazzjonijiet
taghhom. Il-kurzita hija wkoll xi haga li tispikka ferm
fit-tfulija. Nistghu nghidu i I-aktar mistogsija komuni
f'halq t-tifel f'dan il-perjodu hemm “Ghaliex?” Ma’
din it-tfittxija biex jifhem ahjar id-dinja ta” madwaru
t-tifel jesperimenta bil-kapacitajiet tieghu - u fil-
process ikun ged jizviluppa I-istima tieghu innifsu.

Dan kollu jkun qed isir f'qafas socjali fejn il-genituri
jkunu |-protagonisti ewlenin. Hekk huma jkollhom
opportunita tad-deheb sabiex jinfluwenzaw lit-tifel
b’'mod pozittiv.

Kif diga ghidna, I-izvilupp tal-lingwa mitkellma huwa
akkwist importanti ghat-tifel ghaliex issahhah fih is-
sens ta’ identita personali u wkoll iressqu aktar lejn
sens ta’ indipendenza psikologika. Ghalhekk, hafna
drabi, meta tifel li jkun ghadu ged jibda jitkellem
jghid “le” jew “ma rridx” ma jkunx qged jaghmel
hekk b’sens ta’ sfida, izda fi sforz biex jiddikjara I-
indipendenza tar-rieda tieghu minn dik ta’ [-ohrajn, u
wkoll biex jezercita kontroll fuq [-ambjent ta’
madwaru. Madankollu, it-tifel xorta jibga’ jfittex il-
wens fi hdan il-genituri tieghu anki jekk jirrealizza li |-
genituri ma jkunux ghadhom jatuh I-attenzjoni kollha
ta’ gabel, aktar u aktar jekk fil-frattemp ikunu twieldu
xi ahwa ohra jew inkella iz-zewq genituri jkunu ged
johorgu jahdmu u jispiccaw igattghu ingas hin
mieghu. F'kazijiet bhal dawn it-tifel ikun irid min
jaccertah li ommu u missieru xorta jkunu ghadhom
ihobbuh. Dan jistghu jaghmluh billi I-hin |i jgattghu
mieghu ikun aktar ta’ kwalita. Huwa mportanti li
f'din il-fazi tal-hajja ta’ wliedna ahna la nserrhu rasna
u langas ma nitilqu r-riedni tat-tmexxija f'idejhom
avolja dawn juruna sinjali li kapaci jahsbu
b’'mohhhom. Anzi, dan huwa z-zmien meta rridu
nibdew inrawmu f'uliedna sens ta’ responsabbilta u
koperazzjoni.

13

Bejn I-iskola u d-dar

Meta t-tifel jilhaq I-eta li fiha jibda jattendi |-iskola
primarja, jibda jgatta’ ferm aktar hin l-iskola milli d-
dar. Meta nitkellmu dwar skola, inkunu geghdin
ninkludu dak kollu li jsehh f'ambjent formali u
strutturat fejn isir xi tip ta’ taghlim boghod mill-
genituri. B’hekk qeghdin ninkludu kull tip ta’
lezzjonijiet tad-duttrina, lagghat ta’ I-ghaqdiet u
attivitajiet sportivi.

Kif ghidna, issa it-taghlim formali jiddomina x-xena
tal-hajja tat-tifel. Is-sitwazzjoni tkompli tigi inforzata
mis-sistema edukattiva li tippromwovi b’'mod gawwi
t-taghlim akkademiku. Min-naha taghna |-genituri
rridu nogoghdu attenti li ma naghmlux emfasi
esagerata fuq ir-rizultati akkademici li jikseb it-tifel.
Meta ahna naghmlu dan it-tip ta’ pressjoni fuq it-tifel
inkunu geghdin nghidulu b’mod indirett, u xi drabi
anki b’mod dirett, li ahna nhobbuh u nistmghuh
skond il-kisbiet li jaghmel fl-iskola. Hafna drabi din |-
attitudni twassal lit-tifel biex jahseb, u forsi anka
jemmen, li l-valur tieghu bhala individwu jkun
dipendenti fuq l-akkwisti u s-successi tieghu.
Ghalhekk meta huwa jaghmel xi haga li tfallilu, ibaxxi
awtomatikament l-istima tieghu nnifsu. Dan kollu
jurina kemm huwa importanti li filwaqt li naccertaw
ruhna li t-tifel jaghmel hiltu kollha, fl-istess hin
naccettaw il-limitazzjonijiet tieghu. Permezz ta’ hekk
inkunu geghdin innisslu sens ta’ fiducja fih ghax I-
isforz li jkun ged jaghmel ikun qged jigi apprezzat.

Aktar tard f'dan il-perjodu, it-tifel jibda jhoss il-
pressjonijiet mill-grupp ta’ tfal tamparu. lzda |-hajja
fil-grupp hija kemmxejn differenti minn dik tad-dar.
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Ghalkemm fil-grupp xorta jrid jobdi u jikkonforma
mar-regoli tal-grupp biss ma jibgax jircievi t-
trattament specjali li normalment jikseb mid-dar -
pjuttost fil-grupp irid jistinka u jgatta’ bi snienu
biex isib postu u ma jitwarrabx. Ghalhekk irid
jitghallem jiddefendi ruhu fizikament, jiffac¢ja sfidi,
u jcedi minghajr ma jitlef I-istima tieghu nnifsu.
Jaghraf ukoll li r-regoli tal-grupp jinbidlu biss jekk
ikun hemm il-kunsens tal-grupp kollu. Din hija
sitwazzjoni pjuttost differenti minn dik i
normalment wiehed isib fid-dar.

F'dan il-process, il-grupp bil-mod il-mod jibda
jisraq ix-xena lill-familja sakemm ikun hu i
jiddominaha. Fi kliem iehor f'din il-fazi tal-hajja, I-
influwenza tal-hbieb tiehu post dik tal-genituri.
Din |-esperjenza tista’ tkun pozittiva jekk it-tifel
jaghraf jisfruttaha. Biex it-tifel jasal ghal dan, il-
genituri la jridu jaghlquh f'bozza biex jipproteguh
mill-hazen tad-dinja, u langas m’ghandhom jitilquh
kompletament ghal rihu. Meta |-genituri
jipprotegu t-tifel b’'mod esagerat jispicca ma jkunx
kapaci jfendi ghal rasu aktar tard fil-hajja. Min-
naha I-ohra, meta I-genituri jaghtu liberta zejda lit-
tifel, hafna drabi huwa jispicca I-“bully” tal-grupp,
jiskarta attivitajiet impenjattivi bhall-istudju u biex
jikkumpensa din id-dghjufija jirrikorri ghall-
azzjonijiet aggressivi. Psikologikament, b’liberta
zejda, il-genituri jkunu geghdin ighabbu t-tfal
b’responsabbilta i ma jkunux lesti ghaliha.

L-Adolexxenza

L-adolexxenza ggib maghha trasformazzjoni shiha fil-
gisem tat-tfal - trasformazzjoni li taffetwalhom
hajjithom minn kull lat.

Hawnhekk m’ahniex ser nintilfu f'polemiki dwar
meta tibda |-adolexxenza. Nghidu biss li t-tibdil
fil-gisem, maghruf aktar bhala puberta,
normalment jibda jidher aktar kmieni fit-tfajla milli
fil-guvni. Is-sinjali li dan it-tibdil ikun beda jsehh,
jibdew meta kemm it-tfajla kif ukoll il-guvni jibda
jitlaghlhom pil f'diversi partijiet ta” gisimhom
(filwaqt li f'partijiet ohra fejn diga jkun hemm il-
pil, normalment dan jibda isir aktar ohxon). Isir
ukoll zvilupp kbir fis-sistema riproduttiva biex issa
kemm il-guvni kif ukoll it-tfajla jkollhom il-kapacita
li jnisslu t-tfal. Hemm zviluppi ohra i jsehhu fl-
adoloxxenti f'dan il-perjodu - il-muskoli kwazi
jirduppjaw fid-dags, jkun hemm zjieda fit-tul u fil-
piz, zvilupp fil-mohh (li jikber b’20%), u wkoll
tibdil fil-forma ta’ I-ghadam (il-gisem isir jixbah
aktar lil dak ta’ l-adulti).

Flimkien ma’ dawn il-bidliet fizici, isshhu wkoll
bidliet u zviluppi psikologici. Dawn ta’ I-ahhar ma
nindunawx bihom ma’ l-ewwel minhabba Ili ma
nistghux narawhom bhal ma naraw il-bidliet fizici.
Ghaldagstant huwa mportanti ferm li nkunu
konxji ta’ dawn il-bidliet li jistghu jsehhu fil-guvni
jew fit-tfajla sabiex b’hekk inkunu nistghu nifthmu
ahjar l-imgiba taghhom - li altrimenti ma tkunx
taghmel sens. Hekk per ezempju, ghalkemm il-
grupp jibga’ importanti (anzi izid fl-importanza fil-
hajja taz-zaghzugh jew zaghzugha), fl-istess hin
jinholoq konflitt dwar I-identita personali
taghhom u spiss jibdew isagsu: “Imma jien min
jien? Kif nista’ nigbed I-attenzjoni ta’ shabi/tal-
genituri tieghi? Kif [-ahjar ingib ruhi mas-sess
oppost? Tghid se nirnexxi fil-hajja? Liema hi t-
triq li tghodd ghalija?”

Fit-tfittxija taghhom ghat-twegibiet ta’ dawn il-
mistogsijiet huma bosta dawk iz-zghazagh li
jharsu lejn mudelli jew stili ta’ hajja li jolgtuhom.
Aktarx li dawn ikunu ta’ zghazagh ftit akbar
minnhom maghrufin minn kulhadd u li jaghtu I-
impressjoni li jkunu ghamlu success fil-hajja.
Aktarx ukoll li dawn il-mudelli jkunu gejjin jew
mill-qasam ta’ l-isport, muzika, spettaklu u films,
jew minn gruppi li jahdmu favur [-ambjent, il-
kultura jew l-ispiritwalita. Barra minn hekk iz-
zaghzugh u z-zaghzugha iharsu aktar mill-grib
lejn il-genituri taghhom u lejn il-mexxejja tal-pajjiz
- u aktar milli jaghtu kaz ta’ dak li jghidu, aktar
josservaw l-azzjonijiet taghhom.

Dan it-taqlib li ggib maghha l-adolexxenza jista’
jaffettwa I-imgiba taz-zaghzugh b’mod negattiv
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billi jnissel fih sens ta’ ribelljoni, frustrazzjoni u gibda
ghal riskji bla bzonn.

Ribelljoni kontra dak li z-zaghzugh iqis bhala
ipokrizija fl-adulti;

Frustrazzjoni b'rizultat ta’ nuqgas ta’ gbil bejn
dak li jixtieq iz-zaghzugh u d-decizjonijiet li
jittiehdu minn adulti u li hu jkollu jaccetta bil-fors.
(Aafna drabi din twassal ghal sentiment ta’
vendetta);

Riskji bla bzonn minhabba I-isfidi u |-pressjoni
mill-grupp.

Hawnhekk tajjeb nghidu li anki jekk iz-zaghzugh
jadotta xi wahda minn dawn l-imgiba negattiva li
ghadna kif semmejna, xorta wahda m’ghandniex
ghalfejn inharsu lejh bhalkieku kien xi mostru. Anzi,

Noti

esperjenzi bhal dawn jistghu jghinu liz-zaghzugh
jimmatura.

Ghaldagstant, meta nigu iffaccjati b’sitwazzjoni simili,
ma nistghux nahslu jdejna; ghandna naghtu I-
ghajnuna shiha taghna filwaqt li nzommu quddiem
mohhna li din hija esperjenza gdida ghal uliedna.

Din l-informazzjoni i tajna f'din [-ewwel tagsima hija
biss gwida generali ta’ I-izvilupp fiziku u psikologiku
ta’ l-individwu. Ghalhekk, ghal darb’ohra nghidu li
filwaqt li nzommu dan f'mohhna rridu niftakru wkoll
li kull individwu huwa uniku u ghaldagstant |-
informazzjoni moghtija trid tigi adattata ghall-
individwu partikulari fl-ambjent partikulari Ii jkun
jinsab fih.
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Noti
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=% It-Tieni Tagsima

Komunikazzjoni u Koperazzjoni

Xi darba jew ofira Ikoll iltgajna ma’ l-istampa taz-Zewgt ihmir li
jidhru jixtiequ jilhqu I-ikel, izda billi t-tnejn ikunu marbutin bl-istess
habel ma jirnexxilnomx jekk ma jikkoperawx ma’ xulxin.

Huma bosta d-drabi li niltagghu ma’ sitwazzjonijiet
simili fil-familja taghna. Kemm uliedna kif ukoll ahna
jkollna l-istess ghan, izda jew inbatu hafna biex
nilhquh jew inkella ma jirnexxilniex nilhquh. Dan
jigri ghax bejnietna ma jkunx hemm komunikazzjoni
attiva. Mela, biex ahna nbieghdu dawn il-konflitti
mill-familja taghna irridu nistabbilixxu
komunikazzjoni effettiva fi hdanha.

ll-komunikazzjoni hija sengha li nistghu
nitghallmuha. U la darba naghmlu dan, ahna nkunu
f'pozizzjoni fejn nistghu nirbhu kemm il-koperazzjoni
kif ukoll il-fiducja ta” wliedna. F'din it-tagsima sejrin
naghtu harsa lejn tliet punti importanti u necessarji
biex inkunu nistghu nistabbilixxu komunikazzjoni
effettiva.

L-ewwel punt huwa li nitghallmu nisimghu

It-tieni punt huwa li nkunu nafu ‘I uliedna

It-tielet punt huwa li nkunu nafu lilna nfusna
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Nitghallmu Nisimghu

Li nikkomunikaw ffisser li ghall-anqgas nisimghu daqs kemm nitkellmu. zda meta wliedna jigu
ghandna b’xi problemi allura x’aktarx li jkunu aktar importanti Ii nisimghu milli nitkellmu.

U forsi aktar milli sempliciment nisimghu, irridu
naghtu widen - jigifieri mhux biss nisimghu I-kliem li
jkun ged jinghad izda wkoll nithmu I-emozzjonijiet u
dak kollu li jkunu geghdin ihossu wliedna meta dawn
jikkomunikaw maghna.

Dan kollu nistghu ingibuh, fost |-ohrajn, mill-
espressjonijiet tal-wicc¢, gesti, u ton tal-vuci li bih
ikellmuna. |zda biex naghmlu dan irridu nkunu lesti
li nitilqu kollox minn idejna u naghtuhom [-attenzjoni
shiha taghna - nisimghu dak li ged jghidulna u
nuruhom b’sinjali jew bi kliem li nkunu geghdin
nifhmuhom. Kultant nistghu wkoll nigbru dak i
jkunu qgalulna fi ftit kliem u nirrepetuh biex inkunu
certi li geghdin niehdu I-messagg li wliedna jkunu
jixtiequ jghaddulna. B’hekk ninkoraggixxu il uliedna
biex ikomplu jinfethu u jesprimu dak kollu i jixtiequ
jghidulna. Din is-sengha li ghadna kif iddeskrivejna
hija maghrufa bhala “empathy” u meta nibdew
nipprattikawha nirrealizzaw li mhix hafifa dagskemm
forsi nistghu nahsbuha ahna. 1zda meta jirnexxilna
nakkwistawha inkunu ksibna vantagg kbir ghax
inkunu akkwistajna wahda mill-ghodod bazici tal-
komunikazzjoni.

Wara li nisimghu lil uliedna nkunu f'pozizzjoni fejn
nistghu nghinuhom isibu soluzzjoni ghall-problema li

Inkunu Nafu 'l Uliedna

Nahseb li [koll nirrealizzaw li aktar ma t-tfal jikbru
anqas igattghu hin id-dar. Ghalhekk huwa
mportanti li nistabbilixxu komunikazzjoni attiva sa
minn meta dawn ikunu zghar biex meta jikbru, u
nigu f'sitwazzjoni fejn il-hin li jkollna biex
nikkomunikaw maghhom ikun verament ftit, ta’
langas inkunu kapaci nikkomunikaw b’mod effetiv.

Izda biex verament inkunu nistghu naghmlu dan,

jkollhom filwaqt li nfakkruhom li huwa mportanti li
jahsbu wkoll fil-konsegwenzi li tista” ggib maghha s-
soluzzjoni li jkunu qed jaghzlu.

Fl-ahharnett tajjeb li nuru nteress fir-rizultat Ii jiksbu
bid-decizjoni li jiehdu - dan nistghu naghmluh billi
wara ftit taz-zmien nistaqsu lil uliedna kif ikunu
marru bis-soluzzjoni li jkunu adottaw. B’hekk
inkomplu nuru lil uliedna li verament jinteressana dak
kollu li jghaddu minnu u li ahna lesti nisimghuhom,
u fejn nistghu naghtuhom daqqa t'id.

mhux bizzejjed li nkunu nafu nisimghu. Irridu
wkoll inkunu nafu sew ‘I uliedna. Dan nistghu
naslu ghalih billi, minn kmieni, naghtuhom cans
jesprimu ruhhom sewwa dak li jixtiequ u
nistabbilixxu hin li niddedikawh esklussivament
ghalihom. B’hekk ahna nkunu nistghu naghrfu
verament min huma wliedna u
konsegwentement inkunu nistghu
nikkomunikaw maghhom b’mod effettiv.
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Inkunu Nafu Lilna Nfusna

Aktar ‘il quddiem f'din it-tagsima ghidna li |-
komunikazzjoni ma ssirx biss bil-kliem izda anki bil-
gesti, bl-espressjonijiet tal-wicc u bit-ton tal-vuci li
nuzaw. Ghalhekk, bhalma ahna ninnotaw u
nosservaw dawn l-affarijiet fit-tfal taghna meta jkunu
geghdin jikkomunikaw maghna, hekk ukoll huma
jkunu geghdin josservaw dan kollu fina filwaqt li
nkunu geghdin nikkomunikaw maghhom, jew ma’
haddiehor. B’dan il-mod uliedna jiffurmaw idea ta’
kif ahna nahsbuha, x'inhuma |-affarijiet li I-aktar
nghozzu, ec¢. Xi drabi dawn jinfluwenzaw ruhhom
minna u ghalhekk jibdew igibu ruhhom bhalna.

Ghaldaqstant tajjeb li kull tant Zzmien nieqfu
nirriflettu dwar x’tip ta’ messaggi dwarna
nfusna qeghdin nghaddu lil uliedna u naraw
ukoll jekk dawn jaqblux mal-mod ta’ kif ahna
nixtiequ li wliedna jkunu.

Jekk permezz ta’ dan |-ezercizzju naraw li geghdin
nghaddu xi messaggi negattivi jew li geghdin
ninfluwenzaw l-imgiba ta’ wliedna b’mod negattiv,
allura ghandu jkollna I-kuragg li nwarrbu dan kollu i
jkun gieghed ifixkilna billi nghaddu messaggi

pozittivi u nahsbu dwar imgiba li tghinna nilhqu
ahjar |-ghanijiet taghna fit-trobbija ta” wliedna.

Fi ftit kliem, biex ahna nkunu nistghu nikkomunikaw
effettivament ma’ wliedna, irridu nghinuhom
jarawna:
* lesti naccettawhom kif inhuma
* ma niggudikawhomx
e nghinuhom jiccaraw il-problemi i
jiltagghu maghhom
e naghmlulhom kuragg
e inzommu |-kunfidenzjalita
e naghtuhom il-hin taghna minghajr rizervi

Sfortunatament hafna minna (ukoll jekk ikollna
intenzjoni tajba u nkunu minghalina ged nimxu
tajjeb) nibnu hajt bejna u wliedna li jwaqgafna milli
nikkomunikaw. Dan il-hajt jista’ jkun rizultat ta’
bosta fatturi. Fit-tabella ta” hawn taht sejrin naghtu
harsa lejn dawn l-ostakli. Bhala genituri ahna
nistghu nkunu geghdin nirrikorru ghalihom
minghajr ma nirrealizzaw |-effetti negattivi li dawn
ihallu fuq il-komunikazzjoni bejna u bejn uliedna.

Ostakli ghal Komunikazzjoni

ll-Hajt ghall-Komunikazzjoni | Tikkmanda
L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji

Jikkontrolla s-sitwazzjoni u jaghti soluzzjoni ta’ malajr.

Ghax qisu gieghed jghid: “Inti ma ghandekx id-dritt
tiddeciedi kif tiffaccjaha.

“L-ARjar li taghmel hu...” “Teqridx izjed.”

ll-Hajt ghall-Komunikazzjoni | Taghti Parir
L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji

Jinfluwenza l-adoloxxent b’argumenti jew opinjonijiet.

Ghax qisu gieghed jghid: “Inti m’ghandekx is-sens komun biex
issib soluzzjoni.”

“Ghandi idea tajba...” “Ghax ma taghmilx hekk...”




ll-Hajt ghall-Komunikazzjoni
L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji
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Icekken il-problema
Inehhi |-ugigh ta’ I-adoloxxent halli jhossu ahjar.

Ghax qisu gieghed jghid: “Inti m’intix kapaci
tiffac¢ja I-nkwiet.”

“ll-problema mhix gravi dags kemm gieghed taghmilha.”

ll-Hajt ghall-Komunikazzjoni
L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji

Tinterroga
Isib tarf tal-problema u jsir jaf x’ikun ghamel hazin I-adoloxxent.

Ghax gieghed jghid: “Bil-fors li ghaffigt xi wahda.”

“X’ghamilt int biex gieghltu...”

ll-Hajt ghall-Komunikazzjoni
L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji

Thiddel id-diskors
Jipprotegi lill-adoloxxent mill-problema billi jibdel is-suggett.

Ghax qgisu gieghed jghid: “Ma nahsibx i inti tiflah ghall-inkwiet
biex issib soluzzjoni.”

“Togghodx tinkwieta fuq hekk; ejja ha...”

ll-Hajt ghall-Komunikazzjoni

L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempiji

Taghmilha ta’ Psikologu

Jipprova jiskansa problemi ‘I quddiem, janalizza I-imgiba
ta’ [-adoloxxent u jispjega I-mottiv tieghu.

Ghax qisu gieghed jghid: “Jien nafek ahjar milli int taf lilek
innifsek. Ghalhekk, jien superjuri ghalik.”

“Int m’ghandekx fidug¢ja fik innifsek ghalhekk ghedt hekk.”
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Il-Hajt ghall-Komunikazzjoni

L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji
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Tkun Sarkaztiku

Juri lill-adoloxxent kemm |-attitudni jew |- imgiba tieghu hi hazina
billi jwagqqghu ghac-cajt.

Ghax qisu gieghed jghid: “Int ridikolu!”

“Nahseb li b’dagshekk waqghet id-dinja.”

ll-Hajt ghall-Komunikazzjoni
L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji

Tippriedka
Juri lill-adoloxxent il-mod kif suppost jiffaccja I-problema.

Ghax qisu gieghed jghid: “Ara ma ffettillikx taghzel il-valuri tieghek.”

“Li suppost taghmel hu...”

Il-Hajt ghall-Komunikazzjoni
L-Intenzjoni tal-Genitur

Ghaliex hija nuqqas
ta’ rispett?

Ezempji

Taf kollox

Biex juri lill-adoloxxent li I-genituri tieghu kapaci jsolvu kull problema.

Ghax qisu gieghed jghid: “Jien naf kollox u int ma taf xejn.”

“Is-soluzzjoni hija veru semplici.”

Wara li tajna harsa fuq fuq lejn l-ostakli nghaddu issa biex niflu aktar mill-vicin dawn I-ostakli u naraw kif
nistghu indawruhom f'esperjenzi pozittivi.
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Nikkmandaw

Bhala genituri ahna ghandu jkollna dejjem it-tmexxija tal-familja f'idejna. 1zda din irridu
nhaddmuha b’mod demokratiku jekk ahna nixtiequ li wliedna jaccettawha minghajr ma
jirribellaw kontrina. Tajjeb niftakru li wiehed mill-ghanijiet ta’ wliedna huwa dak i jiksbu poter
fug hajjithom u fuq dawk id-decizjonijiet li jirrigwardaw lilhom b’mod dirett jew indirett.

Mela aktar milli nikkmandaw (li hija haga pjuttost
facli) irridu ninvolvu u nikkonvincu lil uliedna li dak li
nkunu ged nipproponulhom ikun I-ahjar ghalina
lkoll. Biss jekk ikun hemm xi sitwazzjoni fejn il-
familja jew xi membri taghha jkunu f'periklu, allura
f'dan il-kaz ahna iggustifikati naghtu ordni u
nistennew li uliedna jobduha.

Naghtu Parir

Bosta drabi nsibu ruhna naghtu parir lil uliedna
sabiex minghalina nghinuhom isolvu xi problema.
Fil-fatt meta naghtu pariri nkunu geghdin b’'mod
pulit nghidulhom kif ghandhom igibu ruhhom u
x'ghandhom jaghmlu f'sitwazzjonijiet partikolari.
Meta nirrealizzaw li nkunu geghdin naghmlu dan
ghandna niegfu u minflok nghinu ‘I uliedna fittxu
soluzzjoni ghall-problema taghhom huma stess. U
jekk is-soluzzjoni li jaghzlu ma tahdimx, irridu nkunu
lesti li minflok ma niggudikawhom inhegguhom
ifittxu soluzzjoni ohra.

Inxejnu I-Problema

Ftit huma dawk in-nies li jiehdu gost jaraw il
haddiehor isofri. Minn dawn il-ftit nistghu neskludu
l-genituri. Tant hu hekk li hafna drabi nispiccaw
inxejnu [-mod kif ihossuhom uliedna meta jkunu
ghaddejjin minn zmien difficli, jew qeghdin jiffacjaw
Xi problema, sempliciment biex nippruvaw
nevitawlhom it-tbatija u s-sofferenza li ggib maghha
dik s-sitwazzjoni jew problema. Sfortunatament,
meta naghmlu dan inkunu geghdin nichdu u
ninjoraw l-ugigh li ged ihossu t-tfal.

Ghalhekk, meta nsibu ruhna f'sitwazzjoni fejn
uliedna jkunu geghdin ibatu, jew isofru minhabba
f'xi problema li jkollhom, I-ahjar haga li nistghu
naghmlu tkun li naghtuhom widen u nuruhom li
ged nifhmuhom minghajr ma nippruvaw innaqgsu
xejn mill-importanza li dawn ikunu ged jaghtu lil
dan I-episodju f'hajjithom.
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Ninterrogaw

Ma hemm xejn hazin li nistagsu mistogsijiet il
uliedna wagqt li nkunu ged nithaddtu maghhom.
Izda dawn il-mistogsijiet ma jridux isiru bil-ghan i
nsibu fejn ikunu qeghdin jizbaljaw uliedna biex
niggudikawhom fuq hekk. Pjuttost il-mistogsijiet
taghna ghandhom isiru bil-ghan li nghinuhom
jiccaraw il-hsibijiet taghhom. Ghal dan |-ghan
nistghu nuzaw mistogsijiet tat-tip “Ha nara inix qed
nifhmek tajjeb. Allura inti...?” Jekk bil-mistogsijiet
taghna ahna nippruvaw niehdu minn ras uliedna dak
li huma jkunu ghadhom ma qalux, aktarx li dawn ma
jibgghux ihossuhom komdi jafdaw maghna u
ghaldagstant jibdew jigdbu, jagtghu fil-gasir jew
jaghtuna r-risposta li jahsbu li ahna nkunu geghdin
nistennew minnhom. Sitwazzjonijiet bhal dawn
ghandna nevitawhom ghaliex ibieghdu lil uliedna
minna u jtellfuna il-fidu¢ja taghhom fina.

Indawru d-diskors

Xi drabi, meta bhala genituri ma nhossuniex
ippreparati biex nitkellmu dwar punt partikolari, jew
inkella nahsbu li uliedna jkunu ghadhom zghar wisq
ghal certi diskorsi, nippruvaw naharbu mis-suggett.
Dan mhuwiex il-mod kif nittrattaw ma’ nies i
nirrispettaw u li geghdin nippruvaw inrawmu fihom
sens ta’ risponsabbilta.

Fil-fatt, [-ahjar mod i bih niffac¢jaw dawn is-
sitwazzjonijiet huwa billi nkunu sincieri ma’ wliedna u
nghidulhom, per ezempju, li ninhtiegu ftit taz-zmien
biex nippreparaw ruhna (billi nigbru u nikkonsultaw
ruhna ma’ materjal relevanti) halli nkunu nistghu
naffrontaw is-suggett. Nistghu ukoll nipprevedu
dawk id-diffikultajiet jew sitwazzjonijiet li jressqu
uliedna lejna biex jiddiskutuhom maghna, u nilqghu
minn qabel billi ngibu d-diskors ahna stess. Din it-
tattika mhux biss tahdem izda wkoll tghaddi |-
messagg 'l uliedna li ahna lesti li niddiskutu b’mod
apert dak kollu li huma jixtiequ jitkellmu dwaru.
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Nilaghbuha tal-Psikologi

Meta ahna nippruvaw inpoggu ‘I uliedna
fkompartiment, u nahsbu li b’hekk nistghu
nispjegawlhom kif u ghaliex ihossuhom b’certu mod,
ahna nkunu geghdin nongsuhom mir-rispett i
ghandu jkollna lejhom bhala individwi unici u li
kapaci jahsbu b’'mohhhom. B’mod indirett ahna
nkunu geghdin nghidulhom li jkollna s-soluzzjoni
lesta ghalihom ghaliex din taghhom ma tkunx xi
esperjenza gdida ghall-umanita u ghalhekk jaghmlu
tajjeb jekk huma jogoghdu fugq il-parir li naghtuhom
ahna, ghax ahna ghandna esperjenza aktar
minnhom. Mela, ghalkemm huwa tajjeb li ahna
nkunu nafu I-psikologija tat-tfal u taz-zghazagh, fl-
istess hin irridu naghrfu li din ghandna nuzawha biex
tghinna nithmu ahjar lil uliedna u mhux biex
nadottawha bhala I-mod ta’ kif nikkomunikaw
maghhom.

Nuzaw is-Sarkazmu

L-uzu tas-sarkazmu huwa wiehed mill-aghar metodi li
nistghu nuzaw biex nippruvaw nikkomunikaw ma’
wliedna. Hafna drabi dan nuzawh fmumenti ta’
rabbja jew meta nigu darna mal-hajt. Meta nsibu
ruhna f'dawn is-sitwazzjonijiet, forsi ikun ahjar i
nzommu s-skiet u nibilghu dak li jkun fuq il-ponta ta’
Isienna, milli nghidu dak li jigina f'halgna u
nweggghu lil uliedna. Niftakru li biex wiehed
jirnexxi fil-hajja irid ikollu I-kuragg li jigi mill-istima i
jkollu tieghu nnifsu. Ghalhekk, meta ahna nkunu
sarkastici ma’ wliedna, inkunu geghdin infarrku I-

istima taghhom infushom - azzjoni li tista’
twassalhom biex jitilfu |-kuragg u I-fiduc¢ja kemm
fihom infushom kif ukoll fina.

Nippriedkaw

Dan ix-xorta ta” komunikazzjoni hija simili ghal dik is-
sitwazzjoni, meta nippruvaw naghtu parir. Hafna
drabi I-ghan taghna jkun li nuru ’l uliedna kif
ghandhom igibu ruhhom f'sitwazzjonijiet u
cirkostanzi partikolari. 1zda b’dan il-mod mhux veru
nkunu geghdin nikkomunikaw mat-tfal taghna
ghaliex ma nkunux geghdin nisimghu dak li jkollhom
xi jghidu huma, izda nkunu geghdin nippretendu li
huma jisimghu lilna.

Nilaghbuha ta’ I-Ghorrief

Jekk bhala genituri nemmnu li ahna geghdin hemm
biex insolvu |-problemi ta’ wliedna allura ahna se
nippretendu li nafu kollox u li wliedna ma jafu xejn.
Din zgur li hija idea zbaljata ghax m’hawn |-ebda
individwu li huwa espert f’kollox. Ghalhekk irridu
nirrispettaw I-intelligenza u |-kapacitajiet ta’ wliedna,
bhalma ahna nistennew li dawn jirrispettaw |-
intelligenza, il-kapacitajiet u |-esperjenzi taghna.

Kif diga ghidna, dawn li ghadna kif iddeskrivejna
huma modi ta’ kif naqtghu il-komunikazzjoni bejna u
wliedna, u konsegwentement nitilfu I-koperazzjoni
min-naha taghhom. Biex naghlqu din it-tagsima,
ghandna traduzzjoni ta’ silta mill-ktieb “Discipline
without Tears” ta’ Dreikurs li fiha jiddeskrivi |-effetti
ta’ l-ambjent li jitrabbew fih it-tfal fuq il-karattru
taghhom.

Ambjent Pozittiv

Meta t-tfal jircievu moghdrija, jidraw jiehdu
pacenzja.

Meta t-tfal tinkoraggihom, irabbu fiducja
fihom infushom.

Meta t-tfal ihossuhom accettati, jitghallmu
jhobbu.

Meta t-tfal trawwimhom fl-onesta,
jitghallmu ffittxu l-verita.

Meta t-tfal jghixu bla preferenzi, jitghallmu
xi tfisser gustizzja.

Meta t-tfal jitilghu f'ambjent zgur, irabbu
fiducja fihom infushom u fl-ofrajn.

Meta t-tfal jghixu fambjent ta’ hbiberija,
jitghallmu li d-dinja hija post sabih fejn
tghix, jitghallmu jhobbu u jaghrfu li huma
ta’ min ihobbhom.

Ambjent Negattiv

Jekk it-tfal jigu ikkritikati, jitghallmu
jikkundannaw.

Jekk it-tfal ighixu f'theddid, jitghallmu
jiggieldu.

Jekk it-tfal twaggaghhom ghac-cajt,
jitilghu mgennba.

Jekk it-tfal isofru I-biza’, jitghallmu ma
jafdawx.

Jekk it-tfal iddarrihom jisthu, ihossuhom
hatja.
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Noti
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Matul is-snin dan il-kuragg jista’ jizdied jew jonqos.
Dan jiddependi minn kif ahna |-genituri nirrispondu
ghal dak li jaghmlu wliedna. Fugq kollox, jekk uliedna
jghaddu minn esperjenza li b’konsegwenza taghha
huma se jitghallmu xi haga, il-possibilta tkun li dawn
se jrabbu kuragg fihom infushom, kif ukoll jghollu |-
istima taghhom infushom.

Hawnhekk nistghu naraw jifforma ciklu

fejn aktar ma wliedna jkollhom stima gholja
taghhom infushom, aktar se jkollhom kuragg
u kunfidenza fihom infushom.

Din il-kunfidenza tghinhom

biex jiehdu riskji meqjusa li minnhom

jistghu jitghallmu - u b’hekk nergghu
nirrepetu ¢-Ciklu li ghadna kif iddeskrivejna.

Popkin jiddefinixxi kuragg bhala “il-kunfidenza
mehtiega minn individwu biex jiehu riskju megjus bl-
iskop li jilhaq ghan maghruf”. Hekk, per ezempju,
jekk ahna naraw tifel zghir jipprova jgib cikkulata
minn fuq xkaffa gholja billi jitla’ fuq siggu u jixxabbat
ghaliha, ahna nistghu nahsbu li I-ghan tat-tifel ikun i
jakkwista ¢-cikkulata. Allura jidhrilna li -ahjar haga li
naghmlu tkun li ma nhallux it-tifel jiehu r-riskju li
jaga’ minn fuq is-siggu , u hekk nagbdu u
nnewwluhielu. Biss, jista’ jaghti |-kaz li wara ftit li
nkunu tajnieh i¢-cikkulata, it-tifel imur jipprova
jakkwista xi haga ohra minn fuq l-ixkaffa. Mela
hawnhekk nistghu nghidu li aktar milli jkun xtaq
oggett partikulari, ez. ic-cikkulata, it-tifel ikun
qgieghed ihares lejn l-isfida li jitla’ fuq siggu - u
galadarba jirnexxilu jaghmel dan, huwa jhossu
kuntent li jkun rebah I-sifida. Bhala genituri ahna
ghandna naghrfu dawn is-sinjali li jibaghtulna t-tfal,
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It-Tielet Tagsima

Kuragg u Stima

Jekk nieqfu nahsbu ftit nirrealizzaw li t-tfal taghna minnhom infushom
huma kuragquzi. Dan narawh car meta t-tfal jibdew imiddu I-ewwel pass
- jagghu, iqumu u jergghu jippruvaw jaghtu pass iehor - u jibqghu sejrin
hekk sa ma fl-ahhar jirnexxilhom imorru minn post ghal iehor minghajr
ma jaqghu u minghajr ghajnuna ta’ hadd.

u jekk ahna nqisu li r-riskji involuti ma’ jpoggux lil
uliedna f'periklu, allura ghandna nhalluhom jiehdu
dawn ir-riskji. Jekk min-naha |-ohra nahsbu li r-riskji
huma kbar, allura mbaghad nistghu nghinuhom biex
inaqqsu |-periklu. Huwa mportanti izda li b’dak li
nghidu u dak li naghmlu ma naqtghux qalb uliedna.
Esperjenzi bhal din li ghadna kif semmejna, iservu
biex it-tifel izid jew inagqas il-kuragg u I-fiducja li
huwa jkollu fih innifsu. Ma ninsewx ukoll i |-
esperjenzi ta’ l-ewwel snin tal-hajja ta” wliedna
jiffurmaw il-bazi li fugha huma jibnu d-decizjonijiet u
l-imgiba taghhom meta dawn isiru adolexxenti u,
aktarx, anki fil-bgija ta’ hajjithom. Dreikurs jghid li
jekk bhala genituri ahna nipprotegu zzejjed lil, jew
ma naghtux kaz ta’ wliedna ahna nkunu geghdin
nghinuhom ikissru |-fidu¢ja fihom infushom, u
b’rizultat ta’ dan jongsilhom anki I-kuragg u I-istima
taghhom infushom.



Inrabbu 'l Uliedna Ahjar  Manwal

Tfal bi stima baxxa taghhom infushom aktarx li
meta jigu biex jaghmlu ghazla jispiccaw jiehdu dik
li tidher bhala I-ehfef trig. Qed nghidu hekk
ghaliex hafna drabi din it-triq twassal ghal
konsegwenzi mhux dagstant sbieh. Konsegwenzi i
uliedna forsi ma jahsbux fihom meta jaghmlu |-
ghazla. Jista’ jaghti I-kaz li xi drabi uliedna jduru
ghad-drogi jew ghall-alkohol bit-tama li jsibu fihom
il-kuragg li huma ma jkollhomx.

X'iwassal lil uliedna biex jaghzlu bejn imgiba u

ohra? Influwenza gawwija f'din |-ghazla huma

dawk |-esperjenzi tal-passat li jkunu simili ghas-
sitwazzjoni li jkollna quddiemna. Hekk, per
ezempiju, jekk it-tifel jinsa I-P.E. kit id-dar jista’
icemplilna biex nehduhulu l-iskola. 1zda, gabel ma
jiehu din id-decizjoni, it-tifel igib quddiem ghajnejh
sitwazzjonijiet simili u jara x’kien ir-rispons taghna
f'dawn l-okkazjonijiet. Uhud minn dawn il-hsibijiet
jistghu jkunu:

* Is-soltu ommi tghidli biex niehu responsabbilta
ta’ hwejgi - wisq probabbli jekk incemplilha ma
ggibulix il-kit...;

e |s-soltu ommi l-ewwel tagbad tghajjat, imma
mbaghad dejjem taghmel dak li nitlobha;

* Jien veru tifel traskurat. Dejjem ninsa xi haga
warajja. Hekk maghmul! M’hemmx x’taghmel!

Wara i t-tifel igib quddiem ghajnejh I-esperjenzi
tal-passat huwa jkun jista’ jasal ghad-decizjoni. Din
tista” tkun wahda minn dawn:

e Ghal din id-darba m’hemmx x’taghmel. Irrid
nara x’ser naghmel biex ma nibgax ninsa I-
affarijiet warajja;

* Incempel 'l ommi d-dar. Billi tghajjat ftit ma
jimpurtax. L-aqwa li ggibli I-kit;
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e X'jimpurtani. Ommi u missieri jafu x'ghandhom.
Issa nipprova niskarta baxx baxx forsi hadd ma
jinduna li ma mortx ghal-lezzjoni.

Bhalma l-esperjenzi tal-passat jinfluwenzaw id-

decizjoni tat-tifel f'din I-okkazjoni , hekk ukoll il-

konsegwenzi li se jirrizultaw mid-decizjoni li jiehu

jinfluwenzaw |-ghazliet li t-tifel se jkollu jaghmel fil-
futur. Din is-sitwazzjoni nistghu nharsu lejha hekk:

Grajja - It-tifel nesa’ I-P.E. kit

Hsibijiet (X'gara f'okkazjonijiet simili fil-passat);
Feelings Irresponsabbli/bezghan;

Azzjoni X'jaghmel? Jaccetta |-konsegwenzi ta’

l-azzjoni tieghu? Jiskarta? Icempel
id-dar?

II-mudell/¢iklu li geghdin niddeskrivu hawn fuq huwa
dak li kull wiehed u wahda minna nimxu fuqu (hafna
drabi inkonxjament) biex naslu ghal decizjoni. II-
ghan taghna, bhala genituri, ghandu jkun li bir-
rispons taghna ghall-imgiba tat-tifel ahna nwassluh
biex anki minn sitwazzjonijiet negattivi huwa
jirnexxilu johrog xi taghlima li tiswielu aktar ‘il
quddiem. Mela, bhala genituri ghandna naghmlu
hilitna sabiex ma nirrispondux b’mod negattiv, u fuq
kollox nghinu lit-tifel jerfa’ r-responsabbilta tal-
konsegwenzi tad-decizjoni li jiehu, filwaqt li jzomm
dawn fi hsiebu ghal meta jigi biex jerga’ jiehu xi

decizjoni simili fil-futur. Dan inkunu nistghu
naghmluh biss jekk it-tifel ikollu stima gholja tieghu
nnifsu. Jekk it-tifel m’ghandux stima gholja tieghu
nnifsu allura dan ifisser li ghandna bzonn
ninkoragguh hafna u nghinuh jaghraf il-pregji tieghu
bl-iskop li huwa jrabbi fidudja fih innifsu u
eventwalment igholli I-istima tieghu nnifsu. U meta
naslu f'dan il-punt inkunu nistghu nghinuh jiehu r-
responsabbilta ta’ [-ghemejjel tieghu - ghax
ghalkemm bhala genituri ahna ghandna r-riedni tal-
familja taghna f'idejna, xorta jibga’ I-fatt li ma
nistghux nikkmandaw lil uliedna kif ghandhom
jahsbuha fuq certi affarijiet jew kif ghandhom igibu
ruhhom f'Certi okkazjonijiet. Nistghu biss
ninfluwenzawhom! Infatti Kahlil Gibran, fil-poezija
tieghu “Il-Profeta” jghid hekk:
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U Mara li kellha tarbija fi hdanha qalet,
“Kellimna fugq it-tfal.”

U hu qal:

“It-tfal taghkom mhux it-tfal taghkom.
Dawn huma ulied il-Hajja li trid tghix.
Jitnisslu minnkom imma mhux ghalikom.

U ghalkemm jghixu maghkom huma m’humiex
taghkom.

Tistghu ttuhom imhabbitkom imma mhux
hsibijietkom

Ghax huma ghandhom hsibijiet taghhom.
Tistghu tkennu lil gisimhom imma mhux lil
rulihom.

Ghax ruhhom tghix fid-dar ta’ ghada, li intom
qatt ma’ tistghu zzuru, anqas fil-hiolm.
Tistghu tirsistu biex tkunu bhalhom, imma
tfittxux

li taghmluhom bhalkom.

Ghax il-hajja ma timxix lura, lanqas titnikker
fil-bierah.

Intom il-qaws li minnu t-tfal bhal

Vlegga hajja, huma sparati ‘I quddiem.”

Dawn il-versi jaghtuna idea cara tal-limitazzjonijiet
taghna fit-trobbija t'uliedna. Nistghu nghidu izda, li
jekk ahna naccettaw li l-influwenza taghna fuq
uliedna tista’ tkun gawwija hafna fl-izvilupp taghhom
allura rridu naghmlu I-hila taghna kollha biex din I-
influwenza nuzawha tajjeb. F'dan il-kaz ghandna
naghmlulhom kuragg u nhegguhom jaghzlu imgiba
pozittiva biex jilhqu |-ghanijiet taghhom, aktar milli
nippruvaw nikkontrollawhom izzejjed - ghax kif nafu
sewwa meta ahna nikkontrollaw izzejjed lil uliedna,
dawn jibdew jirrezistu |-kontroll u sahansitra
jirribellaw.

Fil-bgija ta’ din it-tagsima sejrin [-ewwel niddiskutu
kif ghandna nevitaw li niskoraggixxu lil uliedna u
mbaghad naraw x'nistghu naghmlu biex
naghmlulhom il-kuragg.

X'Jiskoraggixxi 'l Ulied

Aktar ‘il quddiem rajna kif I-esperjenzi tal-passat
jinfluwenzaw il-mod ta’ kif ihossuhom uliedna fil-
prezent, u ghalhekk ghandna naghmlu hilitna
biex ir-rispons taghna ghall-azzjonijiet taghhom
ikun kemm jista’ jkun pozittiv. Nahseb li
hawnhekk lkoll nirrealizzaw li wiehed mill-izbalji
li nistghu nwettqu huwa li nirrispondu b’mod
negattiv ghal dak kollu li jaghmlu t-tfal (billi, per
ezempju, inharsu biss lejn I-izbalji) ghaliex b’hekk
inkunu geghdin niskoragguhom. Haga ohra li
tista’ twassal 'l uliedna biex jiskoraggixxu
ruhhom, hija l-ispettattivi esagerati taghna
ghalihom.

Nistghu, per ezempju, jew immorru f'estrem
wiehed fejn nippretendu |-perfezzjoni
minghandhom, jew inkella mmorru f'estrem
iehor billi nuruhom li nkunu qgtajna galbna
minnhom u ghalhekk ma nibgghux nippretendu
li huma jaghmlu xi haga tajba. Meta naghmlu
hekk inkunu geghdin inpoggu ‘I uliedna
f'sitwazzjoni pjuttost difficli ghaliex dawn se

jippruvaw jissodisfawna - izda sfortunatament fiz-
zew( sitwazzjonijiet it-tfal jispiccaw skoragguti. Fl-
ewwel sitwazzjoni huma jaqtghu galbhom li jilhqu I-
perfezzjoni, proprju ghaliex din hija haga
umanament impossibbli. Fit-tieni sitwazzjoni,
minhabba li ahna ma napprezzaw qatt dak i
jaghmlu tajjeb uliedna (izda pjuttost infittxu dak li
jaghmlu hazin biex nikkonfermaw kemm ikollna
ragun nahsbu li m’huma kapaci jaghmlu xejn) dawn
jiegfu jippruvaw jaghmlu [-affarijiet b’'mod korrett.

Meta ahna ngibu ruhna b’dan il-mod li ghadna kif
semmejna, uliedna jidraw ifittxu x’hemm hazin
fihom pjuttost milli x’hemm tajjeb.

L-ahhar haga li se nsemmi hawnhekk hija |-
protezzjoni esagerata. Meta ahna nippretegu 'l
uliedna b’mod esagerat, nkunu geghdin infixkluhom
milli jiehdu r-responsabbilta ta’ I-ghemejjel
taghhom, u milli jkunu kapaci jiffac¢jaw il-hajja.
B’hekk, dawn jispiccaw skoragguti u b’nuqgas ta’
fiducja fihom infushom.
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Kif Nistghu Nghinu 'l Uliedna Jibnu I-Kuragg?

L-aktar metodu effettiv li bih nghinu lil uliedna irabbu I-kuragg huwa billi nfahhruhom
kull meta jaghmlu xi haga tajba, jew meta I-imgiba taghhom tkun tbiddlet ghall-ahjar
(anki jekk din il-bidla tkun ckejkna). Ghaldagstant ghandna nkunu attenti u sensittivi
biex ninnotaw meta uliedna jkunu geghdin ta’ I-anqas jippruvaw jaghmlu progress.

Dan ma ffissirx li ghandna noqoghdu nivvintaw skuzi
biex noholqu opportunitajiet biex infahhru lit-tfal
taghna anki fejn ma jkunx hagghom.

Inkunu ged nghinu ‘I uliedna jaghmlu kuragg ukoll
meta ahna:

* Ma nibzghux nghabbuhom b’responsabbiltajiet
skond I-eta taghhom. Ghaliex meta nghabbu il
uliedna b’responsabbilta xierqa ahna nkunu
geghdin nghidulhom, b’mod indirett, li ghandna
fidu¢ja fihom u fil-kapacitajiet taghhom. Barra
minn hekk, kull darba li naraw li dawn jerfghu r-
responsabbilta li nkunu tajnihom, ghandna
nafdawhom aktar. B’hekk inkunu geghdin
nghinuhom ukoll ighollu I-istima taghhom
infushom. Per ezempju, jekk it-tifel, ghat-tieni
darba fi zmien gimgha, jigi lura mill-iskola bl-
uniformi mqatta’, ahna nistghu nuruh [i
ghalkemm nafu li mhux ged jaghmel apposta, din
il-haga xorta wahda ma hix accettabbli. Allura
nuruh ukoll li nahsbu li ghandu jkun aktar
responsabbli ta’ hwejgu u li nemmnu li huwa
kapaci jkun bniedem responsabbli.

Kif diga tajna hjiel aktar ‘il quddiem, huwa
importanti li ahna niffukaw fuq it-tajjeb li
ghandhom uliedna u nibnu fuqu. Biss, xi whud
minna nistghu insibuha difficli li nidentifikaw dawk
|-affarijiet/karatteristici pozittivi li jinsabu f'uliedna,
filwaqt li nsibuha facilissima li nidentifikaw dak i
skond ahna huwa negattiv fihom.

Jekk dan huwa |-kaz, forsi tkun idea tajba li nsibu ftit
hin biex inpoggu bil-qeghda u nahsbu bis-serjeta
dwar dawk I-affarijiet/karatteristici pozittivi li jkun
hemm f'uliedna u li ahna s’issa nkunu injorajna.

Din il-lista tista’ tkun tinkludi aspetti mill-karattru kif

e Infittxu u napprezzaw, il-kontribut jew |-ghajnuna

li jaghtuna. Meta naghmlu hekk, jigifieri
nikkonsultaw ma’ wliedna, it-tfal ihossuhom
importanti u jkunu aktar lesti li jikkoperaw
maghna ghaliex jaghrfu s-sehem taghhom fid-
decizjoni li tkun ittiehded u ghaldagstant igisuha
bhala decizjoni taghhom stess. Per ezempiju, jekk
ahna niddiskutu u naslu ghall-konkluzjoni flimkien
dwar x'hin ghandhom jidhlu lura d-dar fil-
weekend, mela ghandna cans akbar i t-tfal
jirrispettaw dan il-hin ghax huma stess ikunu
hadu sehem fit-tehid ta’ din id-decizjoni.

Ma nintervjenux f'sitwazzjonijiet difficli bil-ghan i
naghmlulhom il-hajja facli zzejjed, jew bil-ghan li
nghinunhom jehilsuha lixxa. Dan ifisser li ahna
nhallu lit-tfal jagdfu b’ingas indhil min-naha
taghna. Per ezempiju, jekk it-tifel jiggieled mat-
tfal shabu u jispicca bla bhieb, is-sehem taghna
m’ghandux ikun [i mmorru inkellmu ‘I-hbieb, izda
ghandna naghtu hijiel lit-tifel taghna kif jista’
jsewwi |-hbiberija.

-
Infittxu t-Tajjeb u Nibnu Fuqu

ukoll aspetti fizici. Nistghu nibqghu certi li xi
haga se insibu zgur - u meta jirnexxilna naghmlu
dan, allura nkunu nistghu nibdew nibnu fugha.

Naturalment, ma nistghux nistennew li uliedna
jkunu dejjem perfetti jew li jibbrillaw fkull attivita
li jkunu nvoluti fiha. Madankollu, ahna xorta
wahda ghandna nuru |-apprezzament taghna
ghall-isforz genwin li huma jaghmlu. B’hekk
naghmlulhom kuragg u nghinuhom jghollu I-
istima taghhom infushom. Dan ghandna
naghmluh ukoll meta minflok ma wliedna jimxu
pass ‘il quddiem fil-hajja, imorru xi pass lura.
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Inharsu Lejn il-Persuna u Mhux Lejn I-Ghemil

Biex inkomplu ma’ dak li ghadna kif semmejna
nghidu li meta xi azzjoni jew soluzzjoni li jaslu
ghaliha uliedna tidher kerha f'ghajnejna, ahna

ged jiehdu azzjoni anka jekk din tkun zbaljata.
Ghalhekk, bhala genituri ghandna naccertaw lil

u ghaldagstant jibqghu dejjem persuni specjali
jizbaljax jekk ma jipprova xejn.)

Hawnhekk nistghu nsemmu zewgq slogans minn
Drug Education):

There are no bad kids, only kids behaving

badly. (M'hawnx tfal hziena, izda tfal li jgibu
ruhhom hazin), u

ghandna napprezzaw u naccettaw il-fatt li dawn

uliedna i jigri x'jigri huma jibqghu dejjem uliedna,

ghalina. (Tajjeb inzommu fmohhna li wiehed ma

konfernza ta’ PRIDE (Parent Resource Institute for

Teenagers are not part of the problem,
but part of the solution. (iz-zghazagh
mhumiex parti mill-problema, izda parti mis-
soluzzjoni).

Kif johrog car minn dawn is-slogans, imgiba
zbaljata (jew dik li ma toghgobx lilna) min-naha
ta’ wliedna, ma tfissirx li bhala individwi huma
hziena jew li ma jiswew ghal xejn. Anzi bhala
genituri ghandna nahtfu |-okkazjoni biex I-
imgiba zbaljata isservi ta’ bazi fejn ahna nghinu ‘|
uliedna jaghrfu x’seta’ mar zbaljat u x’jistghu
jaghmlu darb’ohra biex ir-rizultat ikun pozittiv.
B’dan il-mod ahna nkunu geghdin nghaddu I-
messagg li l-istima taghhom nfushom
m’ghandhiex tinbena biss fuq is-successi, u li |-
limitazzjonijiet taghhom m’ghandhomx
igisuhom bhala difetti li geghdin iressquhom lejn
il-falliment. Dan il-messagg nistghu nkomplu
nenfasizzawh billi fil-mument opportun nuru lil
uliedna li nithmu d-dizappunt taghhom u b’hekk
nghinuhom jghollu I-moral u jaghmlu I-kuragg.

Indipendenza u Interdipendenza

Fl-introduzzjoni ta’ dan il-ktieb semmejna kif mal-milja

taz-zmien it-tfal jitghallmu jahsbu u jaqdfu ghal
rashom. U meta jibdew jaghmlu dan, l-istima u I-
fiducja fihom infushom toghla. Ghalhekk tajjeb i

naqtghu il-fsied zejjed u minflok nghabbu ‘I uliedna

b’responsabbilta li jifilhuha. 1zda filwaqt li naghtuhom

dawn |-opportunitajiet biex ikunu jistghu jiksbu |-
indipendenza taghhom, fl-istess hin ghandna
nzommu f'mohhna li |-kisba tal-maturita tidher fil-
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kapacita taghhom li jkunu interdipendenti (jigifieri li
jkunu kapaci jikkoperaw ma’ ohrajn). Dan ghaliex
meta jahdmu fi grupp ghall-gid komuni, barra milli
x-xoghol jihfiefilhom, dawn ihossu aktar
sodisfazzjon ghax ikunu gqeghdin f'sitwazzjoni li
minnha jistghu jitghallmu, kif ukoll jibnu
relazzjonijiet sodi bejniethom fil-process. Fl-ahhar
mill-ahhar dan ukoll ighin biex uliedna jghollu |-
istima taghhom infushom.
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Noti
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Raba’ Tagsima

Ir-Responsabbilta f'Uliedna

Kif ghidna fl-ewwel tagsima ta’ dan il-ktieb, wiehed mill-ghanijiet ewlenin
taghna I-genituri huwa li nippreparaw lil uliedna biex ikunu kapaci jghixu
fl-ambjent i jkunu jinsabu fih, kif ukoll biex jirnexxu fis-socjeta. Dan
ifisser li ahina rridu nippreparaw lil uliedna jkunu kapaci jaqdfu ghal
rashom u jiehdu responsabbilta ta” hajjithom. Ghaldagstant ma
nistghux nibqghu nerfghu ir-responsabbilta tad-decizjonijiet ahna ghax
nibzghu li t-tfal jistghu jizbaljaw. Atteggjament bhal dan jista’ jwassal

lill-ulied biex, jew iwahhlu fina ghal kull haga li tmur haZin fhajjithom,
jew inkella jitilghu bla sinsla u jimxu mal-kurrent.

Ghalhekk il uliedna rridu ndarruhom jiehdu d-
decizjonijiet u jaccettaw il-konsegwenzi taghhom.
Izda mhux facli li nsibu I-bilan¢ ta” meta u kemm
ghandna nghabbu ‘I uliedna b’responsabbilta. Biex
nithmu ahjar dan li ged nghidu, ejjew naraw
sitwazzjoni fejn huwa mehtieg li z-zewg genituri
johorgu jahdmu u jirrotornaw id-dar xi sieghat wara
li t-tifel (li ghadu jattendi l-iskola primarja) ikun wasal
mill-iskola. Dawn il-genituri jiddeciedu li jaghtu ¢-
cavetta tad-dar lit-tifel biex x"hin jasal mill-iskola dan
ikun jista’ jidhol u jogghod jistennihom hemm.
Imma dan it-tifel huwa lest ghal din ir-
responsabbilta? Ir-risposta mhix facli ghax jehtieg li
nkunu nafu ¢-cirkostanzi kollha. Biss huwa tajjeb li
nzommu f'mohhna li gabel ma niddeciedu
x'responsabbilta se nghabbu il uliedna biha,
naghmlu dan |-ezercizzju biex naraw ikunux kapaci
jitghabbew b’dik ir-responsabbilta. Ir-responsabbilta
rridu nibdew naghtuha lil uliedna f'dozi zghar li
jibdew jizdiedu meta naraw li jkunu kapaci jerfghu
dik li inkunu tajnihom.

Hawnhekk ta’” min jinnota li r-responsabbilta hija
marbuta hafna ma’ I-ghan ta’ poter li jixtiequ jilhqu
uliedna u ghaldagstant hija marbuta wkoll ma’ |-
ghazliet li ahna naghtu. Ghalhekk irridu niftakru i
filwaqt li huwa mehtieg li maz-zmien inwessghu il-
liberta fl-ghazliet li naghtu ‘I uliedna, fl-istess hin
huwa wkoll mehtieg li niccaraw x’ikunu |-
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limitazzjonijiet fis-sitwazzjonijiet partikolari. 1I-
limitazzjonijiet huma mportanti ghaliex uliedna jridu
jirrealizzaw li fis-so¢jeta ma jistghux ighixu f'liberta
assoluta, jigifieri minghajr ma jaghtu kaz il-ligijiet jew
il-kultura tal-pajjiz, ghax inkella jispic¢aw hazin.

Mela, meta naghtu liberta xierga

(bi ftehim fuq il-limitazzjonijiet)

inkunu gqeghdin nghinu 'l uliedna

jitghallmu jerfghu ir-responsabbilta taghhom.

Kif ghandna nimxu meta jingalghu I-problemi ma’
uliedna? Bhala genituri hafna drabi nsibu ruhna
niffac¢jaw problemi ta’ dixxiplina ma’ wliedna. Dan
jigri principalment minhabba i t-tfal toghgobhom il-
liberta ta’ I-ghazla, izda jirrifjutaw li jerfghu r-
responsabbilta tal-konsegwenzi. Popkin jissuggerixxi
pjan u mudell hafif, izda effettiv, ta’ kif ahna nistghu
ngibu ruhna meta jingalghu problemi ta’ dan it-tip.
I-mudell jissuggerixxi tip ta’ dixxiplina li teskludi dak
li ahna nafu bhala kastig izda jinkludi dawk li ahna se
nsejhulhom konsegwenzi logici/irragunati u
konsegwenzi naturali. Tajjeb nghidu li ghalkemm
f'din il-parti tal-ktieb nitkellmu dwar id-dixxiplina
biss, tkun haga isbah jekk jirnexxilna nanticipaw xi
problemi jistghu jingalghu ma’ wliedna u niehdu
azzjoni xierga sabiex nilgghulhom. B’hekk inkunu
qeghdin nevitaw kemm jista’ jkun li nirrikorru ghad-
dixxiplina.
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[I-Pjan ta’ Azzjoni

Nantecipaw il-problemi

Kif diga ghidna, huwa mportanti li nharsu ‘I
quddiem u naraw xi problemi jistghu jingalghu ma’
wliedna, bhal per ezempju, problemi dwar l-istudju
jew dwar il-hin meta jirritornaw lura d-dar fi tmiem
il-gimgha.

Niehdu I-inizjattiva

Wara li naghmlu lista ta” dawn l-issues, nibdew billi |-
ewwel niddiskutuhom mas-sieheb jew siehba
taghna, u wara ma’ wliedna. Huwa importanti i
nhallu t-tfal jesprimu ruhhom dwar l-issue partikolari.
Aktarx li meta t-tfal ikunu zghar insibuha aktar facli
biex nuruhom u nikkonvincuhom dwar dak li ahna
nixtiequ minghandhom. Izda meta t-tfal jikbru, jista
jaghti I-kaz li jkollna nqattghu aktar hin niddiskutu
maghhom sabiex nispjegawlhom ahna x'nixtiequ
minnhom u x’inhuma r-ragunijiet li jkunu wassluna
ghal dawn ix-xewqat.

!

Nafhisbu f’soluzzjonijiet possibbli

La darba nkunu ic¢carajna I-problema, allura jkun
imiss li nahsbu f'mod kif tista” tissolva. llkoll flimkien
naghmlu “brainstorming” ta’ soluzzjonijiet.
Naturalment, ma’ kull soluzzjoni li tkun issuggerita,
ikun hemm marbut xi dmir jew xi responsabbilta li
jkun tajjeb li jissemmew ukoll.

Niftehmu fuq decizjoni

Wara li nkunu cari dwar id-dmirijiet li kull soluzzjoni
issuggerita ggib maghha, b’konsultazzjoni ma’
wliedna ghandna niehdu decizjoni dwar x’ghandu
jsir jekk, jew meta tinqala’ |-problema li nkunu
ddiskutejna. Aktar ma nibdew nhaddmu dan il-
metodu kmieni fil-familja taghna aktar ghandna cans
li wliedna jidrawh u jaccettawh - b’hekk nkunu
geghdin innaqqsu l-okkazjonijiet fejn ikollna nuzaw
id-dixxiplina.
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Naghmlu uzu minn konsegwenzi
irragunati/logici

Jekk uliedna jongsu minn dawk ir-responsabbiltajiet
marbuta mad-decizjonijiet li nkunu hadna bhala
familja, allura jehtieg li flimkien niddeciedu
x'ghandhom ikunu I-konsegwenzi li dawn sejrin
ibatu. Meta naghmlu hekk uliedna jaccettaw izjed ir-
responsabbilta kif ukoll il-konsegwenzi, ghax ma
jibgghux iharsu lejhom bhala kastig.

Insegwu I-pjan fit-twettiq tieghu

lkun inutli li nqattghu |-hin niddiskutu dwar kif ser
insolvu xi problema jekk imbaghad niegfu hemm.
Jehtieq li dak li nkunu ddecidejna nwettquh. U jekk
naraw li uliedna jongsu milli jaccettaw ir-
responsabbilta taghhom, irridu nilhqu ftehim gdid.

Mudell ta’ azzjoni

Tkun haga sabiha li kieku ahna kapaci nahsbu fil-
problemi kollha li jistghu jingalghu fit-trobbija ta’
wliedna u jirnexxilna nevitawhom. 1zda din mhix
haga reali - xi problema li ma nkunux hsibna fiha
dejjem sejra tingala’ u ghalhekk tajjeb li nkunu nafu
x'nistghu naghmlu meta jigri dan. Bazikament,
bhala genituri ghandna zewg ghazliet. L-ghazla li
naghmlu tiddependi minn jekk il-problema li tinqala
tkunx taghna jew tat-tfal taghna. Fil-mudell naraw
car li meta |-problema tkun taghna allura ghandna
nuzaw id-dixxiplina, filwaqt li jekk il-problema tkun
tat-tfal irridu naghtu support u niggwidawhom biex
isibu s-soluzzjoni huma stess.

!

Kif ghidna, meta ahna nippruvaw insolvu |-problemi
ta’ wliedna, ma nkunux geghdin nghinuhom
jizviluppaw f'individwi responsabbli. 1zda importanti
li nkunu certi li I-problema tkun verament taghhom u
mhux taghna. Biex nistabbilixxu dan, nistghu
naghmlu din il-mistogsija: “Is-sitwazzjoni (jew |-
imgiba) lil min ged iddejjaq?”

Meta jkollna r-risposta ghal din il-mistogsija nkunu
nistghu niddeciedu x'tip ta’ azzjoni jkun xieraq i
niehdu - jekk ghandiex tkun dik deskritta fil-kolonna
tax-xellug (jigifieri dik fejn naghrfu li l-problema hija
taghna) jew inkella dik deskritta fil-kolonna tal-lemin
(jigifieri dik fejn naghrfu li I-problema hija tat-tfal).
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|
Meta I-problema hija...

...taghna I-genituri ...tat-tfal
Nuzaw id-dixxiplina Naghtu support
Fejn nahsbu li hu ta’ gid, ghandna Jekk ta’ siwi ghat-tfal, inhallu |-
nhallu I-konsegwenzi naturali jahdmu konsegwenzi naturali jahdmu

Inressqu r-rikjesta taghna brispett
u edukazzjoni Inheggu lit-tfal islovu |-problema
filwaqt li noffru support billi
dejjem naghmlu uzu minn
komunikazzjoni attiva.

Napplikaw |-konsegwenzi
logici kif miftiehem

Niddiskutu |-problema waqt Niddiskutu |-problema waqt
il-kunsill familjari il-kunsill familjari

Importanti li nirrealizzaw li tkun ta’ min tkun I-problema,
bhala genituri ahna ghandna dejjem ingawwu qalb uliedna

Konsegwenzi Naturali

Fil-mudell li iddeskrivejna hawn fug semmejna I-konsegwenzi naturali. Dawn huma
dawk il-konsegwenzi li johorgu b’mod naturali, (u minghajr ma jkun hemm bzonn ta’ I-
ebda intervent), bhala rizultat ta’ ghazla jew decizjoni li tkun ittiendet. Kultant, bhala
genituri, irridu nkunu kuragguzi bizzejjed biex inhallu lil uliedna jsofru xi konsegwenzi
sabiex dawn jitghallmu min-natura stess. F'dawn il-kazijiet, tfal responsabbli jitghallmu,
minghajr indhil min-naha taghna, jibdlu I-imgiba taghhom biex huma stess ma jbatux.
Dan ma ffissirx li ahna ghandna nhallu lit-tfal taghna jesponu ruhhom ghal perikli zejda.
Barra minn hekk, irridu nkunu certi li I-konsegwenza tkun immedjata u li taffetwa lilhom
biss jekk nixtiequ li din verament isservihom ta’ taghlima.
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Talba bl-edukazzjoni

Bosta drabi jkun bizzejjed li ahna naghmlu r-rikjesta
taghna b’edukazzjoni u rispett sabiex uliedna
jiddeciedu li jirrangaw dik -imgiba taghhom li tkun
ged iddejjagna. Huwa importanti li ahna nuru rispett
lejn uliedna jekk ahna geghdin nistennew li dawn
juru rispett lejna.

Messaggi qawwija

Meta t-talba bl-edukazzjoni ma thallix ir-rizultat
mixtieq, allura ghandna nwasslu |I-messaggi taghna
b’aktar gawwa. Hawnhekk irridu nkunu cari mat-tfal
dwar x'ikun dak li gieghed idejjagna u x'irridu i
huma jaghmlu biex is-sitwazzjoni ma tmurx ghall-
aghar. Dan ghandna naghmluh ghax kultant it-tfal
langas biss jindunaw kemm ahna nkunu mdejga jew
imwegghin bl-imgiba taghhom.
ll-messaggi qawwija (dawk li Popkin isejjah “1”
messages) jibdew billi ahna nidentifikaw ezattament
dik is-sitwazzjoni, jew dik I-imgiba, li tkun ged
iddejjagna, inkomplu billi nesprimu x’inkunu ged
inhossu u ghaliex inhossuna hekk. Fl-ahharnett
nghidu lit-tfal x'irridu li tkun l-imgiba I-gdida
taghhom. Biex nifhmu ahjar dan kollu sejrin naraw
ezempju fejn it-tifel gieghed jisma’ r-radju b’volum
tant gholi li sahansitra |-girien qeghdin igergru. II-
messagg qawwi min-naha tal-genituri jista’ jkun:
“lohn, kull meta zzomm ir-radju gholi,
(identifikazzjoni tal-problema), inhossni se nittarrax
(kif ged ihossu I-genitur), ghax ma niflahx ghal dan I-
istorbju (ghaliex ged ihossu hekk il-genitur) u I-girien
ged igergru. Ghalhekk nixtiegek izzomm il-volum
baxx biex ikun kuntent kulhadd (x’jixtieq il-genitur i
t-tifel jaghmel).

Uliedna jaccettaw aktar dan it-tip ta’ messagg fejn
hija l-imgiba li tigi attakkata u mhux il-persuna.
B’dan il-mod ahna nistghu nkunu assertivi ma’
wliedna minghajr ma nkunu aggressivi.

Konsegwenzi irragunati/logici

Aktar ma t-tfal jikbru aktar dawn ikunu jixtiequ
jikkontrollaw |-ambjent (inkluz nies, oggetti u
sitwazzjonijiet) li jkunu jinsabu fih. Parti minn dan il-
kontroll jinkiseb meta huma jibdew jiehdu d-
decizjonijiet ghalihom infushom. Minn dawn id-
decizjonijiet u ghazliet li jaghmlu, ahna nibdew
nindunaw kemm ikunu responsabbli. Ghalhekk ikun
importanti li dejjem nuru lit-tfal li ma” kull ghazla
hemm marbuta konsegwenza, u li mal-liberta hemm
dejjem marbuta xi kundizzjoni. Jekk jirnexxilna
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ninfluwenzaw b’'mod pozittiv |-ghazliet |i wliedna
jaghmlu, allura nistghu nserrhu ftit rasna li meta dawn
ikunu 'l boghod minna, u mill-influwenza diretta
taghna xorta wahda se jkunu kapaci jaghmlu ghazliet
gusti, u jgibu ruhhom b’mod responsabbli. Fl-
ahharnett irridu nuruhom ukoll li xi decizjonijiet li
jistghu jiehdu ma jaffettwawx biss lilhom bhala
individwi izda jaffettwaw ukoll lill-membri |-ohra tal-
familja. Dan jehtieg li naghmluh ghaliex qatt ma
nistghu nserrhu rasna li wliedna huma konxji ta” dawn
-affarijiet.

Izda meta nkunu ghamilna dan kollu u t-tfal xorta
wahda jaghzlu li ma jaghtux kazna u jgibu ruhhom
b’'mod irresponsabbli allura dan ikun il-mument meta
nirrikorru ghall-konsegwenzi logici, jew irragunati. II-
konsegwenzi logici/irragunati huma mahsuba biex
jghinuna nrawmu sens ta’ responsabbilta f'uliedna.
Dawn il-konsegwenzi ikunu decizi flimkien mat-tfal.
B’hekk huma ma jhossux dawn il-konsegwenzi qed
ikunu imponuti fughom. Ghaldagstant jaccettawhom
aktar ghax huma stess ikollhom sehem fid-decizjoni li
tkun qged tittiehed. Waqt il-process, xhin inkunu
geghdin niddiskutu I-konsegwenzi, ikun tajjeb li
nzommu f'mohhna li dawn iridu jkunu marbuta ma’ |-
imgiba hazina, jew mhux mixtieqa, kif ukoll iridu jkunu
accettabbli ghal dawk kollha involuti. Jekk nigu
f'sitwazzjoni fejn l-ulied ma jkunux iridu jissuggerixxu
jew jaghmlu ghazla huma, allura ahna rridu nkunu lesti
li naghmlu |-ghazla ghalihom. U fl-ahharnett, jekk
uliedna jiddeciedu li ma jirrespettawx id-decizjoni
taghna, ahna rridu nkunu lesti li nnaggsulhom mill-
privileggi taghhom sakemm jaslu biex jaccettaw ir-
responsabbilta taghhom.

H-kunsill familjari

Forsi |-aktar hin adatt biex niddiskutu u nittrattaw il-
problemi li nhossu li jkunu ged jikbru, ikun waqt |i |-
familja tkun migbura flimkien ghal-laqgha jew il-kunsill
tal-familja. Wagqt il-kors “Inrabbu ‘I Uliedna Ahjar” il-
kunsill tal-familja jkun diskuss fid-dettal. Biss, nistghu
nghidu li dan il-kunsill joffri I-opportunita biex, b’mod
demokratiku, il-membri tal-familja jesprimu ruhhom u
joffru soluzzjonijiet ghal xi problema partikolari.

Qabel naghlqu din it-tagsima tajjeb niftakru li d-
dixxiplina ghandna nuzawha bhala mezz ta’ taghlim.
Hekk kif naraw l-icken tibdil ghall-ahjar f'uliedna
ghandna nuruhom li ahna nirrikonoxxu u napprezzaw
l-isforzi taghhom. B’hekk inkunu geghdin naghmlu
kuragg lil uliedna biex dawn ikomplu jistinkaw u jimxu
‘| quddiem.
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Din it-traduzzjoni ta’ silta mill-ktieb Discipline Without Tears tghinna
naghrfu ahjar id-differenza bejn konsegwenzi logici u kastigi.

Konseqwenzi Logici

jimxu ma’ process ta’ taghlim

jidhru bhala edukaturi

jippruvaw jithmu s-sitwazzjoni

juru rispett lejn uliedhom

jimxu fuq ir-realta ta’ I-ordni socjali

juru interess fis-sitwazzjoni u f’dak li jigri
igisu |-ghemil u mhux il-persuna

ihallu certi ghazliet f'idejn uliedhom
huma sodi, kalmi u jimxu ta’ hbieb
jipprattikaw principji demokratici

Il-Genituri

Kastigi

. e jimxu gishom qgeghdin fi process fil-qorti

Il-Genituri e jiehdu r-rwol ta’ pulizija, imhallef u bojja

¢ jirrabjaw ma’ wliedhom

e jumiljaw jew icekknu lil uliedhom

* jezercitaw is-sahha ta’ awtorita li ghandhom bhala kapijiet tal-familja
¢ jikkundannaw il-persuna mhux |-ghemil

¢ jiehdu d-decizjonijiet huma minghajr ma jikkonsultaw ma’ wliedhom
e jitkellmu ma’ wliedhom b’rabbja u bl-ghajjat

¢ imexxu |-familja b’'mod dittatorjali
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Noti

36



Dan naghmluh primarjament minn dak li nisimghu
dwarhom, u xi kultant anki ghax inkunu direttament
esposti ghalihom fid-diversi ambjenti li nkunu fihom.
Fil-perjodu taz-zghozija, |-okkazjonijiet li fihom
inkunu direttament esposti ghal dawn is-sustanzi,
jizdiedu aktar ma ahna nibdew nissocjalizzaw. U
meta nzommu f'mohhna kemm iz-zghozija hija
perjodu delikat f'hajjitna (minhabba I-izvilupp fiziku
u psikologiku li nkunu ghaddejjin minnu), allura I-
isfida li joffru dawn is-sustanzi f'dan iz-zmien tkun
tista’ titqies verament bhala wahda kbira. Biss,
hawnhekk tajjeb nghidu li dawk I-individwi li jsofru
minn dipendenza ta’ xi sustanza, fil-parti |-kbira
taghhom huma adulti u sahansitra anzjani. Dan
jurina kemm l-isfida ta’ I-alkohol u drogi ofra hija
wahda li jista’ jiffac¢jaha kulhadd fi kwalunkwe
perjodu tal-hajja.

Hafna drabi ahina nkunu konxji biss
mit-tragedji li jistghu jirrizultaw
mill-uzu u I-abbuz ta’ dawn is-sustanzi.

Sfortunatament huma bosta dawk |li ma jqisux I-
alkohol, it-tabakk u l-uzu kroniku ta’ medicinali bhala
droga, u ghaldagstant jahsbu li d-droga tkun
boghod minnhom meta fil-fatt tkun geghda
f'darhom stess. Ghalhekk bhala genituri ghandna
nkunu konxji ta’ dan kollu. Ghandna wkoll
ninfurmaw ruhna sew dwar dak kollu li ghandu
x'jagsam mas-suggett sabiex inkunu nistghu
nghaddu nformazzjoni korretta ‘I uliedna u b’hekk
nghinuhom ahjar jizviluppaw opinjonijiet u
attitudnijiet gusti dwar dawn is-sustanzi.
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[I-Hames Tagsima

L-Isfida ta’ I-Alkohol u Drogi Ohra

Hawn min jahseb i l-isfida ta’ I-alkohol u drogi ohra hija wahda li
jiltagghu maghha biss iz-Zghazagh. Xejn minn dan. Infatti nistghu
nghidu li sa minn meta nkunu ghadna zghar ahna nibdew niffurmaw
opinjonijiet u attitudnijiet lejn dawn is-sustanzi.

Pillola ghal Kull Ghawg (Pill Mentality)
llum il-gurnata, grazzi ghall-avvanzi kbar li saru fil-
gasam tal-farmakologija, ghandna access ghall-
medicina li tghinna

* intaffu kull tip ta’ wgigh,

inbiddlu I-burdata,

nidhru izghar,

nirqaqu,

niksbu energija,

norqdu skond il-bzonn taghna.

Ghalkemm ma nistghux inkunu kontra |-uzu ta’
dawn is-sustanzi f'kazi ta" bzonn genwin, u fuq
rakkomandazzjoni tat-tabib jew l-ispizjar, tajjeb
nirrealizzaw li xi drabi |-uzu ta’ hafna minn dawn il-
medicini nistghu nevitawh. Per ezempju, jekk inkunu
kapaci ngassmu ahjar il-hin taghna biex jirnexxilna
nlahhqu ma’ dak kollu li jkollna x'naghmlu bla ebda
stress zejjed, nistghu nevitaw milli naghmlu uzu mill-
kalmanti biex jikkalmawna. Fi kliem iehor il-
prevenzjoni hija irhas u ahjar mill-kura.

Mela, jekk verament irridu niehdu hsieb sahhitna u
sahhet uliedna, rridu nitilqu mill-kuncett li ahjar
nipprevjenu milli nirrikorru ghall-kura. Illum insibu
numru ta’ professjonisti, inkluzi tobba, farmacisti,
dieticians, psikologi, counsellors u ohrajn, li bil-
ghajnuna taghhom nistghu naghrfu stili ta’ hajja li
jghinuna nkunu kapaci nkampaw minghajr l-uzu tal-
pilloli. Din mhux dejjem tkun facli izda bi ftit sforz
min-naha taghna, ilkoll kapaci naslu ghaliha.
Sfortunatament, xi whud minna jiddeciedu li jaghzlu
dak l-istil ta’ hajja li ma jidhirx Ii jkun jehtieg is-
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sagrificcji. Meta naghmlu dan, inkunu geghdin
nibaghtu messaggi lil uliedna, fosthom li:

* nghixu kif nghixu llum insibu kura ghal kull ma
jista’ jingala’;

l-alkohol u I-pilloli huma mezz ta’ kif
nikkontrollaw il-burdati taghna skond il-bzonn li
jkollna;

l-uzu ta’ l-alkohol u I-pilloli huwa mod accettat
minn kulhadd ta’ kif infejqu lilna nfusna;
l-esperimentazzjoni bl-alkohol u bil-pilloli mhix
haga hazina sakemm jirnexxilna nsibu t-tahlita
addattata ghall-bzonnijiet taghna.

Dawn jistghu jkunu xi whud mir-ragunijiet li jwasslu
‘| uliedna biex jibdew jesperimentaw bi drogi ohra
bhall-haxixa, |-eroina u I-XTC. Hawnhekk ta’ min
jinnota Ii I-”pill mentality” mhix xi haga li nsibuha
biss fil-familja taghna. X’aktarx din il-mentalita hija
mmexxija ‘| quddiem minn agenziji tar-riklamar li
jkollhom I-interess li jippromwovu dawk il-prodotti li
“jghinuna” naghmlu |-hajja taghna “aktar facli” u
trankwilla. Bhala genituri, ghandna naghmlu hilitna
biex nitbeghdu minn din il-mentalita u nersqu aktar
lejn mentalita preventiva - u jekk huwa veru i I-
ezempiju jkaxkar, allura ahna nkunu geghdin nghinu
‘| uliedna jzommu huma wkoll ‘il boghod mill-uzu
hazin tal-medicinali u ta’ I-alkohol.

L-UZu Tajjeb ta’ Medicinali

Mentalita/Kultura Preventiva tigi msahha, fost |-
ohrajn, meta ahna nsiru nafu aktar dwar I-uzu
tajjeb tal-medicini. Irridu nibdew billi naccettaw il-
fatt li ghalkemm nistghu nilgghu ghal hafna mard
permezz ta’ azzjonijiet preventivi, jibga” I-fatt li xi
mard ma jirnexxilniex nevitawh. U ghalhekk
ikollna bzonn naghmlu uzu minn xi medicini.
Meta jigri dan tajjeb li nzommu f’'mohhna hames
punti.

1. Naccettaw biss dik il-medicina li
jirrakkomandalna t-tabib. Xi drabi, minn
jeddna, nirrikmandaw medicini lil persuni ohra
ghax nahsbu li jistghu ifejqu I-kundizzjoni li
jkollhom dawn I-individwi. Nirragunaw li dak i
jfejjaq lil wiehed ghandu jfejjaq lill-iehor. Din
hija attivita perikoluza hafna ghax (a) il-
medicinali ma jahdmux fuq kulhadd l-istess, (b)
nistghu nkunu zbaljati fid-dijanjosi taghna.
Ghaldagstant ghandna naccertaw ruhna li |-
medicina li nkunu geghdin niehdu tkun
miktuba ghalina mit-tabib.

Ninfurmaw ruhna dwar x’jistghu jkunu |-effetti
tal-medicina kif ordnata mit-tabib u x’jista’ jigri
jekk ahna nbiddlu din il-preskrizzjoni f'termini

ta’ doza, kemm tittiehed spiss, u t-tul ta’ zmien

li ddum tittiehed. Mhix haga ghaqlija li minn
jeddna nbiddlu |-preskrizzjoni li jaghtina t-tabib, u
huwa mportanti li nghaddu dan il-messagg anki lil
uliedna. F’kaz ta’ diffikulta ghandna dejjem
nirrikorru ghand it-tabib i jkun kitbilna I-medicina
u niccaraw l-affarijiet mieghu.
3. Inzommu lura milli nirrakkomandaw medicina, li
tkun giet preskritta lilna, lil haddiehor u vici-versa.
Din ir-rakkomandazzjoni ghandna naghmluha
wkoll lil uliedna biex huma jzommu ‘I boghod
minn xi medicini li jistghu joffrulhom shabhom
bhala soluzzjoni ghal xi problema li jista” jkollhom.
4. Nogoghdu attenti mit-tahlit ta" medicini u/jew
drogi ofra. It-tahlit tal-medicini ma’ l-alkohol
huwa perikoluz hafna. Dan ghaliex I-effetti ta’
zewg drogi flimkien huma imprevedibbli. Barra
minn hekk, meta ahna nhalltu minn jeddna xi
sustanzi, inkunu geghdin ninfurzaw il-messagg
negattiv li I-esperimentazzjoni mhix xi haga
hazina.
5. Fl-ahharnett ghandna dejjem niccekkjaw id-data
ta’ I-iskadenza tal-medicina, inpoggu I-medicina
f'post fejn it-tfal ma ghandhomx access ghalih, u
narmu dik il-medic¢ina li m’ghadniex nuzaw.

38




Inrabbu 'l Uliedna Ahjar  Manwal

L-Uzu ta’ Alkohol u Drogi Ohra
mill-Genituri u |-Effetti Taghhom fuq I-Ulied

Hafna mill-genituri li jaghmlu uzu minn xi tip ta” droga ma jqisux I-effetti li dan jista’
jkollu fug l-ulied. Wiehed mill-effetti huwa li minhabba i uliedna jassorbu dak kollu li
jigri madwarhom, jekk ahna ma nitkellmux maghhom dwar x'ikun qed jigri, dawn
jaslu ghall-konkluZjonijiet (tajbin jew hziena) wahedhom.

Hekk per ezempju, meta t-tfal jaraw il xi hadd minna
l-genituri jiehu xi grokk wiski fi tmiem il-gurnata,
jistghu jaslu ghall-konkluzjoni (zbaljata) li biex
jirrilassaw jehtieg li jikkunsmaw I-alkohol. Jekk ahna
ma nkellmuhomx dwar |-uzu ta’ I-alkohol u I-effetti
hziena tieghu (b'mod
partikolari fmin ma jkunx ghadu immatura fizikament)
dawn jibgghu ma jiccarawx l-idejat taghhom dwar |-
alkohol u jistghu wkoll jibdew jirrikorru ghall-alkohol
minn eta zghira. Tajjeb |i nkunu konxji wkoll mill-fatt li
meta |-uzu ta’ xi droga jitbiddel f'abbuz, allura I-familja
kollha se tbati. Din it-tbatija tista’ tkun fizika, bhal swat
u nuqgas ta’ manteniment, psikologika bhal abbandun
u sens ta’ htija, u/jew socjali, bhal stigma u nugqas ta’
fiducja mill-membri tas-socjeta.

Effetti ohra li jista’ jkollhom l-alkohol u drogi ohra,
huma fuq it-tfal gabel, waqt u wara t-tqala. Din li gejja
hija harsa fuq fuq lejn xi whud minn dawn |-effetti.

* Tarbija tista’ tiret minghand missierha jew
sahansitra minghand in-nannu patern taghha, id-
dispozizzjoni ghall-marda ta’ I-alkoholizmu - haga li
giet ippruvata xjentifikament. Tezisti wkoll il-
possibilita li t-tarbija tiret id-dispozizzjoni ghall-uzu
tal-haxixa. Dan kollu jfisser i tarbija li jkollha
missierha, jew in-nannu patern, li jaghmel uzu mill-
haxixa jew huwa alkoholiku sa minn gabel il-
koncepiment taghha, hija tkun geghda f’pozizzjoni
li tizviluppa dipendenza fuq I-alkohol jew il-haxixa
aktar minn individwi ohra li ma jinsabux f'dawn ic-
cirkostanzi.

Jekk omm it-tarbija tkun taghmel uzu mill-haxixa,
wagqt il-koncepiment, jew sahansitra zmien twil
qabel ma ssehh it-tqala, it-tarbija tista” titwieled
b’xi difett fiziku jew mentali. Dan jigri minhabba li
wiehed mill-effetti tal-konsum tal-haxixa huwa I-
hsara permanenti fl-ghanqud tal-bajd tal-mara.
Barra minn hekk, jekk I-omm taghmel uzu minn xi
tip ta’ droga, inkluz I-alkohol, waqt it-tqala, dan
jista’ jwassal biex it-tarbija titwieled
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prematurament, u xi drabi anki b’xi difetti fizici jew
mentali. Dawn id-difetti mhux dejjem jidhru mat-
twelid u ghalhekk it-tarbija ma tircevix il-kura
necessarja immedjatament. Fost dawn insibu |-
Foetal Alcohol Syndrome u I-Foetal Alcohol Effects.
Kif nistghu nindunaw mill-isem stess, dawn jigu
kkagunati jekk l-omm tikkonsma I-alkohol waqt it-
tqala. Is-sintomi li naraw f'dawn is-sitwazzjonijiet
jinkludu attivita fizika esagerata (hyperactivity),
nuqqas ta’ gbil mal-membri |-ohra tal-grupp (aktar
meta dawn jibdew jattendu I-iskola), u nugqas ta’
kapacita akkademika. Nahseb i [koll nifthmu i
dawn is-sinjali jistghu jkunu geghdin jigu ikkawzati
minn sitwazzjonijiet ohra. Biss ma hemm xejn hazin
billi nistharrguhom tajjeb ma’ xi professjonisti fil-
gasam, |-aktar meta jkun hemm il-possibilta li I-
omm tkun ghamlet uzu (forsi anki eccessiv) mill-
alkohol waqt it-tqala. Tfal li jpoatu minn dawn il-
kundizzjonijiet ghandhom bzonn min jithimhom u
jiehu pacenzja bihom f'dak kollu li jaghmlu. Skond
ricerki li saru fil-Kanada, nistghu nghidu li f'Malta
hemm cans li kull sena jitwieldu bejn 50 u 100
tarbija b’dawn is-syndromes.

Ghalhekk huwa importanti li nkunu mgharrfa sew
dwar l-effetti ta’ I-alkohol u d-drogi I-ohra, mhux biss
biex inkunu nistghu nghaddu din l-informazzjoni lil
uliedna u b’hekk nghinuhom izommu ‘I boghod
minnhom izda wkoll sabiex ahna stess nevitaw li ngibu
hsara b’idejna fuq uliedna - hsara li m’hemmx fejgan
minnha.



Inrabbu 'l Uliedna ARjar  Manwal

L-Abbuz tad-Droga u z-Zghazagh

Kif ghidna fil-bidu ta’ din it-tagsima, kulhadd huwa espost ghall-perikli li I-uzu , jew I-
abbuz, tad-drogi u l-alkohol jista’ jgib mieghu. Ghaldagstant, f'din is-sezzjoni sejrin
naghtu taghrif dwar dawk id-drogi li z-zghazagh jistghu jiltagghu maghhom illum.

L-alkohol

L-alkohol huwa I-aktar droga popolari f'Malta - anki
fost iz-zghazagh. Fil-fatt, skond stharrig li sar mill-
Caritas-Malta fl-1991 u iehor li sar mill-Agenzija
Sedqa fl-1995, aktar minn 90% taz-zghazagh ta’ bejn
il-hmistax u s-sittax-il sena diga kienu bdew
jikkonsmaw I-alkohol. L-effett ta’ I-alkohol fuq iz-
zghazagh huwa hafna aghar milli fuq l-adulti. Dan
ghaliex iz-zghazagh ikunu ghadhom qgeghdin
jizviluppaw u ghalhekk I-organi ta’ gisimhom ma
jkunux b’sahhithom bizzejjed biex jilgghu ghall-
impatt li I-alkohol jaghmel fughom. Fost il-partijiet
tal-gisem l-aktar milquta hazin insibu I-qalb, il-fwied u
I-mohh. Konsum regolari ta” alkohol ihalli effett hazin
ukoll fuq i¢-ciklu riproduttiv taz-zaghzugha, kif ukoll
fuq I-organi sesswali taz-zaghzugh.

Ghalkemm rari nisimghu b’zghazagh li jkunu morda
bl-alkoholizmu (marda li nsibuha I-aktar f'individwi
aktar avvanzati fl-eta), madankollu zghazagh li
jabbuzaw mill-alkohol ukoll juru sinjali simili ghal
dawk ta’ I-alkoholizzat bhal tpacpic Zejjed, roghda u
aggressjoni zejda. Tajjeb nghidu hawnhekk li aktar
ma l-individwu jibda jabbuza mill-alkohol ta’ eta
zghira, igsar ikun iz-zmien li dan jiehu biex isir
alkoholiku. Il-konsum ta’ I-alkohol jista” jwassal liz-
zghazagh sabiex jitilfu kull sens ta’ misthija u kontroll
fughom infushom, u konsegwentement igibu
ruhhom b’mod wkoll li wara, jigifieri meta jkun
ghaddielhom I-effett ta’ |-alkohol (diskors baxx, sess
bla “kontroll”), jiddispjacihom. Hawnhekk nistghu
ninkludu l-inc¢identi tat-traffiku (I-aktar dawk li jsehhu
fi tmiem il-gimgha) li jistghu jkunu kkawzati mill-
konsum eccessiv ta’ -alkohol. Sfortunatament ma
nafu bl-ebda stharrig li sar f'pajjizna biex jikkonferma
jew jinnega dan. Biss nghidu li barra minn xtutna dan
l-istharrig sar u din it-teorija giet ikkonfermata.

Intemmu din is-sezzjoni billi nghidu i huwa maghruf
xjentifikament i tfajla tiflah angas ghax-xorb minn
guvni.
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ll-Haxixa

It-tieni I-aktar droga popolari fost iz-zghazagh hija |-
haxixa. Skond l-istharrig li semmejna hawn fuq
bejn tmienja u ghaxra fil-mija taz-zghazagh bejn is-
sittax u s-sbatax-il sena intervistati ghamlu uzu mill-
haxixa. Il-haxixa hija droga illegali. ll-haxixa li qed
tigi prodotta llum hija ferm aktar gawwija minn dik
li kienet tigi prodotta fis-snin tmeninijiet u qabel.
Madankollu tezisti I-idea fost hafna zghazagh li |-
haxixa hija droga hafifa u li tista’ tieqaf minnha
meta jiftillek. Dan mhux ezatt ghaliex din id-droga
twassal ghal dipendenza psikologika.

Barra minn hekk il-haxixa taghmel hsara kbira fil-
gisem, specjalment jekk il-gisem ikun ghadu ma
zviluppax. L-ammont ta’ gatran u sustanzi velenuzi
li jigu introdotti fil-gisem meta titpejjep il-haxixa
huwa akbar minn dak li nsibu fit-tabakk. Ghalhekk
il-periklu ta” mard, bhall-kancer u |-bronkite, huwa
ferm akbar. Barra minn hekk, whud minn dawn is-
sustanzi jingabru fic-Celloli tal-mohh u jegirduhom.

Minn jikkonsma |-haxixa jitlef kull sens ta’ zmien,
jingata’ mir-realta ta’ madwaru, u jsibha aktar
difficli Ii jikkoncentra fuq ix-xoghol jew l-istudju. Xi
drabi il-konsum tal-haxixa jservi biex I-individwu
jibda jsir midhla ta’ I-ambjent tad-droga, u b’hekk
tkun haga aktar facli ghalih li jakkwista u jipprova
drogi ohra.

L-Eroina u I-Kokaina

Dawn iz-zewg drogi ghandhom effetti opposti ghal
xulxin. Filwaqt li I-eroina hija droga li |-effett
principali taghha huwa li tikkalma, il-kokaina hija
droga li I-effett principali taghha huwa li tistimola.
Infatti [-eroina u I-kokaina huma ikklassifikati bhala
kalmanti u stimulanti rispettivament.

Kemm il-kokaina kif ukoll I-eroina jaghtu sens ta’
pjacir kbir (rush) hekk kif dawn jigu ikkunsmati, izda
filwaqt li bl-eroina jinkiseb sens ta’ rilassament, bil-
kokaina l-individwu jkun “lest li jagleb dak kollu li
jigi quddiemu”.



Inrabbu 'l Uliedna Ahjar  Manwal

L-uzu ta’ dawn id-drogi jwassal ghal dipendenza
psikologika kif ukoll fizika. Din id-dipendenza
tizviluppa f'perjodu relattiviment qgasir (ftit gimghat)
u ghalhekk ftit ikunu dawk li kapaci jfiqu mid-
dipendenza ta’ I-eroina jew tal-kokaina minghajr
ghajnuna u kura professjonali.

Dawk iz-zghazagh li jikkonsmaw l-eroina jew il-
kokaina jinsabu f'periklu kbir ta” overdose ghal zewg
ragunijiet:

1. Meta xi hadd ikun ghadu gieghed jibda
jikkonsma dawn id-drogi, il-gisem tieghu ma
jkunx ghadu rabba I-hila li jilga" ghall-effetti tad-
droga - ghalhekk jista’ jew jaga’ f’koma
(minhabba I-konsum ta’ I-eroina) jew jisfa vittma
ta’ attakk tal-qalb (minhabba I-konsum tal-
kokaina).

Min ibiegh, jew min jixtri
d-droga, ma jkunx jaf
ezattament il-kwantita ta’
droga li verament ikun fih
il-pakkett li joiegh jew
jixtri (jigifieri |-purezza
tad-droga). Dan
minhabba I-fatt |i gabel
ma tasal ghand min
jikkunsmaha, id-droga
tghaddi minn bosta jdejn
biex tigi mhallta
b'sustanzi diversi. B'hekk
il-purezza tad-droga tvarja. Ghalhekk jista’ jigri li
individwu jakkwista droga pura aktar minn tas-
soltu u dan iwasslu ghal overdose.

L-Ecstasy, I-LSD u Designer Drugs Ohra

Aktar ma jghaddi z-zmien aktar gieghed jizdied in-
numru ta’ dawk li jaghmlu uzu minn dan it-tip ta’
drogi, b’'mod specjali I-Ecstasy. Dawn id-drogi
jinstabu f'diversi ghamliet u forom li jvarjaw minn
likwidu, ghal trab jew pilloli ta’ diversi forom (kwadri,
tondi, ovali u ohrajn).

Id-designer drugs huma normalment ipprezentati
bhala drogi li l-individwu jista’ jehodhom fi tmiem il-
gimgha biex jirrilassa u jiehu pjacir minghajr ma
jhoss il-bzonn taghhom ghall-bgjja tal-gimgha. Dan
jixhet dawl fuq ir-raguni ghaliex bosta zghazagh
geghdin jippruvaw din id-droga - Dan jghinna wkoll
nifhmu ahjar ir-rabta qawwija li tezisti bejn din id-
droga u I-kultura tad-divertiment taz-zghazagh,
specjalment fejn jidhlu “rave” u “house parties”.
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Hawnhekk, bhalma jigri f'xi sitwazzjonijiet ohra, dak
li jgieghel iz-zghazagh jippruvaw din id-droga huwa
I-bzonn psikologiku li jkunu accettati mill-grupp, u
ghalhekk il-bzonn li jaghmlu dawk I-affarijiet li |-
membri |-ohra tal-grupp ikunu geghdin jaghmlu.
Insibu wkoll zghazagh li jirrikorru ghal din id-droga
ghaliex ma jkunux kapaci jiehdu pjacir minghajr xi
sustanza artificjali, jew ghax ma jkollhomx pacenzja
jistennew jigu “high” bir-ritmu normali.

Wiehed mill-akbar perikli li ghandhom drogi bhall-
ecstasy huwa li hafna drabi dawn jigu prodotti
f'laboratorji primittivi minn nies bla skrupli u li ftit
jimpurtahom mill-effetti ahharija li dawn jista’
jkollhom fuq min ser jikkonsmahom. Hekk, per
ezempju, it-tahlit tas-sustanzi ma jsirx bi precizjoni.
Langas ma jsir kontroll fuq il-
materja li tintuza ghat-tahlita.
Fil-fatt dawn huma xi whud
mir-ragunijiet ghalfejn ikun
hemm tibdil fil-prezz u fl-
effetti fuq l-individwu li
jenodhom.

Effetti ohra ta’ dawn it-tipi ta’
droga jinkludu |-qtugh mir-
realta tal-madwar, flashbacks
(fejn wiehed jerga’ lura ghall-
istat li jkun fih meta jiehu d-
droga) sforz qawwi fuq il-
qalb, effett fuq dik il-parti tal-mohh li tikkontrolla t-
temperatura tal-gisem, u |-gerda ta’ partijiet tal-
mohh.

Dawn huma biss xi whud mill-effetti li jhallu dawn
id-drogi. llI-fatt huwa li biex ikollna lista shiha ta’
dawn |-effetti iridu jsiru bosta studiji li jiehdu z-zmien
- u ghalhekk jigri li meta johorgu r-rizultati ta” dawn
l-istudji, id-droga, jew it-tahlita partikolari li tkun giet
studjata, ma tkunx ghadha fis-sugq. Ghaldgastant,
f'din is-sitwazzjoni naghmlu tajjeb jekk ninfurmaw lil
uliedna kif inhuma |- affarijiet u nhajruhom biex
izommu 'l boghod u ma jilaghbux man-nar, ghax il-
probabbilta li jinharqu hija pjuttost kbira.

Ix-Xammiema

Ix-xammiema (inhalants/solvents) jinstabu kwazi
f'’kull dar u jistghu jinxtraw facilment. Dawn jinkludu
affarijiet bhal petrol, thinner, spray tax-xaghar, nail
polish u kolla. Ir-riha ta’ dawn is-sustanzi jista jkollha
zewq effetti principali - jew taghti gost jew iddardar
lil min ixommha. Hawnhekk m’ahniex nghidu li kull
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min ixomm dawn is-sustanzi jkun qged jiddroga ruhu.
Biex jaghmel dan wiehed irid jiehu nifsijiet twal u fil-
fond apposta biex ihoss dan |-effett partikolari tiela’
ghal rasu (sniffing). ll-periklu principali ta’ din id-
droga huwa li d-differenza bejn doza u overdose hija
hekk zghira li wiehed difficli jaghmel il-kalkoli. Min
jiehu overdose ta’ xammiema jintilef minn sensih u
jkun fil-periklu tal-mewt. Dan it-tip ta’ abbuz
mhuwiex wiehed dagstant popolari f'pajjizna
ghalkemm skond studju li sar fl-1994 (ESPAD 1994)
in-numru ta’ zghazagh (u probabbilment anki tfal) li
jabbuzaw mix-xammiema gieghed jizdied.

Drogi ofira

Kif rajna fil-bidu ta’ din it-tagsima hawn drogi li ahna
nafuhom bhala medicinali, izda li wkoll jistghu ikunu
abbuzati. Dawn jinkludu [-pilloli ta’ -ugigh, I-
kalmanti, is-sedattivi u l-isteroids. Ma’ dawn, u mad-
drogi li semmejna, insibu sustanzi ohra li hlief hsara
ma jaghmlux. Fosthom nistghu insemmu t-tabakk
(sigaretti).

Meta individwu jibda jpejjep it-tabakk,
normalment dan jaghmlu jew b’sens ta’ avventura
u esperimentazzjoni, jew ghax ikollu pressjoni
minn shabu. Biss f'qasir zmien, l-individwu jsir
dipendenti psikologikament u fizikament fuq din
is-sustanza - u tkun haga pjuttost difficli ghall-
individwu biex jehles minn din id-dipendenza.

Fost |-effetti li s-sigaretti jhallu fuq min ipejjep,
insibu t-tikmix tal-gilda, |-istress li dawn jaghmlu
fuq il-qalb, il-pulmun u l-istonku, u r-riskju akbar
ta’ kancer fil-halq. Huwa fatt maghruf li jekk I-
individwu ma jibdiex ipejjep jew jaghmel uzu
minn xi drogi ohra meta dan ikun ghadu
zaghzugh, allura ghandu ¢ans akbar li ma
jirrikorrix ghal dawn is-sustanzi meta jkun adult.
Ghaldagstant huwa importanti li I-informazzjoni
dwar id-drogi u |-effetti taghhom nibdew
nghadduha lil uliedna meta dawn ikunu ghadhom
zghar u mhux meta nahsbu li jkunu lahqu I-eta li
jibdew jesperimentaw - ghax jista’ jkun tard wisq.

Kawzi u Sinjali ta’ Uzu u Abbuz ta’ Drogi

Matul din it-tagsima rajna xi whud mill-kawzi li jistghu jwasslu liz-zghazagh biex
jaghmlu uzu mid-droga. F'din is-sezzjoni sejrin inharsu aktar mill-grib lejn dawk

il-kawZi li ahina bhala genituri jista’ jkollna xi kontroll fughom. B’hekk ahna
nistghu nkunu f'pozizzjoni li naghmlu xi haga dwarhom.

llkoll nafu li wliedna mhumiex influwenzati biss

minna - hemm l-influwenza ta’ shabhom, ta’ |-

idoli taghhom, tal-media, u ta’ diversi agenti ohra.

Madankollu m’ghandniex naqtghu qalbna ghax

nahsbu li ma nistghu naghmlu xejn. Kif diga’

ghidna jehtieg li nifhmu ahjar il-problema, naghrfu
dak li ahna bhala genituri (bil-limitazzjonijiet
taghna) nistghu naghmlu, u nkunu kuragguzi
bizzejjed li niehdu l-azzjonijiet mehtiega.

Ghalhekk naghtu harsa issa lejn uhud minn dawn

il-kawzi.

* [l-Facilita li biha wiehed jista’ jakkwista d-droga
bhall-alkohol u t-tabakk;

* Attitudni laxka fir-rigward ta’ I-uzu ta’
medicinali u drogi ohra legali bhat-tabakk u I-
alkohol;

* Metodu tat-trobbija li jkun ixagleb lejn xi
estrem bhal fsied zejjed jew dixxiplina
esagerata;

e  Membri ohra tal-familja li jabbuzaw minn xi
sustanzi;

e Tifrik ta’ relazzjonijiet familjari li jnissel sens

gawwi ta’ insikurezza fil-membri tal-familja
b’mod partikolari fl-ulied;

¢ Ambjent fejn l-uzu u |-abbuz tad-droga huwa
megqjus bhala haga normali u accettabbli.

Din il-harsa lejn x’jista’ jwassal ‘| uliedna biex jibdew
jaghmlu uzu u jabbuzaw mid-droga hija wahda
verament hafifa. Ghalhekk tkun haga tajba jekk
kull wahda minn dawn il-kawzi tigi diskussa fid-
dettal waqt il-hames sessjoni tal-kors “Inrabbu ‘I
Uliedna Ahjar”.

Kif diga ghidna, ahna m’ahniex I-unici agenti li
geghdin naffettwaw l-imgiba ta’ wliedna u
ghalhekk, ghalkemm ahna nistghu naghmlu I-
ghalmu taghna kollu biex neliminaw dawn il-kawzi li
semmejna jista’ jaghti I-kaz li wliedna jiltagghu ma’
sitwazzjonijiet ohra (li ahna m’ghandniex kontroll
fughom) li jwassluhom biex jagbdu t-triq ta’ |-abbuz
tad-droga. Ghaldagstant huwa importanti li
nzommu ghajnejna miftuhin ghal sinjali li jistghu
jindikawlIna li wliedna jkunu geghdin jaghmlu uzu
minn xi drogi.




L-ewwel sinjali li jitfaccaw, u li rridu noqoghdu attenti

ghalihom, huma dawk |i jaffettwaw l-imgiba u |-

emozzjonijiet ta’ wliedna aktar milli dawk li jidhru fuq

il-gisem taghhom. Dawn is-sinjali jinkludu:

 Bdil tal-grupp tal-hbieb habta u sabta;

e Aggressivita ma’ kulhadd, dizonesta u gideb bla
bzonn;

* Traskuragni, skartar mill-iskola u ribelljoni kontra
kull awtorita;

* Tnaqqis fil-komunikazzjoni ma’ hbieb u nugqas
ta’ kapacita fil-bini ta’ relazzjonijiet.

Jekk ahna ninjoraw dawn is-sinjali (jew forsi
nattribwixxuhom ghal affarijiet ohra li jkunu ged
jigru fil-hajja ta” wliedna, u ghalhekk ma niehdu I-
ebda azzjoni) nistghu nkunu geghdin inhallu lil
uliedna jghaddu mill-fazi ta’ esperimentazzjoni u uzu
okkazjonali tad-droga, ghall-fazijiet meta jibdew
jaghmlu uzu regolari minnha, u possibilment anki
jsiru dipendenti fugha. F'dawn |-ahhar zewq fazijiet

ahna nistghu ninnutaw sinjali fizici bhal;

* nuqgqas ta’ aptit;

bidla fil-piz fi zmien qasir;

e hmura fl-ghajnejn;

* imnieher dejjem iqattar;

fgir facilment;

* infezzjonijiet tal-gilda;

o infafet;

e daqgqiet u farretti zghar li ma tinghatax
spjegazzjoni ghalihom;

¢ irgad fit-tul.

Ma’ dawn nistghu nzidu: bidla fl-istil tal-hajja (I-aktar
fejn jidhlu hinijiet ta’ hrug), traskuragni tal-persuna
inkluz fl-ilbies, il-bejgh ta’ affarijiet personali, u serq
mid-dar. Sinjali ohra li wiehed jista’ jiltaga’
maghhom huma: bicciet tal-fidda (foil), kuccarini, xi
pakketti zghar mitnija b’certu mod, pilloli u tracci ta’
droga fil-kxaxen.

Kif Nistghu Nghinu lil Uliedna

L-aqwa ghajnuna li nistghu noffru lil uliedna hija dik

li nrabbuhom b’imhabba u bl-ahjar mod possibbli

billi:

¢ nikkomunikaw maghhom;

¢ naghmlulhom kuragg u nghinuhom jiksbu
fiducja fihom infushom;

e naghtuhom il-fidu¢ja taghna billi nghabbuhom
b’responsabbilta (xierqa);

¢ nuruhom li ahna nifhmu I-pressjonijiet u d-
diffikultajiet li jistghu jiltagghu maghhom fil-
hajja;

¢ naghtuhom i¢-cans jiddiskutu maghna, jesprimu
ruhhom u jippartecipaw fil-hajja tal-familja inkluz
fid-decizjonijiet li jittiendu fi hdanha. B'hekk
nghinuhom jizviluppaw aktar is-sens ta’
responsabbilta u koperazzjoni.

Izda dan jista” ma jkunx bizzejjed. Ghalhekk jehtieg
li barra milli nkunu nafu kif nuzaw dawk is-snajja’ li
tkellimna fughom fl-ewwel erba’ tagsimiet ta’ dan il-
ktieb, irridu nkunu wkoll infurmati dwar is-suggett
tad-droga (billi nagraw dwaru, nistagsu u niddiskutu
ma’ min jaf iktar minna fuqu), u nkunu wkoll lesti i

naghtu u niddiskutu din |-informazzjoni ma’ wliedna.

Meta wliedna jsibuha difficli jirrezistu I-pressjoni i

ssirilhom, ahna rridu noffru s-support taghna,
nuruhom kif jistghu jghidu le minghajr ma jitilfu
hbiberija jew minghajr ma jagghu ghac-cajt
quddiem shabhom, u nuruhom li ahna naghtu
kazhom billi nistagsuhom aktar dwar, per ezempju,
kif igattghu I-hin taghhom. B’hekk, b’mod indirett
u minghajr ma nurtawhom, ahna nkunu geghdin
naghmlu sorveljanza fuq uliedna minghajr ma
naghtuhom l-impressjoni li m’ahniex nafdawhom.

U jekk uliedna jéedu ghall-pressjonijiet u jaqghu
ghad-droga, ahna rridu nkunu kapaci naccettaw
dan il-fatt u niehdu azzjoni immedijata.
Ghaldagstant tajjeb li nkunu infurmati wkoll dwar
dawk |-agenziji u I-ghaqdiet li joffru servizzi ta’
ghajnuna f'dan il-qasam, biex inkunu nafu fejn
ghandna mmorru nfittxu |-assistenza meta nigu
bzonnha.

Intemmu din it-tagsima billi nghidu Ii hekk kif
uliedna ffittxu s-support u s-sahha fi shabhom tal-
klikka, hekk ukoll ahna nistghu nfittxu s-support ta’
genituri ohra bhalna li jistghu jghinuna anki
sempliciment b’support morali jew bil-gsim ta’ I-
esperjenzi taghhom.
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Noti
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Sesswalita u

tfulija u ta’ l-adoloxxenza.

Sesswalita u Sess

Nibdew |-ewwel billi naraw x’inhi d-distinzjoni bejn
sesswalita u sess. Is-sesswalita hija attribut li jitwieled
maghna u li jigi zviluppat skond il-kultura li nghixu
fiha. B'dan irridu nfissru, per ezempju, li jekk tifla
titwieled fil-kultura taghna, x’aktarx li tigi mghallma u
mbuttata biex iggib ruhha b’'mod partikolari u li huwa
differenti minn dak ta’ tfajla li titwieled f'kultura
diversa minn taghna. U meta taghmel dan, nghidu li
b’dak il-mod li ged iggib ruhha bih (jew bir-rwol i
qged tiehu) din it-tifla ged tibni u anki tesprimi s-
sesswalita taghha, u kif ghidna ghall-bniet nistghu
nghidu wkoll ghas-subien. Fi kliem iehor, bil-mod kif
ngibu ruhna ahna [-adulti, inkunu geghdin
nippreparaw lil uliedna ghar-rwol fis-so¢jeta skond is-
sesswalita taghhom. Madanakollu, irridu nogoghdu
attenti li nwasslu I-messagg i la s-sess maskili ma
ghandu jhossu superjuri fuq is-sess femminili, u langas
vic¢i-versa. Mela, lil uliedna rridu nfehmuhom li n-nisa
u l-irgiel huma kumplimentari ghal xulxin u fl-istess
wagqt ugwali. Ghaldagstant ahna ghandna dejjem
nirrispettaw lill-ohrajn, kemm jekk dawn huma ta’ I-
istess sess taghna kif ukoll jekk inhuma tas-sess
oppost.

Meta nitkellmu fuq is-sesswalita fiz-zghazagh, |-aktar
fil-bidu ta’ I-adolexxenza, insibu ruhna niffukaw |-
aktar fuq is-sess. Huwa proprju f'dan il-perjodu li
uliedna jizviluppaw il-potenzjal taghhom li jnisslu |-
ulied. Izda dan ma ffissirx li f'dan il-perjodu z-
zghazagh taghna huma lesti u maturi bizzejjed biex
jiendu r-responsabbilta ta’ xi wild.
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Is-Sitt Tagsima

Sess

Fl-introduzzjoni ta’ dan il-ktieb rajna xi whud mill-bidliet li jsehhu fil-
gisem, fil-mod ta’ hsieb u fl-emozzjonijiet ta’ wliedna fil-perjodu tat-

F'din it-tagsima sejrin nittrattaw f’aktar

dettal is-sesswalita u s-sess. Dan sejrin naghmluh biex inkunu
f'pozizzjoni ahjar Ii niffaccjaw is-suggett ma’ wliedna u b’hekk ikollna
cansijiet akbar li verament inrabbuhom ahjar.

L-Adolexxenti u I-Krizi ta’ Identita

II-bidliet li jsehhu fl-adolexxenza, hafna drabi jgibu
maghhom ukoll krizi fl-identita sesswali. L
adolexxent jirrealizza li ghalkemm ghandu gisem bil-
potenzjal ta’ adult, l-emozzjonijiet tieghu ixaqilbu
aktar lejn dawk tat-tfal milli ta’ l-adulti. Krizi ohra li
hafna drabi jiffac¢ja l-adolexxent hija meta jaghraf il-
gibda fih lejn is-sess oppost. Xi drabi nkunu ahna
stess li naghtu palata f'dawn il-krizijiet. Dan jigri I-
aktar meta minkejja li ahna naghrfu li uliedna jkunu
saru tfajliet u guvintur, xorta nibgghu nittrattawhom
ta’ tfal zghar.

Kif nistghu naraw, dan kollu jdahhal lill-adolexxent
f'dubbji li jwassluh ghal konfuzjoni fi hsibijietu - din
il-konfuzjoni tkompli tikber jekk I-adolexxent jibda
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jara jsehhu bidliet u zviluppi fi shabu u hu jibga” ma
jizviluppax bhalhom. Fsitwazzjoni bhal din ahna
ghandna nispjegaw bil-kalma kollha lil uliedna [i r-
rata li biha jizviluppa |-bniedem hija differenti ghal
kull individwu, u ghalhekk ma jkollhomx ghalfejn
jinkwetaw. Jekk nahsbu li tista’ tkun ta’ ghajnuna
ghalihom nistghu nakkumpanjawhom ghand tabib
biex jaghmlu check up mediku. B’hekk ikun it-tabib

stess li jispjegalhom ahjar x’ikun ged jigri f'gisimhom.

Huwa importanti li bhala genituri ma nippruvawx
incekknu din il-problema ghax ghal uliedna din hija
diffikulta reali u serja. Barra milli noffru I-ghajnuna u
s-support taghna f'dan il-perjodu ta’ konfuzjoni ahna
nistghu nservu wkoll ta” mudell ghal uliedna. Dan

jghodd I-aktar meta I-ulied jibdew iharsu
madwarhom biex isibu dawk il-mudelli li jghinuhom
jaghmlu sens mill-konfuzjoni li jkunu ged jiffac¢jaw.
lI-mod kif ingibu ruhna, u l-attitudni li niehdu lejn is-
sieheb jew siehba taghna, jistghu jkunu ta’
influwenza porzittiva fuq uliedna, ghax kif jghid il-
Malti: “Il-kliem iganqal izda |-ezempju jkaxkar”. Izda
fuq kollox ahna ghandna nkunu I-edukaturi ta’
wliedna, anki fejn tidhol edukazzjoni sesswali u
edukazzjoni ghall-hajja. Jekk ahna nixtiequ li wliedna
jkunu kapaci jaghmlu decizjonijiet ghaglin, ghandna
nkunu konxji ta” dawk il-pressjonijiet u l-influwenzi
kollha li jistghu jiltagghu maghhom biex b’hekk
nippreparawhom ghalihom.

L-atteggjament ta’ Uliedna lejn is-Sess

L-atteggjament li wliedna jiehdu lejn is-sess
jiddependi fil-parti I-kbira tieghu mill-mod kif
ahna sejrin inkellmuhom fuqu u wkoll minn
kemm ahna ser inkunu kapaci nghinuhom
jaccettaw is-sesswalita taghhom. Jekk ahna
nixtiequ li I-atteggjament ikun pozittiv, jehtieg
li nipprezentawlhom is-sess bhala haga sabiha
u nfehmuhom li dan huwa biss parti mis-
sesswalita ta’ |-individwu.

Nghinuhom jaghrfu li:

¢ ghalkemm id-dehra ta’ barra ghandha certu
sinifikat, din mhix ghajr haga temporanja.
Ghalhekk ma’ jaghmilx sens li tinghata
importanza aktar milli fil-fatt jisthoqqilha;

¢ nghinuhom jibnu I-filosofija li fugha jibbazaw |-
imgiba taghhom. F'din il-filosofija jridu jigu
nkluzi dawk il-valuri li ahna nixtiequ li wliedna
jhaddnu. Xi whud minn dawn il-valuri jistghu
jkunu:

* ir-rispett lejn is-sieheb jew siehba f'relazzjoni
sesswali;

* is-sess bhala espressjoni ta’ mhabba;

* ir-responsabbiltajiet li ggib maghha relazzjoni
sesswali.

Biex inkunu nistghu nwettqu dan kollu jehtieg i |-
komunikazzjoni bejna u wliedna tkun effettiva.
B’hekk, kif ghidna diga fit-tagsima ta’ qabel, inkunu
f'pozizzjoni li nghinu lil uliedna jsibu twegibiet/
soluzzjonijiet pozittivi ghall-isfidi li jistghu jiffaccjaw
anki f'dan il-qasam. Jekk is-soluzzjoni li jaslu ghaliha
ma tkunx dik li nixtiequ, ahna xorta wahda ghandna
nuruhom li ahna nhobbuhom u li dejjem lesti li
nghinuhom.
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Is-Sess u I-Hames Ghanijiet
ta’ I-Imgiba ta’ I-Adolexxenti

Matul il-kors “Inrabbu ‘I Uliedna Ahjar” iddiskutejna hames ghanijiet li t-tfal taghna
jippruvaw jilhqu bl-imgiba taghhom. Rajna kif meta wliedna jkollhom stima baxxa taghhom
infushom, jippruvaw jilhqu xi wiehed mill-ghanijiet billi jgibu runhom b’mod negattiv. Ahna
ddiskutejna xi modi kif nistghu nghinuhom jilhqu dawn I-ghanijiet b’'mod pozittiv. Dan kollu
li ghadna kif ghidna jghodd ukoll ghall-imgiba fejn jidhlu sess u sesswalita.

Kuntatt

Kuntatt jista’ jintlahaq b’'mod pozittiv jekk fl-izvilupp
tar-relazzjoni, is-siehba ma jharsux biss lejn il-pjacir
fiziku (sess), izda jkunu sensittivi ghall-persuni fit-
totalita taghhom (karattru, emozzjonijiet). Imgiba
bhal din tkun possibli jekk il-persuni nvoluti jkollhom
stima gholja taghhom infushom. Jekk le dawn
x'aktarx li jippruvaw jigbdu l-attenzjoni u jilhqu
kuntatt billi juzaw gisimhom bhala strument.

Poter

Fil-mixja lejn I-indipendenza, uliedna jistghu jirrikorru
ghas-sess biex juruna li ahna m’ghandniex setgha
fuq kif huma juzaw gisimhom. Dan huwa mod
negattiv kif jintlahaq il-poter. Jekk irridu li ma
nidhlux f'sitwazzjonijiet simili, ghandna nevitaw
tmexxija iebsa biex inbieghdu lil uliedna minn
ribelljoni ta’ dan it-tip (u li fl-ahhar mill-ahhar tista’
ddahhalhom f'xi ghawg i jkun difficli biex jehilsu
minnu).

Protezzjoni

Biex uliedna jkunu jistghu jipprotegu lilhom
infushom, jehtieq li jizviluppaw regoli u principji
dwar kif iridu jgibu ruhhom. Meta dawn ma
jirnexxilhomx jipprotegu ruhhom u jweggghu, ma
jarawx triq ohra ghajr li jweggghu lura.
Sfortunatament meta wliedna jirrikorru ghal din I-
imgiba negattiva jispiccaw iweggghu huma wkoll
waqt li jkunu geghdin ipattuha lil min ikun
weggaghhom.

Solitudni

Mod pozittiv kif uliedna jistghu jilhqu is-solitudni
huwa billi jkunu kapaci jgattghu hin twil fil-prezenza
tas-sieheb jew siehba taghhom minghajr ma jhossu I-
bzonn i jitkellmu.
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Mod iehor kif jistghu jilhqu s-solitudni huwa permezz
tal-masturbazzjoni. Din tista’ sservi wkoll biex
jittaffew il-pressjonijiet li jgib mieghu l-izvilupp
sesswali. 1zda jekk uliedna jibdew jimmasturbaw ta’
sikwit, u juzaw din |-azzjoni biex jaharbu I-problemi i
jgib mieghu l-izvilupp sesswali, allura I-
masturbazzjoni tista’ titgies bhala mod negattiv kif
uliedna ged jippruvaw jaslu ghas-solitudni. (F’kaz
bhal dan ma naghmlux hazin jekk infittxu I-ghajnuna
ta’ nies kompetenti f'dan ir-rigward.)

Sfida/Spirtu ta’ Avventura

Hija haga normali li fl-adolexxenza ssir xi
esperimentazzjoni f'dak li ghandu x’jagsam ma’ sess.
Biex jilhqu dan |-ghan b’mod pozittiv, uliedna jridu
jaghrfu li l-intimita sesswali hija xi haga i tizviluppa
pass pass ma’ l-izvilupp tar-relazzjoni bejnhom u s-
sieheb jew siehba taghhom. Ghaldagstant, jekk I-
intimita sesswali tintlahaq barra minn relazzjoni,
nistghu nghidu li dan ikun mod negattiv kif wiehed
jiffac¢ja l-isfida.
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Riskji minn Attivita Sesswali

Meta wliedna adolexxenti jabbuzaw minn attivita
sesswali, ikunu geghdin jesponu lilhom infushom, u
xi drabi anki lis-socjeta, ghal hafna riskji. Dawn li
gejjin huma xi whud mill-modi kif uliedna jistghu
jkunu geghdin jabbuzaw minn attivita sesswali, u r-
riskji li din l-attivita ggorr maghha:

Masturbazzjoni ta’ Spiss

(diversi drabi kuljum)

B'masturbazzjoni ta’ spiss uliedna jistghu jinghalqu
fihom infushom. Jistghu wkoll isibuha difficli jibnu
relazzjoni intima mas-sieheb jew mas-siehba
ghaliex ikunu geghdin isibu s-sodisfazzjon f’din |-
attivita.

Involviment f'Relazzjoni Intima

minn Eta Zghira

Din ix-xorta ta’ relazzjoni ma taghtix cans lil
uliedna jiccaraw l-idejat taghhom dwar
x'joghgobhom jew x’jistennew mis-sieheb jew mis-
siehba taghhom ghaliex ma jkollhomx cans
jiltagghu ma’ karattri differenti. Biex nevitaw dan
ir-riskju ahna ghandna ninkoraggixxu lil uliedna
jkollhom hafna hbieb, johorgu fi gruppi u ma
jaghmlux ghazliet imghaggla.

Attivita Sesswali ma’ I-ewwel date

Meta wliedna jibdew johorgu bhala koppja ma
jfissirx li ghandhom jinvolvu ruhhom
immedjatament f'attivita sesswali. Jekk jaghmlu
hekk ikunu geghdin jesponu ruhhom ghall-
kwantita kbira ta’ mard i jigi mghoddi permezz ta’
kuntatti sesswali. Fost dawn insibu t-trazmissjoni
tal-virus HIV (u li eventwalment jista’ jizviluppa fl-
AIDS).

Barra minn hekk uliedna jibdew isibuha difficli jibnu
relazzjonijiet sodi.

Uzu ta’ kontracettivi

Ghalkemm |-uzu ta’ kontracettivi jista’ jhares lit-
tfajla minn tqala mhux mixtieqa, u anki minn xi
mard i jigi trasmess sesswalment, dan ma huwa
qatt mija fil-mija zgur. Ghalhekk tajjeb li nkellmu lil
uliedna dwar il-kontracezzjoni u nispjegawlhom
ukoll ir-riskji u I-konsegwenzi marbuta mad-diversi
tipi ta’ kontracettivi. Dan kollu ghandu jsir b’doza
gawwija ta’ mhabba u rispett min-naha taghna.
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Fil-ktieb “Active Parenting of Teens” I-awtur
jipprezenta metodu effettiv kif ahna nistghu
ninfluwenzaw pozittivament I-imgiba ta’ wliedna
anki f'dak li ghandu x’jagsam mas-sess. Dan il-
metodu huwa spjegat hawn taht.

Naghtu Informazzjoni Ezatta

L-ewwel pass li rridu naghmlu huwa li nipprovdu
informazzjoni kemm jista’ jkun ezatta meta din tigi
mitluba. Dan ifisser li ahna rridu ninfurmaw ruhna
dwar is-suggett billi nagraw kotba, nattendu
tahditiet u niehdu nteress fi programmi |i jittrattaw
is-sess u s-sesswalita. U meta |-informazzjoni ma
tigix mitluba, ghandna niehdu r-riedni f'idejna u
nibdew id-diskors ahna. Xi punti ghad-diskussjoni
jistghu jkunu:

e L-iskop tas-sess: pjacir? Espressjoni ta" mhabba?
* [l-kontracettivi - x'inhuma? xi protezzjoni joffru?
e L-omosesswalita.

e L-attivita sesswali bhala parti minn relazzjoni.

e |¢-ciklu tal-hajja.

lkun liema jkun il-kaz, tajjeb li l-ewwel infittxu li nsiru
nafu uliedna x’jafu sabiex ahna nkunu nistghu nibnu
u nizviluppaw fuq dan. Filwaqt li nkunu ged
naghmlu dan, irridu naraw li nkunu geghdin norbtu
s-sess mal-valuri li nhaddnu u nipprattikaw fil-familja
taghna. Hekk ghandna cans akbar li uliedna
jaccettaw u jibdew ihaddnu l-istess valuri taghna.

Nistabbilixxu Limiti u Regolamenti

Bhala genituri ahna fid-dmir li nharsu lil uliedna
minn riskji bla bzonn, u milli jesponu ruhhom ghall-
pressjoni mill-hbieb minghajr ma dan ikun mehtieg.
Dan id-dmir ighodd ukoll f'dak li ghandu x’jagsam
mas-sess u s-sesswalita ta’ wliedna.

II-protezzjoni nistghu naslu ghaliha billi nistabbilixxu
r-regolamenti dwar l-imgiba u I-konsegwenzi i jigu
fis-sehh jekk dawn ir-regolamenti jinkisru. Hawnhekk
nergghu nfakkru li meta jinkisru r-regolamenti, ikun
importanti li naraw li [-konsegwenzi miftehma
jinghataw. Meta dan ma jsehhx nitilfu |-effett u |-
iskop tar-regolamenti.

Nigdbu lil Uliedna lejna
Meta nitkellmu ma’ wliedna fuq dan is-suggett dawn
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iridu jhossuhom komdi li geghdin jiddiskutuh diskors li jkunu ged ighidu;

maghna. Ghalhekk tajjeb li: * nuruhom |i nhobbuhom u li mhux se

* nuruhom rispett; niggudikawhom;

e nevitaw li nibnu hitan li jimblukkaw il- * nuzaw ir-regolamenti u mhux l-awtorita;
komunikazzjoni; * ninkoragguhom f'sitwazzjonijiet difficli u nuru

e nisimghu dak li jghidulna u fl-istess hin infittxu i apprezzament ghall-mod kif jerfghu r-
nithmu |-hsibijiet u |-feelings li jinsabu wara d- risponsabbilta tad-decizjonijiet i jiehdu.

-]
Zaghzugh ghal Ghong it-Trig

Dghajsa, dghajsa. Jiena bnejtek.
Ghamiltek mill-ghodda tieghi.
Haddimt senghati kollha
u issa lest noftmok minn mieghi.

It-triq li int ser tagbad
ma nafx... it-tmun f'idejk.
Naf biss li nista’ nafda.
Jien zgur minn dak li bnejt.

Jaf il-bahar ikun sbejjah
u taqdef, timxi fuq mewq hafif.
U hajtek tkun sema car u safi
minghajr ghawg u minghajr krib.

U meta |l-mewg ikun imqalleb,
u ssib li I-halel ikaxkruk,
zomm sod. Kun b'sahhtek.
Jien armajtek biex le jirkbuk.

Mur bahhar dghajsa tieghi.
Mur dlonk ghal ghonq it-triqg.
Jien hekk ghamilt fi zmieni,
Imhazzem b’tant valuri sbieh.

Izda ibni dejjem ftakar i
jekk trid tfittex port ghall-kenn,
hawn familtek, dejjem tilgghek.

Familja |i taf taghder, thenn.
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