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bejniethom. L-ebda seng˙a ma titg˙allimha u tipperfezzjonaha jekk ma tkunx
lest li t˙addimha.

L-ebda ktieb m’hu ser jg˙allimkom kif, u xi tfisser, ta˙slu t-tarbija tag˙kom.
Meta ta˙slu lit-tarbija mhux indafa biss hemm fin-nofs! Hemm binja ta’
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flimkien ma’ ©enituri o˙ra, g˙all-programm “Inrabbu ’l Uliedna A˙jar”. Kemm
il-ktieb kif ukoll il-kors isegwu l-filosofija ta’ Alfred Adler u Rudolph Dreikurs kif
©iet adattata minn Michael Popkins u o˙rajn, prinçipalment f’Ωew© kotba;
“Active Parenting Today” u “Active Parenting of Teens”.

L-isfidi li qed i˙abbtu wiççhom mag˙hom illum il-©enituri donnu jidhru akbar
minn dawk ta’ l-img˙oddi. Na˙seb li wa˙da mir-ra©unijiet ewlenin hija li ˙afna
minna nqbadna mhux preparati biex inwie©bu b’mod effettiv g˙all-bidliet kbar
li qed ise˙˙u fis-soçjetà tag˙na.

G˙alhekk ejjew nilqg˙u din l-isfida qabel issir problema billi napprofitaw
irwie˙na minn opportunitajiet ©odda li kotba u korsijiet b˙al dawn joffrulna.

Nittamaw li dan il-kontribut çkejken iservi ta’ g˙ajnuna g˙alikom ilkoll u
nawgurawlkom trobbija a˙jar.
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L-Ewwel Taqsima

Is-Sehem tal-Ìenituri fil-Familja
G˙al snin twal il-familja tqieset, u g˙adha titqies minn bosta, b˙ala l-
baΩi li fuqha hija mibnija s-soçjetà.  Nistg˙u ng˙idu li huwa x’aktarx
diffiçli nimma©inaw soçjetà fejn dan in-nukleu, li qeg˙din insej˙ulu
familja, ma jeΩistix.  Hawnhekk tajjeb ninnutaw li g˙alkemm il-forma
u l-kompoΩizzjoni tal-familja tbiddlet u Ωviluppat mal-milja taΩ-
Ωmien, wa˙da mill-funzjonijiet ewlenin tal-©enituri fi ˙dan il-familja
baqg˙et dik li jrawmu ç-çittadini tal-futur, u li g˙aldaqstant fuqhom
tiddependi s-soçjetà ta’ g˙ada.

 G˙alhekk, b˙ala ©enituri, irridu ng˙inu lil udiedna
billi nipprote©uhom u nippreparawhom biex dawn
ikunu kapaçi jeg˙lbu d-diffikultajiet u jirb˙u l-isfidi tal-
˙ajja fil-mixja tag˙hom lejn il-maturità.  Sabiex nil˙qu
dan il-g˙an irridu l-ewwel nag˙rfu u nifhmu dak li
uliedna jg˙addu minnu fil-faΩijiet differenti tal-˙ajja
tag˙hom.  Waqt li nkunu qeg˙din nag˙mlu dan
irridu nΩommu f’mo˙˙na d-diversi aspetti tal-˙ajja - l-
aspetti emozzjonali, fiΩiçi, psikolo©içi, intellettwali u
soçjali.  Imbag˙ad irridu nkunu kapaçi ng˙inuhom u
nuruhom kif minn individwi li jiddependu g˙al kollox
fuq individwi o˙rajn; (minn trabi dipendenti fuqna l-
©enituri u adulti o˙ra) jistg˙u jiΩviluppaw f’persuni
awtonomi u li eventwalment ikunu kapaçi jiΩviluppaw
sens ta’ interdipendenza.  IΩda biex a˙na l-©enituri
nkunu kapaçi nag˙mlu dan kollu irid ikollna l-g˙odda
me˙tie©a.

Huwa proprju g˙alhekk li korsijiet b˙al “Inrabbu ’l
Uliedna A˙jar”,  imniedi mill-A©enzija sedqa, ©ew
Ωviluppati u adottati minn diversi skejjel, g˙aqdiet,
çentri soçjali u organizzazzjonijiet fil-komunità.

Matul il-kors “Inrabbu ’l Uliedna A˙jar” nkunu
mg˙ejjuna nifhmu a˙jar l-im©iba ta’ wliedna.
G˙alhekk nitg˙allmu nag˙rfu jekk l-g˙an ta’ im©iba
partikulari ta’ wliedna jkunx dak li jiksbu Poter,
Kuntatt, Protezzjoni, Sfida jew Solitudni. Sejrin
in˙arsu wkoll lejn kif a˙na  nistg˙u nirregolaw ru˙na
sabiex inkunu nistg˙u nil˙qu l-g˙anijiet tag˙na l-
©enituri (li semmejna hawn fuq), u wkoll kif nistg˙u
ng˙inu lil uliedna jil˙qu l-g˙anijiet tag˙hom b’im©iba
poΩittiva. Biss tajjeb inΩommu f’mo˙˙na li rridu

nkunu a˙na stess li nadottaw is-su©©erimenti
mog˙tija matul dan il-kors skond il-˙ti©ijiet tal-familja
tag˙na sabiex nie˙du l-massimu minn dan il-kors.

Sejrin nibdew billi nag˙tu ˙arsa fuq fuq lejn xi w˙ud
mill-fatturi li jistg˙u jinfluwenzaw il-personalità ta’
wliedna.  Dan qeg˙din nag˙mluh g˙aliex aktar ‘il
quddiem se  naraw kif il-personalità  ta’ l-individwu
tinfluwenza il-mod kif dan i©ib ru˙u.

Fi kliem ie˙or, li nifhmu kif tinbena u tissawwar il-
personalità ta’ wliedna huwa pass importanti sabiex
inkunu nistg˙u nifhmu a˙jar l-im©iba poΩittiva jew
negattiva tag˙hom.  Imbag˙ad, meta jirnexxilna
nag˙mlu dan, inkunu nistg˙u nirregolaw l-im©iba
tag˙na ma’ dik tag˙hom u b’hekk no˙olqu
atmosfera kalma u trankwilla fil-familja tag˙na.
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Minn diversi studji li saru rriΩulta li l-personalità ta’ l-
individwu tissawwar primarjament minn tliet fatturi.
Dawn huma:
• l-eredità, jew a˙jar dak li l-individwu jiret

©enetikament ming˙and il-©enituri;
• l-atmosfera li l-individwu jitrabba fiha;
• il-puΩizzjoni ta’ l-individwu fil-familja vis-à-vis l-

a˙wa l-o˙ra, jew a˙jar dik li hija mag˙rufa b˙ala
l-Family Constellation.

L-Eredità
L-ulied jirtu bosta affarijiet ming˙and il-©enituri.
IΩda l-aktar li jispikkaw huma dawk il-karatteristiçi
fiΩjolo©içi b˙at-tul, il-kulur ta’ l-g˙ajnejn u tax-

Il-Personalità ta’ Uliedna

xag˙ar, u attributi o˙rajn.  Dawn il-karatteristiçi
jinfluwenzaw il-personalità  ta’ l-individwu bil-mod
kif dawn ikunu aççettati jew miç˙uda mill-
individwu nnifsu (u xi drabi anka minn individwi
o˙ra).

L-Ambjent tal-Familja
It-tieni fattur li jinfluwenza b’mod qawwi il-
personalità  ta’ l-individwu huwa l-ambjent, jew l-
atmosfera li tkun tinsab fiha l-familja ta’ dak l-
individwu.  Din l-influwenza tkun l-aktar b’sa˙˙itha
meta l-individwu ikun g˙adu Ωg˙ir fl-età, meta, l-
aktar nies influwenti f’˙ajtu se jkunu il-©enituri u
familjari o˙ra tieg˙u.

“Family Constellation”
It-tielet fattur li identifikajna huwa dak li jissejja˙ il-
Family Constellation, ji©ifieri l-puΩizzjoni ta’ l-
individwu fil-familja vis-à-vis l-a˙wa l-o˙ra.  Din il-
qag˙da tinfluwenza l-mod kif l-individwu jag˙Ωel li
ja©ixxi kemm fil-familja kif ukoll fis-soçjetà  in
©enerali.  Ta’ min jinnota li meta d-differenza fl-età
bejn Ωew©t a˙wa tkun ta’ aktar minn ˙ames snin,
iΩ-Ωg˙ir mit-tnejn jista’ jitqies b˙ala l-ewwel wild.
Dan ji©ri min˙abba li l-generation gap (il-qabΩa
bejn ©enerazzjoni u o˙ra) qeg˙da, kull ma jmur,
tiçkien.

Fit-tabella li ©ejja naraw  im©iba tipika ta’ l-ulied
skond il-puΩizzjoni tag˙hom fil-familja, ji©ifieri
skond jekk ikunux ulied uniçi, jekk ikunux il-kbar, il-
fustanin jew iΩ-Ωg˙ar.  It-tabella tinkludi wkoll xi
su©©erimenti g˙alina l-©enituri biex nag˙rfu, fl-
im©iba msemmija fit-tabella, dak it-temperament
tipiku ta’ wliedna.  A˙na u n˙arsu lejn dawn is-
su©©erimenti, irridu niftakru li dawn huma biss
gwidi ©enerali.  M’g˙andna l-ebda garanzija li jekk
nadottawhom fil-familja tag˙na a˙na se nkunu
kapaçi nirregolaw l-im©iba ta’ wliedna bil-mod kif
nixtiequ a˙na.  Minflok, g˙andna nadattaw dawn
l-ideat g˙as-sitwazzjonijiet partikulari tag˙na.
B’hekk, inkunu tassew nistg˙u nie˙du li nistg˙u
minn dawn l-eΩempji.
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PoΩizzjoni L-Ewwel Wild

Karatteristiçi Tipiçi

Su©©erimenti
g˙all-©enituri

• Ìeneralment jie˙u r-risponsabbiltà ta’ ˙utu l-o˙ra;
• Imur tajjeb ma’ min ikun fl-awtorità;
• I˙oss il-bΩonn li jkun perfett, superjuri, u dak li jag˙mel ikun tajjeb.

• Evitaw li tisfurzawh jirnexxi;
• Inkora©©uh jie˙u gost jipparteçipa f’attivitajiet jew kompetizzjonijiet, wkoll

jekk ma jirba˙x;
• G˙inuh jag˙raf li l-iΩbalji jservu biex nitg˙allmu minnhom;
• G˙inuh jaççetta lilu nnifsu anki meta jiΩbalja.

PoΩizzjoni It-Tieni Wild

Karatteristiçi Tipiçi

Su©©erimenti
g˙all-©enituri

• Jew jipprova jla˙˙aq ma’ ta’ qablu, jew jipprova
jkun l-oppost ta’ dak ta’ qablu;

• Jirribella biex isib postu fil-familja.

• G˙inu lit-tifel japprezza l-uniçità tieg˙u;

• Evitaw li tqabbluh ma’ ˙uh il-kbir;

• Óalluh isolvi wa˙du l-konflitti li jinqalg˙u ma’ ˙uh il-kbir.

PoΩizzjoni Il-Fustani

Karatteristiçi Tipiçi

Su©©erimenti
g˙all-©enituri

• I˙ossu li qieg˙ed f’nofs massa ta’ nies u mhux çert minnu nnifsu;

• Sensittiv, ribelluΩ u j˙ares lejn il-˙ajja b’mod qares;

• Diplomatiku tajjeb u medjatur.

• Ag˙mlu ˙ilitkom biex tqattg˙u ftit ˙in wa˙edkom mieg˙u;

• Inkluduh fl-attivitajiet tal-familja;

• Fejn huwa possibbli tonqsux milli titolbu l-opinjoni tieg˙u.
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PoΩizzjoni Wild Uniku

Karatteristiçi Tipiçi

Su©©erimenti
g˙all-©enituri

• I˙obb ikun iç-çentru ta’ l-attenzjoni;
• Mhux kunfidenti fih innifsu;
• Ma jikkoperax jekk ma tg˙addix tieg˙u.

• Ipprovdulu opportunitajiet biex jitg˙allem ma’ tfal o˙ra;
• Inkora©©ixxu li j©ib ˙bieb id-dar u possibilment iqattg˙u il-lejl hemmhekk

ukoll.

Wild Uniku

PoΩizzjoni L-IΩg˙ar wild

Karatteristiçi Tipiçi

Su©©erimenti
g˙all-©enituri

• Ìeneralment imfissed mill-membri kollha tal-familja;
• Ja˙seb fih innifsu biss;
• Kreattiv;
• Intelli©enti.

• Óalluh jag˙mel hu dak li hu kapaçi jag˙mel g˙alih innifsu;
• Inkora©©ixxu l-kunfidenza fih innifsu;
• Óalluh isolvi l-konflitti tieg˙u huwa stess biex tevitaw li jippro©etta ru˙u

b˙ala vittma taç-çirkostanzi.
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Ming˙ajr dubju, b˙ala ©enituri, ilkoll nixtiequ nrabbu
lil uliedna fl-akbar g˙oΩΩa, sigurtà, protezzjoni u
kumdità.  IΩda rridu nammettu li mhux dejjem
jirnexxilna nil˙qu dan l-g˙an.  Xi drabi na˙sbu li l-
fsied ifisser im˙abba, u drabi o˙ra ninsistu fuq id-
dixxiplina g˙ax inkunu konvinti li d-dixxiplina ttalla’
tfal b’sinsla soda.  Insibu ru˙na wkoll f’sitwazzjonijiet
fejn nemmnu li l-g˙otja ta’ rigali hija mezz ta’ kif
a˙na nistg˙u nibdew nikkomunikaw b’mod effettiv
ma’ wliedna.  Biss, g˙alkemm dawn il-modi ta’
m©iba jistg˙u jirriΩultaw effettivi f’xi okkaΩjonijiet,
niltaqg˙u ma’ çirkostanzi o˙rajn, fejn dan ma jkunx
il-kaΩ.  Meta ji©ri hekk ifisser li ma nkunux sibna l-
bilanç ©ust fit-tmexxija tag˙na.

G˙alhekk, ilkoll irridu na˙dmu
u nistinkaw biex insibu
l-bilanç ©ust g˙all-familja tag˙na.
U meta dak li nippruvaw ifallilna,
g˙andna nibqg˙u nistinkaw sa ma nirnexxu.

L-Iƒvilupp tat-Tfal
Matul il-kors “Inrabbu ’l Uliedna A˙jar” naraw u
nipprattikaw numru ta’ g˙aΩliet ta’ m©iba li permezz
tag˙hom nistg˙u naslu biex nil˙qu l-g˙anijiet
tag˙na.  Flimkien mal-©enituri li qeg˙din
jipparteçipaw fil-kors a˙na naqsmu l-esperjenzi
tag˙na u nie˙du aktar idejat ta’ kif nistg˙u in©ibu
ru˙na ma’ wliedna.

Matul dan il-kors a˙na niksbu tag˙rif ©enerali dwar l-
iΩvilupp fiΩiku, psikolo©iku, emozzjonali u soçjali li
normalment jg˙addi minnu kull individwu. Dan l-
g˙arfien huwa importanti g˙alina g˙aliex, kif g˙idna
fil-bidu ta’ din it-taqsima, je˙tie© li a˙na, b˙ala
©enituri, nifhmu dan kollu biex inkunu nistg˙u
verament ng˙inu lil uliedna fil-proçess ta’ maturità.

Fil-bidu ta’ din it-taqsima identifikajna tliet fatturi li
jinfluwenzaw il-personalità ta’ wliedna.  Fosthom
semmejna l-atmosfera, jew a˙jar l-ambjent tal-
familja.  Huwa fatt illi l-atmosfera fil-familja, ˙afna
drabi, tiddependi mill-mod kif a˙na l-©enituri n©ibu
ru˙na u nirrispondu g˙all-im©iba ta’ wliedna.
Nistg˙u ng˙idu, g˙alhekk, li hawnhekk qeg˙din
in˙arsu lejn il-metodi ta’ trobbija u tmexxija li a˙na
nadottaw fil-familji tag˙na.  Dawn il-metodi, jew stili
ta’ tmexxija, nistg˙u naqsmuhom prinçipalment fi
tlieta:

• Stil Awtokratiku/Dittatorjali
• Stil Permissiv
• Stil Demokratiku/Attiv

Il-©enituri li jag˙Ωlu stil awtokratiku biex imexxu l-
familja tag˙hom jippro©ettaw ru˙hom b˙ala figuri
ta’ awtorità qawwija.  Huma juΩaw il-premju u l-
kastig b˙ala g˙odda biex iΩommu lil kul˙add
f’postu.

F’dan l-istil ta’ tmexxija huma l-©enituri li jg˙idu lit-
tfal meta, fejn u kif g˙andhom jag˙mlu kollox.

Stili ta’ Tmexxija

G˙aldaqstant, f’ambjent b˙al dan, t-tfal
m’g˙andhomx l-opportunità jistaqsu, jikkonfrontaw
jew jag˙mlu d-deçiΩjonijiet tag˙hom.

Min-na˙a l-o˙ra, dawk il-©enituri li jag˙Ωlu li jmexxu
l-familja tag˙hom bi stil permissiv i˙allu lit-tfal
jag˙mlu bihom li jridu.  G˙alhekk it-tfal g˙andhom
ftit limiti imposti fuqhom mill-©enituri u dan
iwassalhom g˙al nuqqas ta’ rispett lejn l-ordni u r-
rutina.  B’riΩultat ta’ dan kollu; it-tfal jitilfu s-sigurtà
min˙abba n-nuqqas ta’ sens ta’ appartenenza.

Bi stil ta’ tmexxija demokratika, il-©enituri jippruvaw
jil˙qu bilanç bejn l-istil awtokratiku u dak permissiv.
IΩda mhux hekk biss.  Meta l-©enituri jag˙Ωlu li
jmexxu l-familja tag˙hom bi stil demokratiku/attiv,
ikunu qeg˙din joffru l-opportunità lil uliedhom biex
jikkoperaw mag˙hom fit-tmexxija u b’hekk
i˙ossuhom membri importanti fil-familja.

Vanta©© ie˙or ta’ dan it-tip ta’ tmexxija huwa li l-
ulied jesperjenzjaw l-ordni u r-rutina li huma
importanti g˙as-sens ta’ stabbilità u appartenenza.
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Hawnhekk nixtieq inΩid illi f’din il-˙arsa ˙afifa lejn l-
iΩvilupp ta’ l-individwu qed ji©u eskluΩi kaΩijiet
patolo©içi min˙abba li dawn je˙tie©u studju u
tag˙rif ferm aktar iddettaljat minn dak li xtaqna
ninkludu f’dan il-ktieb.

L-Ewwel sentejn tat-Tarbija
Ìeneralment, sa minn qabel ma t-tarbija titwieled,
ji©ifieri waqt id-disa’ xhur tat-tqala, il-©enituri
jag˙mlu minn kollox biex i˙arsu s-sa˙˙a tag˙ha.
Dan jag˙mluh billi l-omm tiekol u tixrob nutrimenti li
jsostnuha.  Hija tevita x-xorb alko˙oliku, it-tipjip, id-
drogi u l-mediçini li jistg˙u jag˙mlu ˙sara lit-tarbija
fil-©uf.  L-omm tevita wkoll l-istrapazz Ωejjed u
ΩΩomm kuntatt kontinwu mat-tabib biex huwa jkun
jista’ jag˙tiha l-pariri tieg˙u fl-interess tat-tarbija.
B’hekk ikun evitat kemm possibli li l-©enituri j©ibu
huma stess l-inkwiet fuqhom u fuq it-tarbija
tag˙hom.

It-tarbija ma tistax tikkontrolla l-im©iba ta’ ommha -
hija g˙al kollox dipendenti fuqha, anzi ˙a©a wa˙da
mag˙ha.  Óafna jg˙idu li dak kollu li jaffettwa lill-
omm jaffetwa wkoll lit-tarbija.  Irridu ng˙idu, imma,
li mhuwiex g˙al kollox çar kif u sa fejn stress
emozzjonali qawwi (eΩ. firda bla mistennija, b˙al
mewt ta’ xi ˙add mill-familja) jolqot it-tarbija fil-©uf.
Lanqas ma huwa çar kif u sa fejn effett ta’ din ix-
xorta jkun rifless fl-iΩvilupp tat-tarbija wara t-twelid.

It-twelid huwa parti minn proçess naturali
li ji©i fi tmiemu bil-mewt.

G˙at-tarbija t-twelid ifisser li minn ambjent kenni u
s˙un (fejn kull ˙tie©a tkun immedjatament
sodisfatta) hija ssib ru˙ha f’ambjent anqas çert.  It-
tarbija tibda t˙oss il-bard jew is-s˙ana, tkun trid
tixrob u tin˙asel - u g˙al dan kollu tkun tiddependi
minn dawk ta’ madwarha.

Mit-Tfulija g˙aƒ-Ûg˙oƒija
Il-proçess li ng˙addu minnu biex minn tfal niΩviluppaw f’Ωg˙aΩag˙, u eventwalment f’adulti, ©ie
interpretat b’˙afna modi minn studjuΩi diversi.  U˙ud minn dawn l-interpretazzjonijiet u teoriji
huma komplimentari g˙al xulxin, filwaqt li o˙rajn jag˙tu spjegazzjoni totalment differenti.
G˙alhekk, dawk l-verΩjonijiet li qeg˙din ji©u ippreΩentati f’dan il-ktieb, wie˙ed jista’ jag˙tihom
interpretazzjoni differenti, skond it-teorija li jag˙Ωel biex jispjega l-proçess ta’ l-iΩvilupp.

Fl-ewwel sentejn wara t-twelid it-tarbija tg˙addi parti
kbira mill-˙in rieqda. Imma dan ma jfisser bl-ebda
mod li l-ambjent li hija tkun qed tg˙ix fih ma jkunx
©ie affettwat bil-preΩenza tag˙ha, kif ma jfissirx ukoll
li dan l-istess ambjent ma jaffettwax lilha.  Aktar ma
jg˙addi Ω-Ωmien it-tarbija tibda tin©ibed lejn dawk l-
individwi li jkunu jinsabu l-aktar qrib tag˙ha, b˙al
ommha, missierha u ˙utha.  Ma’ dawn hija tibda
tibni rabta speçjali.  It-tarbija tibda tidra wkoll il-
”pattern” u r-ritmu li bihom il-˙ti©ijiet tag˙ha
b˙alma huma bΩonn ta’ l-ikel, l-irqad u l-bqija, ikunu
issodisfati.

F’din il-faΩi wkoll it-tarbija tibda t˙oss il-˙tie©a li
tiskopri u teΩamina l-ambjent ta’ madwarha.  G˙all-
bidu dan tibda tag˙mlu billi tuΩa ˙alqha, min˙abba
li dan huwa l-organu li l-aktar jista’ jg˙inha tag˙raf
o©©ett minn ie˙or.  Aktar ‘il quddiem it-tarbija tibda
tuΩa sensi o˙rajn, b˙alma huwa l-mess.  Dan li
qeg˙din ng˙idu jista’ jispjega g˙aliex it-tfal, ˙afna
drabi, jispiççaw ida˙˙lu f’˙alqhom kull ˙a©a li taqa’
ta˙t idejhom, jew isabbtu kollox ma’ l-art.

Din il-faΩi ta’ sperimentazzjoni
tie˙u spinta ’l quddiem meta t-tfal jibdew
jitkaxkru u jitilqu jimxu.  G˙alhekk, b˙ala ©enituri,
irridu noqog˙du ferm attenti li nipprote©u
lil uliedna minn o©©etti u esperjenzi ta’ periklu.

It-Tfulija
Illum donnu ma tantx g˙adu jag˙mel sens li nifirdu l-
˙in li t-tifel iqatta’ g˙al kollox fil-familja minn dak li
huwa jg˙addi biex jibni relazzjonijiet ma’ nies barra
miç-çirku familjari. Di©à mill-età ta’ tliet snin (u xi
drabi anki ta’ età iΩg˙ar) it-tfal qeg˙din ikunu
mda˙˙la f’ambjent aktar formali u fi struttura ta’
gradazzjoni  billi jintbag˙tu fi play schools.  Din ir-
realtà moderna qeg˙da ©©ieg˙el lil psikologi j˙arsu
b’lenti ©dida lejn dan il-perjodu fil-˙ajja ta’ l-
individwu.
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Kif rajna fis-sezzjoni ta’ qabel, matul l-ewwel sentejn
tal-˙ajja it-tarbija trabbi çerta awtonomija.  G˙alhekk
issa t-tifel jibda jag˙raf u jag˙mel xi g˙aΩliet, li aktar
ma jg˙addi Ω-Ωmien ikomplu jiΩdiedu bl-iΩvilupp tal-
lingwa mitkellma.  Bosta psikologi jaraw, f’dan l-
iΩvilupp, il-qofol ewlieni tar-rieda indipendenti tat-
tifel, il-bidu tal-proçess ta’ relazzjonijiet soçjali
wiesg˙a u l-iΩvilupp tal-kapaçità tat-tifel li
jivviΩwalizza o©©etti u persuni li ma jkunux fil-
preΩenza tieg˙u.

Matul it-tfulija, it-tifel ikun beda jirrealizza li wkoll il-
©enituri tieg˙u jista’ jkollhom il-limitazzjonijiet
tag˙hom. Il-kurΩità hija wkoll xi ˙a©a li tispikka ferm
fit-tfulija.  Nistg˙u ng˙idu li l-aktar mistoqsija komuni
f’˙alq t-tifel f’dan il-perjodu hemm “G˙aliex?” Ma’
din it-tfittxija biex jifhem a˙jar id-dinja ta’ madwaru
t-tifel jesperimenta bil-kapaçitajiet tieg˙u - u fil-
proçess ikun qed jiΩviluppa l-istima tieg˙u innifsu.

Dan kollu jkun qed isir f’qafas soçjali fejn il-©enituri
jkunu l-protagonisti ewlenin.  Hekk huma jkollhom
opportunità tad-deheb sabiex jinfluwenzaw lit-tifel
b’mod poΩittiv.

Kif di©à g˙idna, l-iΩvilupp tal-lingwa mitkellma huwa
akkwist importanti g˙at-tifel g˙aliex  issa˙˙a˙ fih is-
sens ta’ identità personali u wkoll iressqu aktar lejn
sens ta’ indipendenza psikolo©ika.  G˙alhekk, ˙afna
drabi,  meta tifel li jkun g˙adu qed jibda jitkellem
jg˙id “le” jew “ma rridx” ma jkunx qed jag˙mel
hekk b’sens ta’ sfida, iΩda fi sforz biex jiddikjara l-
indipendenza tar-rieda tieg˙u minn dik ta’ l-o˙rajn, u
wkoll biex jeΩerçita kontroll fuq l-ambjent ta’
madwaru.  Madankollu, it-tifel xorta jibqa’ jfittex il-
wens fi ˙dan il-©enituri tieg˙u anki jekk jirrealizza li l-
©enituri ma jkunux g˙adhom jatuh l-attenzjoni kollha
ta’ qabel, aktar u aktar jekk fil-frattemp ikunu twieldu
xi a˙wa o˙ra jew inkella iΩ-Ωew© ©enituri jkunu qed
jo˙or©u ja˙dmu u jispiççaw iqattg˙u inqas ˙in
mieg˙u.  F’kaΩijiet b˙al dawn it-tifel ikun irid min
jaççertah li ommu u missieru xorta jkunu g˙adhom
i˙obbuh.  Dan jistg˙u jag˙mluh  billi l-˙in li jqattg˙u
mieg˙u ikun aktar ta’ kwalità.  Huwa mportanti li
f’din il-faΩi tal-˙ajja ta’ wliedna a˙na la nserr˙u rasna
u lanqas ma nitilqu r-riedni tat-tmexxija f’idejhom
avolja dawn juruna sinjali li kapaçi ja˙sbu
b’mo˙˙hom.  Anzi, dan huwa Ω-Ωmien meta rridu
nibdew inrawmu f’uliedna sens ta’ responsabbiltà u
koperazzjoni.

Bejn l-iskola u d-dar
Meta t-tifel jil˙aq l-età li fiha jibda jattendi l-iskola
primarja, jibda jqatta’ ferm aktar ˙in l-iskola milli d-
dar.  Meta nitkellmu dwar skola, inkunu qeg˙din
ninkludu dak kollu li jse˙˙ f’ambjent formali u
strutturat fejn isir xi tip ta’ tag˙lim bog˙od mill-
©enituri.  B’hekk qeg˙din ninkludu kull tip ta’
lezzjonijiet tad-duttrina, laqg˙at ta’ l-g˙aqdiet u
attivitajiet sportivi.

Kif g˙idna, issa it-tag˙lim formali jiddomina x-xena
tal-˙ajja tat-tifel.  Is-sitwazzjoni tkompli ti©i inforzata
mis-sistema edukattiva li tippromwovi b’mod qawwi
t-tag˙lim akkademiku.  Min-na˙a tag˙na l-©enituri
rridu noqog˙du attenti li ma nag˙mlux emfasi
esa©erata fuq ir-riΩultati akkademiçi li jikseb it-tifel.
Meta a˙na nag˙mlu dan it-tip ta’ pressjoni fuq it-tifel
inkunu qeg˙din ng˙idulu b’mod indirett, u xi drabi
anki b’mod dirett, li a˙na n˙obbuh u nistmg˙uh
skond il-kisbiet li jag˙mel fl-iskola.  Óafna drabi din l-
attitudni twassal lit-tifel biex ja˙seb, u forsi anka
jemmen, li l-valur tieg˙u b˙ala individwu jkun
dipendenti fuq l-akkwisti u s-suççessi tieg˙u.
G˙alhekk meta huwa jag˙mel xi ˙a©a li tfallilu, ibaxxi
awtomatikament l-istima tieg˙u nnifsu.  Dan kollu
jurina kemm huwa importanti li filwaqt li naççertaw
ru˙na li t-tifel jag˙mel ˙iltu kollha, fl-istess ˙in
naççettaw il-limitazzjonijiet tieg˙u.  Permezz ta’ hekk
inkunu qeg˙din innisslu sens ta’ fiduçja fih g˙ax l-
isforz li jkun qed jag˙mel ikun qed ji©i apprezzat.

Aktar tard f’dan il-perjodu, it-tifel jibda j˙oss il-
pressjonijiet mill-grupp ta’ tfal tamparu.  IΩda l-˙ajja
fil-grupp hija kemmxejn differenti minn dik tad-dar.
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G˙alkemm fil-grupp xorta jrid jobdi u jikkonforma
mar-regoli tal-grupp biss ma jibqax jirçievi t-
trattament speçjali li normalment jikseb mid-dar -
pjuttost fil-grupp irid jistinka u jqatta’ bi snienu
biex isib postu u ma jitwarrabx.  G˙alhekk irid
jitg˙allem jiddefendi ru˙u fiΩikament, jiffaççja sfidi,
u jçedi ming˙ajr ma jitlef l-istima tieg˙u nnifsu.
Jag˙raf ukoll li r-regoli tal-grupp jinbidlu biss jekk
ikun hemm il-kunsens tal-grupp kollu.  Din hija
sitwazzjoni pjuttost differenti minn dik li
normalment wie˙ed isib fid-dar.

F’dan il-proçess, il-grupp bil-mod il-mod jibda
jisraq ix-xena lill-familja sakemm ikun hu li
jiddominaha.  Fi kliem ie˙or f’din il-faΩi tal-˙ajja, l-
influwenza tal-˙bieb tie˙u post dik tal-©enituri.
Din l-esperjenza tista’ tkun poΩittiva jekk it-tifel
jag˙raf jisfruttaha.  Biex it-tifel jasal g˙al dan, il-
©enituri la jridu jag˙lquh f’bozza biex jipprote©uh
mill-˙aΩen tad-dinja, u lanqas m’g˙andhom jitilquh
kompletament g˙al ri˙u.  Meta l-©enituri
jipprote©u t-tifel b’mod esa©erat jispiçça ma jkunx
kapaçi jfendi g˙al rasu aktar tard fil-˙ajja.  Min-
na˙a l-o˙ra, meta l-©enituri jag˙tu libertà Ωejda lit-
tifel, ˙afna drabi huwa jispiçça l-“bully” tal-grupp,
jiskarta attivitajiet impenjattivi b˙all-istudju u biex
jikkumpensa din id-dg˙jufija jirrikorri g˙all-
azzjonijiet aggressivi.  Psikolo©ikament, b’libertà
Ωejda, il-©enituri jkunu qeg˙din ig˙abbu t-tfal
b’responsabbiltà li ma jkunux lesti g˙aliha.

Hawnhekk m’a˙niex ser nintilfu f’polemiki dwar
meta tibda l-adolexxenza.  Ng˙idu biss li t-tibdil
fil-©isem, mag˙ruf aktar b˙ala pubertà,
normalment jibda jidher aktar kmieni fit-tfajla milli
fil-©uvni.  Is-sinjali li dan it-tibdil ikun beda jse˙˙,
jibdew meta kemm it-tfajla kif ukoll il-©uvni jibda
jitlag˙lhom pil f’diversi partijiet ta’ ©isimhom
(filwaqt li f’partijiet o˙ra fejn di©à jkun hemm il-
pil, normalment dan jibda isir aktar o˙xon).  Isir
ukoll Ωvilupp kbir fis-sistema riproduttiva biex issa
kemm il-©uvni kif ukoll it-tfajla jkollhom il-kapaçità
li jnisslu t-tfal.  Hemm Ωviluppi o˙ra li jse˙˙u fl-
adoloxxenti f’dan il-perjodu - il-muskoli kwaΩi
jirduppjaw fid-daqs, jkun hemm Ωjieda fit-tul u fil-
piΩ, Ωvilupp fil-mo˙˙ (li jikber b’20%), u wkoll
tibdil fil-forma ta’ l-g˙adam (il-©isem isir jixba˙
aktar lil dak ta’ l-adulti).

Flimkien ma’ dawn il-bidliet fiΩiçi, ise˙˙u wkoll
bidliet u Ωviluppi psikolo©içi.  Dawn ta’ l-a˙˙ar ma
nindunawx bihom ma’ l-ewwel min˙abba li ma
nistg˙ux narawhom b˙al ma naraw il-bidliet fiΩiçi.
G˙aldaqstant huwa mportanti ferm li nkunu
konxji ta’  dawn il-bidliet li jistg˙u jse˙˙u fil-©uvni
jew fit-tfajla sabiex  b’hekk inkunu nistg˙u nifhmu
a˙jar l-im©iba tag˙hom - li altrimenti ma tkunx
tag˙mel sens.  Hekk per eΩempju, g˙alkemm il-
grupp jibqa’ importanti (anzi iΩid fl-importanza fil-
˙ajja taΩ-Ωag˙Ωug˙ jew Ωag˙Ωug˙a), fl-istess ˙in
jin˙oloq konflitt dwar l-identità  personali
tag˙hom u spiss jibdew isaqsu: “Imma jien min
jien?  Kif nista’ ni©bed l-attenzjoni ta’ s˙abi/tal-
©enituri tieg˙i?  Kif l-a˙jar in©ib ru˙i mas-sess
oppost?  Tg˙id se nirnexxi fil-˙ajja?  Liema hi t-
triq li tg˙odd g˙alija?”
Fit-tfittxija tag˙hom g˙at-twe©ibiet ta’ dawn il-
mistoqsijiet huma bosta dawk iΩ-Ωg˙aΩag˙ li
j˙arsu lejn mudelli jew stili ta’ ˙ajja li jolqtuhom.
Aktarx li dawn ikunu ta’ Ωg˙aΩag˙ ftit akbar
minnhom mag˙rufin minn kul˙add u li jag˙tu l-
impressjoni li jkunu g˙amlu suççess fil-˙ajja.
Aktarx ukoll li dawn il-mudelli jkunu ©ejjin jew
mill-qasam ta’ l-isport, muΩika, spettaklu u films,
jew minn gruppi li ja˙dmu favur l-ambjent, il-
kultura jew l-ispiritwalità.  Barra minn hekk iΩ-
Ωag˙Ωug˙ u Ω-Ωag˙Ωug˙a i˙arsu aktar mill-qrib
lejn il-©enituri tag˙hom u lejn il-mexxejja tal-pajjiΩ
- u aktar milli jag˙tu kaΩ ta’ dak li jg˙idu, aktar
josservaw l-azzjonijiet tag˙hom.

Dan it-taqlib li ©©ib mag˙ha l-adolexxenza jista’
jaffettwa l-im©iba taΩ-Ωag˙Ωug˙ b’mod negattiv

L-Adolexxenza
L-adolexxenza ©©ib mag˙ha trasformazzjoni s˙i˙a fil-
©isem tat-tfal - trasformazzjoni li taffetwalhom
˙ajjithom minn kull lat.
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billi jnissel fih sens ta’ ribelljoni, frustrazzjoni u ©ibda
g˙al riskji bla bΩonn.
• Ribelljoni kontra dak li Ω-Ωag˙Ωug˙ iqis b˙ala

ipokrizija fl-adulti;

• Frustrazzjoni b’riΩultat ta’ nuqqas ta’ qbil bejn
dak li jixtieq iΩ-Ωag˙Ωug˙ u d-deçiΩjonijiet li
jittie˙du minn adulti u li hu jkollu jaççetta bil-fors.
(Óafna drabi din twassal g˙al sentiment ta’
vendetta);

• Riskji bla bΩonn min˙abba l-isfidi u l-pressjoni
mill-grupp.

Hawnhekk tajjeb ng˙idu li anki jekk iΩ-Ωag˙Ωug˙
jadotta xi wa˙da minn dawn l-im©iba negattiva li
g˙adna kif semmejna, xorta wa˙da m’g˙andniex
g˙alfejn in˙arsu lejh b˙alkieku kien xi mostru.  Anzi,

Noti

esperjenzi b˙al dawn jistg˙u jg˙inu liΩ-Ωag˙Ωug˙
jimmatura.

G˙aldaqstant, meta ni©u iffaççjati b’sitwazzjoni simili,
ma nistg˙ux na˙slu jdejna; g˙andna nag˙tu l-
g˙ajnuna s˙i˙a tag˙na filwaqt li nΩommu quddiem
mo˙˙na li din hija esperjenza ©dida g˙al uliedna.

Din l-informazzjoni li tajna f’din l-ewwel taqsima hija
biss gwida ©enerali ta’ l-iΩvilupp fiΩiku u psikolo©iku
ta’ l-individwu.  G˙alhekk, g˙al darb’o˙ra ng˙idu li
filwaqt li nΩommu dan f’mo˙˙na rridu niftakru wkoll
li kull individwu huwa uniku u g˙aldaqstant l-
informazzjoni mog˙tija trid ti©i adattata g˙all-
individwu partikulari fl-ambjent partikulari li jkun
jinsab fih.
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Noti
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It-Tieni Taqsima

Komunikazzjoni u Koperazzjoni
Xi darba jew o˙ra lkoll iltqajna ma’ l-istampa taΩ-Ωew©t i˙mir li
jidhru jixtiequ jil˙qu l-ikel, iΩda billi t-tnejn ikunu marbutin bl-istess
˙abel ma jirnexxilhomx jekk ma jikkoperawx ma’ xulxin.

Huma bosta d-drabi li niltaqg˙u ma’ sitwazzjonijiet
simili fil-familja tag˙na.  Kemm uliedna kif ukoll a˙na
jkollna l-istess g˙an, iΩda jew inbatu ˙afna biex
nil˙quh jew inkella ma jirnexxilniex nil˙quh.  Dan
ji©ri g˙ax bejnietna ma jkunx hemm komunikazzjoni
attiva.  Mela, biex a˙na nbieg˙du dawn il-konflitti
mill-familja tag˙na irridu nistabbilixxu
komunikazzjoni effettiva fi ˙danha.

Il-komunikazzjoni hija seng˙a li nistg˙u
nitg˙allmuha.  U la darba nag˙mlu dan, a˙na nkunu
f’poΩizzjoni fejn nistg˙u nirb˙u kemm il-koperazzjoni
kif ukoll il-fiduçja ta’ wliedna.  F’din it-taqsima sejrin
nag˙tu ˙arsa lejn tliet punti importanti u neçessarji
biex inkunu nistg˙u nistabbilixxu komunikazzjoni
effettiva.
L-ewwel punt huwa li nitg˙allmu nisimg˙u
It-tieni punt huwa li nkunu nafu ’l uliedna
It-tielet punt huwa li nkunu nafu lilna nfusna
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 U forsi aktar milli sempliçiment nisimg˙u, irridu
nag˙tu widen - ji©ifieri mhux biss nisimg˙u l-kliem li
jkun qed jing˙ad iΩda wkoll nifhmu l-emozzjonijiet u
dak kollu li jkunu qeg˙din i˙ossu wliedna meta dawn
jikkomunikaw mag˙na.
Dan kollu nistg˙u in©ibuh, fost l-o˙rajn, mill-
espressjonijiet tal-wiçç, ©esti, u ton tal-vuçi li bih
ikellmuna.  IΩda biex nag˙mlu dan irridu nkunu lesti
li nitilqu kollox minn idejna u nag˙tuhom l-attenzjoni
s˙i˙a tag˙na - nisimg˙u dak li qed jg˙idulna u
nuruhom b’sinjali jew bi kliem li nkunu qeg˙din
nifhmuhom.  Kultant nistg˙u wkoll ni©bru dak li
jkunu qalulna fi ftit kliem u nirrepetuh biex inkunu
çerti li qeg˙din nie˙du l-messa©© li wliedna jkunu
jixtiequ jg˙addulna.  B’hekk ninkora©©ixxu lil uliedna
biex ikomplu jinfet˙u u jesprimu dak kollu li jixtiequ
jg˙idulna.  Din is-seng˙a li g˙adna kif iddeskrivejna
hija mag˙rufa b˙ala “empathy” u meta nibdew
nipprattikawha nirrealizzaw li mhix ˙afifa daqskemm
forsi nistg˙u na˙sbuha a˙na.  IΩda meta jirnexxilna
nakkwistawha inkunu ksibna vanta©© kbir g˙ax
inkunu akkwistajna wa˙da mill-g˙odod baΩiçi tal-
komunikazzjoni.

Wara li nisimg˙u lil uliedna nkunu f’poΩizzjoni fejn
nistg˙u ng˙inuhom isibu soluzzjoni g˙all-problema li

Nitg˙allmu Nisimg˙u

jkollhom filwaqt li nfakkruhom li huwa mportanti li
ja˙sbu wkoll fil-konsegwenzi li tista’ ©©ib mag˙ha s-
soluzzjoni li jkunu qed jag˙Ωlu.

Fl-a˙˙arnett tajjeb li nuru nteress fir-riΩultat li jiksbu
bid-deçiΩjoni li jie˙du - dan nistg˙u nag˙mluh billi
wara ftit taΩ-Ωmien nistaqsu lil uliedna kif ikunu
marru bis-soluzzjoni li jkunu adottaw.  B’hekk
inkomplu nuru lil uliedna li verament jinteressana dak
kollu li jg˙addu minnu u li a˙na lesti nisimg˙uhom,
u fejn nistg˙u nag˙tuhom daqqa t’id.

Li nikkomunikaw ifisser li g˙all-anqas nisimg˙u daqs kemm nitkellmu.  IΩda meta wliedna ji©u
g˙andna b’xi problemi allura x’aktarx li jkunu aktar importanti li nisimg˙u milli nitkellmu.

Inkunu Nafu ’l Uliedna
Na˙seb li lkoll nirrealizzaw li aktar ma t-tfal jikbru
anqas iqattg˙u ˙in id-dar.  G˙alhekk huwa
mportanti li nistabbilixxu komunikazzjoni attiva sa
minn meta dawn ikunu Ωg˙ar biex meta jikbru, u
ni©u f’sitwazzjoni fejn il-˙in li jkollna biex
nikkomunikaw mag˙hom ikun verament ftit, ta’
lanqas inkunu kapaçi nikkomunikaw b’mod effetiv.

IΩda biex verament inkunu nistg˙u nag˙mlu dan,

mhux biΩΩejjed li nkunu nafu nisimg˙u.  Irridu
wkoll inkunu nafu sew ’l uliedna.  Dan nistg˙u
naslu g˙alih billi, minn kmieni, nag˙tuhom çans
jesprimu ru˙hom sewwa dak li jixtiequ u
nistabbilixxu ˙in li niddedikawh esklussivament
g˙alihom.  B’hekk a˙na nkunu nistg˙u nag˙rfu
verament min huma wliedna u
konsegwentement inkunu nistg˙u
nikkomunikaw mag˙hom b’mod effettiv.
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Aktar ‘il quddiem f’din it-taqsima g˙idna li l-
komunikazzjoni ma ssirx biss bil-kliem iΩda anki bil-
©esti, bl-espressjonijiet tal-wiçç u bit-ton tal-vuçi li
nuΩaw.  G˙alhekk, b˙alma a˙na ninnotaw u
nosservaw dawn l-affarijiet fit-tfal tag˙na meta jkunu
qeg˙din jikkomunikaw mag˙na, hekk ukoll huma
jkunu qeg˙din josservaw dan kollu fina filwaqt li
nkunu qeg˙din nikkomunikaw mag˙hom, jew ma’
˙addie˙or.  B’dan il-mod uliedna jiffurmaw idea ta’
kif a˙na na˙sbuha, x’inhuma l-affarijiet li l-aktar
ng˙oΩΩu, eçç.  Xi drabi dawn jinfluwenzaw ru˙hom
minna u g˙alhekk jibdew i©ibu ru˙hom b˙alna.

G˙aldaqstant tajjeb li kull tant Ωmien nieqfu
nirriflettu dwar x’tip ta’ messa©©i dwarna
nfusna qeg˙din ng˙addu lil uliedna u naraw
ukoll jekk dawn jaqblux mal-mod ta’ kif a˙na
nixtiequ li wliedna jkunu.

Jekk permezz ta’ dan l-eΩerçizzju naraw li qeg˙din
ng˙addu xi messa©©i negattivi jew li qeg˙din
ninfluwenzaw l-im©iba ta’ wliedna b’mod negattiv,
allura g˙andu jkollna l-kura©© li nwarrbu dan kollu li
jkun qieg˙ed ifixkilna billi ng˙addu messa©©i

Inkunu Nafu Lilna Nfusna
poΩittivi u na˙sbu dwar im©iba li tg˙inna nil˙qu
a˙jar l-g˙anijiet tag˙na fit-trobbija ta’ wliedna.

Fi ftit kliem, biex a˙na nkunu nistg˙u nikkomunikaw
effettivament ma’ wliedna, irridu ng˙inuhom
jarawna:
• lesti naççettawhom kif inhuma
• ma ni©©udikawhomx
• ng˙inuhom jiççaraw il-problemi li

jiltaqg˙u mag˙hom
• nag˙mlulhom kura©©
• inΩommu l-kunfidenzjalità
• nag˙tuhom il-˙in tag˙na ming˙ajr riΩervi

Sfortunatament ˙afna minna (ukoll jekk ikollna
intenzjoni tajba u nkunu ming˙alina qed nimxu
tajjeb) nibnu ˙ajt bejna u wliedna li jwaqqafna milli
nikkomunikaw.  Dan il-˙ajt jista’ jkun riΩultat ta’
bosta fatturi.  Fit-tabella ta’ hawn ta˙t sejrin nag˙tu
˙arsa lejn dawn l-ostakli.  B˙ala ©enituri a˙na
nistg˙u nkunu qeg˙din nirrikorru g˙alihom
ming˙ajr ma nirrealizzaw l-effetti negattivi li dawn
i˙allu fuq il-komunikazzjoni bejna u bejn uliedna.

Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Tikkmanda

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Jikkontrolla s-sitwazzjoni u jag˙ti soluzzjoni ta’ malajr.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Inti ma g˙andekx id-dritt
ta’ rispett? tiddeçiedi kif tiffaççjaha.

EΩempji “L-A˙jar li tag˙mel hu...”  “Teqridx iΩjed.”

Ostakli g˙al Komunikazzjoni

Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Tag˙ti Parir

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Jinfluwenza l-adoloxxent b’argumenti jew opinjonijiet.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Inti m’g˙andekx is-sens komun biex
ta’ rispett? issib soluzzjoni.”

EΩempji “G˙andi idea tajba...”  “G˙ax ma tag˙milx hekk...”
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Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Içekken il-problema

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Ine˙˙i l-u©ig˙ ta’ l-adoloxxent ˙alli j˙ossu a˙jar.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Inti m’intix kapaçi
ta’ rispett?  tiffaççja l-nkwiet.”

EΩempji “Il-problema mhix gravi daqs kemm qieg˙ed tag˙milha.”

Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Tinterroga

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Isib tarf tal-problema u jsir jaf x’ikun g˙amel ˙aΩin l-adoloxxent.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qieg˙ed jg˙id: “Bil-fors li g˙affi©t xi wa˙da.”
ta’ rispett?

EΩempji “X’g˙amilt int biex ©ieg˙ltu...”

Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Tbiddel id-diskors

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Jipprote©i lill-adoloxxent mill-problema billi jibdel is-su©©ett.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Ma na˙sibx li inti tifla˙ g˙all-inkwiet
ta’ rispett? biex issib soluzzjoni.”

EΩempji “Toqg˙odx tinkwieta fuq hekk; ejja ˙a...”

Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Tag˙milha ta’ Psikologu

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Jipprova jiskansa problemi ‘l quddiem, janalizza l-im©iba
ta’ l-adoloxxent u jispjega l-mottiv tieg˙u.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Jien nafek a˙jar milli int taf lilek
ta’ rispett? innifsek.  G˙alhekk, jien superjuri g˙alik.”

EΩempji “Int m’g˙andekx fiduçja fik innifsek g˙alhekk g˙edt hekk.”
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Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Tippriedka

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Juri lill-adoloxxent il-mod kif suppost jiffaççja l-problema.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Ara ma jfettillikx tag˙Ωel il-valuri tieg˙ek.”
ta’ rispett?

EΩempji “Li suppost tag˙mel hu...”

Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Taf kollox

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Biex juri lill-adoloxxent li l-©enituri tieg˙u kapaçi jsolvu kull problema.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Jien naf kollox u int ma taf xejn.”
ta’ rispett?

EΩempji “Is-soluzzjoni hija veru sempliçi.”

Il-Óajt g˙all-Komunikazzjoni Tkun Sarkaztiku

L-Intenzjoni tal-Ìenitur Juri lill-adoloxxent kemm l-attitudni jew l- im©iba tieg˙u hi ˙aΩina
billi jwaqqg˙u g˙aç-çajt.

G˙aliex hija nuqqas G˙ax qisu qieg˙ed jg˙id: “Int ridikolu!”
ta’ rispett?

EΩempji “Na˙seb li b’daqshekk waqg˙et id-dinja.”

Wara li tajna ˙arsa fuq fuq lejn l-ostakli ng˙addu issa biex niflu aktar mill-viçin dawn l-ostakli u naraw kif
nistg˙u indawruhom f’esperjenzi poΩittivi.
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Mela aktar milli nikkmandaw (li hija ˙a©a pjuttost
façli) irridu ninvolvu u nikkonvinçu lil uliedna li dak li
nkunu qed nipproponulhom ikun l-a˙jar g˙alina
lkoll.  Biss jekk ikun hemm xi sitwazzjoni fejn il-
familja jew xi membri tag˙ha jkunu f’periklu, allura
f’dan il-kaΩ a˙na i©©ustifikati nag˙tu ordni u
nistennew li uliedna jobduha.

Nag˙tu Parir
Bosta drabi nsibu ru˙na nag˙tu parir lil uliedna
sabiex ming˙alina ng˙inuhom isolvu xi problema.
Fil-fatt meta nag˙tu pariri nkunu qeg˙din b’mod
pulit ng˙idulhom kif g˙andhom i©ibu ru˙hom u
x’g˙andhom jag˙mlu f’sitwazzjonijiet partikolari.
Meta nirrealizzaw li nkunu qeg˙din nag˙mlu dan
g˙andna nieqfu u minflok ng˙inu ’l uliedna jfittxu
soluzzjoni g˙all-problema tag˙hom huma stess.  U
jekk is-soluzzjoni li jag˙Ωlu ma ta˙dimx, irridu nkunu
lesti li minflok ma ni©©udikawhom in˙e©©uhom
ifittxu soluzzjoni o˙ra.

Inxejnu l-Problema
Ftit huma dawk in-nies li jie˙du gost jaraw lil
˙addie˙or isofri.  Minn dawn il-ftit nistg˙u neskludu
l-©enituri.  Tant hu hekk li ˙afna drabi nispiççaw
inxejnu l-mod kif i˙ossuhom uliedna meta jkunu
g˙addejjin minn Ωmien diffiçli, jew qeg˙din jiffaçjaw
xi problema, sempliçiment biex nippruvaw
nevitawlhom it-tbatija u s-sofferenza li ©©ib mag˙ha
dik s-sitwazzjoni jew problema.  Sfortunatament,
meta nag˙mlu dan inkunu qeg˙din niç˙du u
ninjoraw l-u©ig˙ li qed i˙ossu t-tfal.

G˙alhekk, meta nsibu ru˙na f’sitwazzjoni fejn
uliedna jkunu qeg˙din ibatu, jew isofru min˙abba
f’xi problema li jkollhom, l-a˙jar ˙a©a li nistg˙u
nag˙mlu tkun li nag˙tuhom widen u nuruhom li
qed nifhmuhom ming˙ajr ma nippruvaw innaqqsu
xejn mill-importanza li dawn ikunu qed jag˙tu lil
dan l-episodju f’˙ajjithom.

Nikkmandaw

Ninterrogaw
Ma hemm xejn ˙aΩin li nistaqsu mistoqsijiet lil
uliedna waqt li nkunu qed nit˙addtu mag˙hom.
IΩda dawn il-mistoqsijiet ma jridux isiru bil-g˙an li
nsibu fejn ikunu qeg˙din jiΩbaljaw uliedna biex
ni©©udikawhom fuq hekk.  Pjuttost il-mistoqsijiet
tag˙na g˙andhom isiru bil-g˙an li ng˙inuhom
jiççaraw il-˙sibijiet tag˙hom. G˙al dan l-g˙an
nistg˙u nuΩaw mistoqsijiet tat-tip “Óa nara inix qed
nifhmek tajjeb.  Allura inti...?”  Jekk bil-mistoqsijiet
tag˙na a˙na nippruvaw nie˙du minn ras uliedna dak
li huma jkunu g˙adhom ma qalux, aktarx li dawn ma
jibqg˙ux i˙ossuhom komdi jafdaw mag˙na u
g˙aldaqstant jibdew jigdbu, jaqtg˙u fil-qasir jew
jag˙tuna r-risposta li ja˙sbu li a˙na nkunu qeg˙din
nistennew minnhom.  Sitwazzjonijiet b˙al dawn
g˙andna nevitawhom g˙aliex ibieg˙du lil uliedna
minna u jtellfuna il-fiduçja tag˙hom fina.

Indawru d-diskors
Xi drabi, meta b˙ala ©enituri ma n˙ossuniex
ippreparati biex nitkellmu dwar punt partikolari, jew
inkella na˙sbu li uliedna jkunu g˙adhom Ωg˙ar wisq
g˙al çerti diskorsi, nippruvaw na˙arbu mis-su©©ett.
Dan mhuwiex il-mod kif nittrattaw ma’ nies li
nirrispettaw u li qeg˙din nippruvaw inrawmu fihom
sens ta’ risponsabbiltà.

Fil-fatt, l-a˙jar mod li bih niffaççjaw dawn is-
sitwazzjonijiet huwa billi nkunu sinçieri ma’ wliedna u
ng˙idulhom, per eΩempju, li nin˙tie©u ftit taΩ-Ωmien
biex nippreparaw ru˙na (billi ni©bru u nikkonsultaw
ru˙na ma’ materjal relevanti) ˙alli nkunu nistg˙u
naffrontaw is-su©©ett.  Nistg˙u ukoll nipprevedu
dawk id-diffikultajiet jew sitwazzjonijiet li jressqu
uliedna lejna biex jiddiskutuhom mag˙na, u nilqg˙u
minn qabel billi n©ibu d-diskors a˙na stess.  Din it-
tattika mhux biss ta˙dem iΩda wkoll tg˙addi l-
messa©© ’l uliedna li a˙na lesti li niddiskutu b’mod
apert dak kollu li huma jixtiequ jitkellmu dwaru.

B˙ala ©enituri a˙na g˙andu jkollna dejjem it-tmexxija tal-familja f’idejna.  IΩda din irridu
n˙addmuha b’mod demokratiku jekk a˙na nixtiequ li wliedna jaççettawha ming˙ajr ma
jirribellaw kontrina. Tajjeb niftakru li wie˙ed mill-g˙anijiet ta’ wliedna huwa dak li jiksbu poter
fuq ˙ajjithom u fuq dawk id-deçiΩjonijiet li jirrigwardaw lilhom b’mod dirett jew indirett.
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Nilag˙buha tal-Psikologi
Meta a˙na nippruvaw inpo©©u ’l uliedna
f’kompartiment, u na˙sbu li b’hekk nistg˙u
nispjegawlhom kif u g˙aliex i˙ossuhom b’çertu mod,
a˙na nkunu qeg˙din nonqsuhom mir-rispett li
g˙andu jkollna lejhom b˙ala individwi uniçi u li
kapaçi ja˙sbu b’mo˙˙hom.  B’mod indirett a˙na
nkunu qeg˙din ng˙idulhom li jkollna s-soluzzjoni
lesta g˙alihom g˙aliex din tag˙hom ma tkunx xi
esperjenza ©dida g˙all-umanità u g˙alhekk jag˙mlu
tajjeb jekk huma joqog˙du fuq il-parir li nag˙tuhom
a˙na, g˙ax a˙na g˙andna esperjenza aktar
minnhom.  Mela, g˙alkemm huwa tajjeb li a˙na
nkunu nafu l-psikolo©ija tat-tfal u taΩ-Ωg˙aΩag˙, fl-
istess ˙in irridu nag˙rfu li din g˙andna nuΩawha biex
tg˙inna nifhmu a˙jar lil uliedna u mhux biex
nadottawha b˙ala l-mod ta’ kif nikkomunikaw
mag˙hom.

NuΩaw is-SarkaΩmu
L-uΩu tas-sarkaΩmu huwa wiehed mill-ag˙ar metodi li
nistg˙u nuΩaw biex nippruvaw nikkomunikaw ma’
wliedna.  Óafna drabi dan nuΩawh f’mumenti ta’
rabbja jew meta ni©u darna mal-˙ajt.  Meta nsibu
ru˙na f’dawn is-sitwazzjonijiet, forsi ikun a˙jar li
nΩommu s-skiet u nibilg˙u dak li jkun fuq il-ponta ta’
lsienna, milli ng˙idu dak li ji©ina f’˙alqna u
nwe©©g˙u lil uliedna.  Niftakru li biex wie˙ed
jirnexxi fil-˙ajja irid ikollu l-kura©© li ji©i mill-istima li
jkollu tieg˙u nnifsu.  G˙alhekk, meta a˙na nkunu
sarkastiçi ma’ wliedna, inkunu qeg˙din infarrku l-

istima tag˙hom infushom – azzjoni li tista’
twassalhom biex jitilfu l-kura©© u l-fiduçja kemm
fihom infushom kif ukoll fina.

Nippriedkaw
Dan ix-xorta ta’ komunikazzjoni hija simili g˙al dik is-
sitwazzjoni, meta nippruvaw nag˙tu parir.  Óafna
drabi l-g˙an tag˙na jkun li nuru ’l uliedna kif
g˙andhom i©ibu ru˙hom f’sitwazzjonijiet u
çirkostanzi partikolari.  IΩda b’dan il-mod mhux veru
nkunu qeg˙din nikkomunikaw mat-tfal tag˙na
g˙aliex ma nkunux qeg˙din nisimg˙u dak li jkollhom
xi jg˙idu huma, iΩda nkunu qeg˙din nippretendu li
huma jisimg˙u lilna.

Nilag˙buha ta’ l-G˙orrief
Jekk b˙ala ©enituri nemmnu li a˙na qeg˙din hemm
biex insolvu l-problemi ta’ wliedna allura a˙na se
nippretendu li nafu kollox u li wliedna ma jafu xejn.
Din Ωgur li hija idea Ωbaljata g˙ax m’hawn l-ebda
individwu li huwa espert f’kollox.  G˙alhekk irridu
nirrispettaw l-intelli©enza u l-kapaçitajiet ta’ wliedna,
b˙alma a˙na nistennew li dawn jirrispettaw l-
intelli©enza, il-kapaçitajiet u l-esperjenzi tag˙na.

Kif di©à g˙idna, dawn li g˙adna kif iddeskrivejna
huma modi ta’ kif naqtg˙u il-komunikazzjoni bejna u
wliedna, u konsegwentement nitilfu l-koperazzjoni
min-na˙a tag˙hom.  Biex nag˙lqu din it-taqsima,
g˙andna traduzzjoni ta’ silta mill-ktieb “Discipline
without Tears” ta’ Dreikurs li fiha jiddeskrivi l-effetti
ta’ l-ambjent li jitrabbew fih it-tfal fuq il-karattru
tag˙hom.

Ambjent PoΩittiv
• Meta t-tfal jirçievu mog˙drija, jidraw jie˙du

paçenzja.
• Meta t-tfal tinkora©©ihom, irabbu fiduçja

fihom infushom.
• Meta t-tfal i˙ossuhom aççettati, jitg˙allmu

j˙obbu.
• Meta t-tfal trawwimhom fl-onestà,

jitg˙allmu jfittxu l-verità.
• Meta t-tfal jg˙ixu bla preferenzi, jitg˙allmu

xi tfisser ©ustizzja.
• Meta t-tfal jitilg˙u f’ambjent Ωgur, irabbu

fiduçja fihom infushom u fl-o˙rajn.
• Meta t-tfal jg˙ixu f’ambjent ta’ ˙biberija,

jitg˙allmu li d-dinja hija post sabi˙ fejn
tg˙ix, jitg˙allmu j˙obbu u jag˙rfu li huma
ta’ min i˙obbhom.

Ambjent Negattiv
• Jekk it-tfal ji©u ikkritikati, jitg˙allmu

jikkundannaw.
• Jekk it-tfal ig˙ixu f’theddid, jitg˙allmu

ji©©ieldu.
• Jekk it-tfal twaqqag˙hom g˙aç-çajt,

jitilg˙u m©ennba.
• Jekk it-tfal isofru l-biΩa’, jitg˙allmu ma

jafdawx.
• Jekk it-tfal iddarrihom jist˙u, i˙ossuhom

˙atja.
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Noti
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It-Tielet Taqsima

Kura©© u Stima
Jekk nieqfu na˙sbu ftit nirrealizzaw li t-tfal tag˙na minnhom infushom
huma kura©©uΩi.  Dan narawh çar meta t-tfal jibdew imiddu l-ewwel pass
- jaqg˙u, iqumu u jer©g˙u jippruvaw jag˙tu pass ie˙or - u jibqg˙u sejrin
hekk sa ma fl-a˙˙ar jirnexxilhom imorru minn post g˙al ie˙or ming˙ajr
ma jaqg˙u u ming˙ajr g˙ajnuna ta’ ˙add.

Matul is-snin dan il-kura©© jista’ jiΩdied jew jonqos.
Dan jiddependi minn kif a˙na l-©enituri nirrispondu
g˙al dak li jag˙mlu wliedna.  Fuq kollox, jekk uliedna
jg˙addu minn esperjenza li b’konsegwenza tag˙ha
huma se jitg˙allmu xi ˙a©a, il-possibiltà tkun li dawn
se jrabbu kura©© fihom infushom, kif ukoll jg˙ollu l-
istima tag˙hom infushom.

Hawnhekk nistg˙u naraw jifforma çiklu
fejn aktar ma wliedna jkollhom stima g˙olja
tag˙hom infushom, aktar se jkollhom kura©©
u kunfidenza fihom infushom.
Din il-kunfidenza tg˙inhom
biex jie˙du riskji meqjusa li minnhom
jistg˙u jitg˙allmu - u b’hekk ner©g˙u
nirrepetu ç-çiklu li g˙adna kif iddeskrivejna.

Popkin jiddefinixxi kura©© b˙ala “il-kunfidenza
me˙tie©a minn individwu biex jie˙u riskju meqjus bl-
iskop li jil˙aq g˙an mag˙ruf”.  Hekk, per eΩempju,
jekk a˙na naraw tifel Ωg˙ir jipprova j©ib çikkulata
minn fuq xkaffa g˙olja billi jitla’ fuq si©©u u jixxabbat
g˙aliha, a˙na nistg˙u na˙sbu li l-g˙an tat-tifel ikun li
jakkwista ç-çikkulata.  Allura jidhrilna li l-a˙jar ˙a©a li
nag˙mlu tkun li ma n˙allux it-tifel jie˙u r-riskju li
jaqa’ minn fuq is-si©©u , u hekk naqbdu u
nnewwluhielu.  Biss, jista’ jag˙ti l-kaΩ li wara ftit li
nkunu tajnieh iç-çikkulata, it-tifel imur jipprova
jakkwista xi ˙a©a o˙ra minn fuq l-ixkaffa.  Mela
hawnhekk  nistg˙u ng˙idu li aktar milli jkun xtaq
o©©ett partikulari, eΩ. iç-çikkulata, it-tifel ikun
qieg˙ed i˙ares lejn l-isfida li jitla’ fuq si©©u - u
©aladarba jirnexxilu jag˙mel dan, huwa j˙ossu
kuntent li jkun reba˙ l-sifida.  B˙ala ©enituri a˙na
g˙andna nag˙rfu dawn is-sinjali li jibag˙tulna t-tfal,

u jekk a˙na nqisu li r-riskji involuti ma’ jpo©©ux lil
uliedna f’periklu, allura g˙andna n˙alluhom jie˙du
dawn ir-riskji.  Jekk min-na˙a l-o˙ra na˙sbu li r-riskji
huma kbar, allura mbag˙ad nistg˙u ng˙inuhom biex
inaqqsu l-periklu. Huwa mportanti iΩda li b’dak li
ng˙idu u dak li nag˙mlu ma naqtg˙ux qalb uliedna.
Esperjenzi b˙al din li g˙adna kif semmejna, iservu
biex it-tifel iΩid jew inaqqas il-kura©© u l-fiduçja li
huwa jkollu fih innifsu.  Ma ninsewx ukoll li l-
esperjenzi ta’ l-ewwel snin tal-˙ajja ta’ wliedna
jiffurmaw il-baΩi li fuqha huma jibnu d-deçiΩjonijiet u
l-im©iba tag˙hom meta dawn isiru adolexxenti u,
aktarx, anki fil-bqija ta’ ˙ajjithom. Dreikurs jg˙id li
jekk b˙ala ©enituri a˙na nipprote©u ΩΩejjed lil, jew
ma nag˙tux kaΩ ta’ wliedna a˙na nkunu qeg˙din
ng˙inuhom ikissru l-fiduçja fihom infushom, u
b’riΩultat ta’ dan jonqsilhom anki l-kura©© u l-istima
tag˙hom infushom.
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Tfal bi stima baxxa tag˙hom infushom aktarx li
meta ji©u biex jag˙mlu g˙aΩla jispiççaw jie˙du dik
li tidher b˙ala l-e˙fef triq.  Qed ng˙idu hekk
g˙aliex ˙afna drabi din it-triq twassal g˙al
konsegwenzi mhux daqstant sbie˙. Konsegwenzi li
uliedna forsi ma ja˙sbux fihom meta jag˙mlu l-
g˙aΩla.  Jista’ jag˙ti l-kaΩ li xi drabi uliedna jduru
g˙ad-drogi jew g˙all-alko˙ol bit-tama li jsibu fihom
il-kura©© li huma ma jkollhomx.

X’iwassal lil uliedna biex jag˙Ωlu bejn im©iba u
o˙ra?  Influwenza qawwija f’din l-g˙aΩla huma
dawk l-esperjenzi tal-passat li jkunu simili g˙as-
sitwazzjoni li jkollna quddiemna.  Hekk, per
eΩempju, jekk it-tifel jinsa l-P.E. kit id-dar jista’
içemplilna biex ne˙duhulu l-iskola.  IΩda, qabel ma
jie˙u din id-deçiΩjoni, it-tifel i©ib quddiem g˙ajnejh
sitwazzjonijiet simili u jara x’kien ir-rispons tag˙na
f’dawn l-okkaΩjonijiet.  U˙ud minn dawn il-˙sibijiet
jistg˙u jkunu:
• Is-soltu ommi tg˙idli biex nie˙u responsabbiltà

ta’ ˙wej©i - wisq probabbli jekk inçemplilha ma
©©ibulix il-kit...;

• Is-soltu ommi l-ewwel taqbad tg˙ajjat, imma
mbag˙ad dejjem tag˙mel dak li nitlobha;

• Jien veru tifel traskurat.  Dejjem ninsa xi ˙a©a
warajja.  Hekk mag˙mul!  M’hemmx x’tag˙mel!

Wara li t-tifel i©ib quddiem g˙ajnejh l-esperjenzi
tal-passat huwa jkun jista’ jasal g˙ad-deçiΩjoni. Din
tista’ tkun wa˙da minn dawn:
• G˙al din id-darba m’hemmx x’tag˙mel.  Irrid

nara x’ser nag˙mel biex ma nibqax ninsa l-
affarijiet warajja;

• Inçempel ’l ommi d-dar.  Billi tg˙ajjat ftit ma
jimpurtax.  L-aqwa li ©©ibli l-kit;

• X’jimpurtani.  Ommi u missieri jafu x’g˙andhom.
Issa nipprova niskarta baxx baxx forsi ˙add ma
jinduna li ma mortx g˙al-lezzjoni.

B˙alma l-esperjenzi tal-passat jinfluwenzaw id-
deçiΩjoni tat-tifel f’din l-okkaΩjoni , hekk ukoll il-
konsegwenzi li se jirriΩultaw mid-deçiΩjoni li jie˙u
jinfluwenzaw l-g˙aΩliet li t-tifel se jkollu jag˙mel fil-
futur.  Din is-sitwazzjoni nistg˙u n˙arsu lejha hekk:

Ìrajja - It-tifel nesa’ l-P.E. kit

Ósibijiet (X’©ara f’okkaΩjonijiet simili fil-passat);

Feelings Irresponsabbli/beΩg˙an;

Azzjoni X’jag˙mel?  Jaççetta l-konsegwenzi ta’
l-azzjoni  tieg˙u?  Jiskarta?  Içempel

id-dar?

Il-mudell/çiklu li qeg˙din niddeskrivu hawn fuq huwa
dak li kull wie˙ed u wa˙da minna nimxu fuqu (˙afna
drabi inkonxjament) biex naslu g˙al deçiΩjoni.  Il-
g˙an tag˙na, b˙ala ©enituri, g˙andu jkun li bir-
rispons tag˙na g˙all-im©iba tat-tifel a˙na nwassluh
biex anki minn sitwazzjonijiet negattivi huwa
jirnexxilu jo˙ro© xi tag˙lima li tiswielu aktar ’il
quddiem.  Mela, b˙ala ©enituri g˙andna nag˙mlu
˙ilitna sabiex ma nirrispondux b’mod negattiv, u fuq
kollox  ng˙inu lit-tifel jerfa’ r-responsabbiltà tal-
konsegwenzi tad-deçiΩjoni li jie˙u, filwaqt li jΩomm
dawn fi ˙siebu g˙al meta ji©i biex jer©a’ jie˙u xi

deçiΩjoni simili fil-futur.  Dan inkunu nistg˙u
nag˙mluh biss jekk it-tifel ikollu stima g˙olja tieg˙u
nnifsu.  Jekk it-tifel m’g˙andux stima g˙olja tieg˙u
nnifsu allura dan ifisser li g˙andna bΩonn
ninkora©©uh ˙afna u ng˙inuh jag˙raf il-pre©ji tieg˙u
bl-iskop li huwa jrabbi fiduçja fih innifsu u
eventwalment ig˙olli l-istima tieg˙u nnifsu.  U meta
naslu f’dan il-punt inkunu nistg˙u ng˙inuh jie˙u r-
responsabbiltà ta’ l-g˙emejjel tieg˙u - g˙ax
g˙alkemm b˙ala ©enituri a˙na g˙andna r-riedni tal-
familja tag˙na f’idejna,  xorta jibqa’ l-fatt li ma
nistg˙ux nikkmandaw lil uliedna kif g˙andhom
ja˙sbuha fuq çerti affarijiet jew kif g˙andhom i©ibu
ru˙hom f’çerti okkaΩjonijiet.  Nistg˙u biss
ninfluwenzawhom!  Infatti Kahlil Gibran, fil-poeΩija
tieg˙u “Il-Profeta” jg˙id hekk:
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Dawn il-versi jag˙tuna idea çara tal-limitazzjonijiet
tag˙na fit-trobbija t’uliedna.  Nistg˙u ng˙idu iΩda, li
jekk a˙na naççettaw li l-influwenza tag˙na fuq
uliedna tista’ tkun qawwija ˙afna fl-iΩvilupp tag˙hom
allura rridu nag˙mlu l-˙ila tag˙na kollha biex din l-
influwenza nuΩawha tajjeb.  F’dan il-kaΩ g˙andna
nag˙mlulhom kura©© u n˙e©©uhom jag˙Ωlu im©iba
poΩittiva biex jil˙qu l-g˙anijiet tag˙hom, aktar milli
nippruvaw nikkontrollawhom iΩΩejjed - g˙ax kif nafu
sewwa meta a˙na nikkontrollaw iΩΩejjed lil uliedna,
dawn jibdew jirreΩistu l-kontroll u sa˙ansitra
jirribellaw.

Fil-bqija ta’ din it-taqsima sejrin l-ewwel niddiskutu
kif g˙andna nevitaw li niskora©©ixxu lil uliedna u
mbag˙ad naraw x’nistg˙u nag˙mlu biex
nag˙mlulhom il-kura©©.

Aktar ‘il quddiem rajna kif l-esperjenzi tal-passat
jinfluwenzaw il-mod ta’ kif i˙ossuhom uliedna fil-
preΩent, u g˙alhekk g˙andna nag˙mlu ˙ilitna
biex ir-rispons tag˙na g˙all-azzjonijiet tag˙hom
ikun kemm jista’ jkun poΩittiv.  Na˙seb li
hawnhekk lkoll nirrealizzaw li wie˙ed mill-iΩbalji
li nistg˙u nwettqu huwa li nirrispondu b’mod
negattiv g˙al dak kollu li jag˙mlu t-tfal (billi, per
eΩempju, in˙arsu biss lejn l-iΩbalji) g˙aliex b’hekk
inkunu qeg˙din niskora©©uhom.  Óa©a o˙ra li
tista’ twassal ’l uliedna biex jiskora©©ixxu
ru˙hom, hija l-ispettattivi esa©erati tag˙na
g˙alihom.

Nistg˙u, per eΩempju, jew immorru f’estrem
wie˙ed fejn nippretendu l-perfezzjoni
ming˙andhom, jew inkella mmorru f’estrem
ie˙or billi nuruhom li nkunu qtajna qalbna
minnhom u g˙alhekk ma nibqg˙ux nippretendu
li huma jag˙mlu xi ˙a©a tajba.  Meta nag˙mlu
hekk inkunu qeg˙din inpo©©u ’l uliedna
f’sitwazzjoni pjuttost diffiçli g˙aliex dawn se

X’Jiskora©©ixxi ’l Ulied
jippruvaw jissodisfawna - iΩda sfortunatament fiΩ-
Ωew© sitwazzjonijiet it-tfal jispiççaw skora©©uti.  Fl-
ewwel sitwazzjoni huma jaqtg˙u qalbhom li jil˙qu l-
perfezzjoni, proprju g˙aliex din hija ˙a©a
umanament impossibbli.  Fit-tieni sitwazzjoni,
min˙abba li a˙na ma napprezzaw qatt dak li
jag˙mlu tajjeb uliedna (iΩda pjuttost infittxu dak li
jag˙mlu ˙aΩin biex nikkonfermaw kemm ikollna
ra©un na˙sbu li m’huma kapaçi jag˙mlu xejn) dawn
jieqfu jippruvaw jag˙mlu l-affarijiet b’mod korrett.

Meta a˙na n©ibu ru˙na b’dan il-mod li g˙adna kif
semmejna, uliedna jidraw ifittxu x’hemm ˙aΩin
fihom pjuttost milli x’hemm tajjeb.

L-a˙˙ar ˙a©a li se nsemmi hawnhekk hija l-
protezzjoni esa©erata.  Meta  a˙na nipprete©u ’l
uliedna b’mod esa©erat, nkunu qeg˙din infixkluhom
milli jie˙du r-responsabbiltà ta’ l-g˙emejjel
tag˙hom, u milli jkunu kapaçi jiffaççjaw il-˙ajja.
B’hekk, dawn jispiççaw skora©©uti u b’nuqqas ta’
fiduçja fihom infushom.

U Mara li kellha tarbija fi ˙danha qalet,
“Kellimna fuq it-tfal.”
U hu qal:
“It-tfal tag˙kom mhux it-tfal tag˙kom.
Dawn huma ulied il-Óajja li trid tg˙ix.
Jitnisslu minnkom imma mhux g˙alikom.
U g˙alkemm jg˙ixu mag˙kom huma m’humiex
tag˙kom.
Tistg˙u ttuhom im˙abbitkom imma mhux
˙sibijietkom
G˙ax huma g˙andhom ˙sibijiet tag˙hom.
Tistg˙u tkennu lil ©isimhom imma mhux lil
ru˙hom.
G˙ax ru˙hom tg˙ix fid-dar ta’ g˙ada, li intom
qatt ma’ tistg˙u ΩΩuru, anqas fil-˙olm.
Tistg˙u tirsistu biex tkunu b˙alhom, imma
tfittxux
li tag˙mluhom b˙alkom.
G˙ax il-˙ajja ma timxix lura, lanqas titnikker
fil-biera˙.
Intom il-qaws li minnu t-tfal b˙al
Vle©©a ˙ajja, huma sparati ‘l quddiem.”
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Kif di©à tajna ˙jiel aktar ’il quddiem, huwa
importanti li a˙na niffukaw fuq it-tajjeb li
g˙andhom uliedna u nibnu fuqu.  Biss, xi w˙ud
minna nistg˙u insibuha diffiçli li nidentifikaw dawk
l-affarijiet/karatteristiçi poΩittivi li jinsabu f’uliedna,
filwaqt li nsibuha façilissima li nidentifikaw dak li
skond a˙na huwa negattiv fihom.

Jekk dan huwa l-kaΩ, forsi tkun idea tajba li nsibu ftit
˙in biex inpo©©u bil-qeg˙da u na˙sbu bis-serjetà
dwar dawk l-affarijiet/karatteristiçi poΩittivi li jkun
hemm f’uliedna u li a˙na s’issa nkunu injorajna.
Din il-lista tista’ tkun tinkludi aspetti mill-karattru kif

Dan ma jfissirx li g˙andna noqog˙du nivvintaw skuΩi
biex no˙olqu opportunitajiet biex infa˙˙ru lit-tfal
tag˙na anki fejn ma jkunx ˙aqqhom.
Inkunu qed ng˙inu ‘l uliedna jag˙mlu kura©© ukoll
meta a˙na:

• Ma nibΩg˙ux ng˙abbuhom b’responsabbiltajiet
skond l-età tag˙hom.  G˙aliex meta ng˙abbu lil
uliedna b’responsabbiltà xierqa a˙na nkunu
qeg˙din ng˙idulhom, b’mod indirett, li g˙andna
fiduçja fihom u fil-kapaçitajiet tag˙hom.  Barra
minn hekk, kull darba li naraw li dawn jerfg˙u r-
responsabbiltà li nkunu tajnihom, g˙andna
nafdawhom aktar.  B’hekk inkunu qeg˙din
ng˙inuhom ukoll ig˙ollu l-istima tag˙hom
infushom.  Per eΩempju, jekk it-tifel, g˙at-tieni
darba fi Ωmien ©img˙a, ji©i lura mill-iskola bl-
uniformi mqatta’, a˙na nistg˙u nuruh li
g˙alkemm nafu li mhux qed jag˙mel apposta, din
il-˙a©a xorta wa˙da ma hix aççettabbli.  Allura
nuruh ukoll li na˙sbu li g˙andu jkun aktar
responsabbli ta’ ˙wej©u u li nemmnu li huwa
kapaçi jkun bniedem responsabbli.

Kif Nistg˙u Ng˙inu ’l Uliedna  Jibnu l-Kura©©?
L-aktar metodu effettiv li bih ng˙inu lil uliedna irabbu l-kura©© huwa billi nfa˙˙ruhom
kull meta jag˙mlu xi ˙a©a tajba, jew meta l-im©iba tag˙hom tkun tbiddlet g˙all-a˙jar
(anki jekk din il-bidla tkun çkejkna).  G˙aldaqstant g˙andna nkunu attenti u sensittivi
biex ninnotaw meta uliedna jkunu qeg˙din ta’ l-anqas jippruvaw jag˙mlu progress.

• Infittxu u napprezzaw, il-kontribut jew l-g˙ajnuna
li jag˙tuna.  Meta nag˙mlu hekk, ji©ifieri
nikkonsultaw ma’ wliedna, it-tfal i˙ossuhom
importanti u jkunu aktar lesti li jikkoperaw
mag˙na g˙aliex jag˙rfu s-sehem tag˙hom fid-
deçiΩjoni li tkun ittie˙ded u g˙aldaqstant iqisuha
b˙ala deçiΩjoni tag˙hom stess.  Per eΩempju, jekk
a˙na niddiskutu u naslu g˙all-konkluΩjoni flimkien
dwar x’˙in g˙andhom jid˙lu lura d-dar fil-
weekend, mela g˙andna çans akbar li t-tfal
jirrispettaw dan il-˙in g˙ax huma stess ikunu
˙adu sehem fit-te˙id ta’ din id-deçiΩjoni.

• Ma nintervjenux f’sitwazzjonijiet diffiçli bil-g˙an li
nag˙mlulhom il-˙ajja façli ΩΩejjed, jew bil-g˙an li
ng˙inunhom je˙ilsuha lixxa.  Dan ifisser li a˙na
n˙allu lit-tfal jaqdfu b’inqas ind˙il min-na˙a
tag˙na.  Per eΩempju, jekk it-tifel ji©©ieled mat-
tfal s˙abu u jispiçça bla b˙ieb, is-sehem tag˙na
m’g˙andux ikun li mmorru inkellmu ‘l-˙bieb, iΩda
g˙andna nag˙tu ˙jiel lit-tifel tag˙na kif jista’
jsewwi l-˙biberija.

ukoll aspetti fiΩiçi.  Nistg˙u nibqg˙u çerti li xi
˙a©a se insibu Ωgur - u meta jirnexxilna nag˙mlu
dan, allura nkunu nistg˙u nibdew nibnu fuqha.

Naturalment, ma nistg˙ux nistennew li uliedna
jkunu dejjem perfetti jew li jibbrillaw f’kull attività
li jkunu nvoluti fiha.  Madankollu, a˙na xorta
wa˙da g˙andna nuru l-apprezzament tag˙na
g˙all-isforz ©enwin li huma jag˙mlu.  B’hekk
nag˙mlulhom kura©© u ng˙inuhom jg˙ollu l-
istima tag˙hom infushom.  Dan g˙andna
nag˙mluh ukoll meta minflok ma wliedna jimxu
pass ’il quddiem fil-˙ajja, imorru xi pass lura.

Infittxu t-Tajjeb u Nibnu Fuqu
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Biex inkomplu ma’ dak li g˙adna kif semmejna
ng˙idu li meta xi azzjoni jew soluzzjoni li jaslu
g˙aliha uliedna tidher kerha f’g˙ajnejna, a˙na
g˙andna napprezzaw u naççettaw il-fatt li dawn
qed jie˙du azzjoni anka jekk din tkun Ωbaljata.
G˙alhekk, b˙ala ©enituri g˙andna naççertaw lil
uliedna li ji©ri x’ji©ri huma jibqg˙u dejjem uliedna,
u g˙aldaqstant jibqg˙u dejjem persuni speçjali
g˙alina.  (Tajjeb inΩommu f’mo˙˙na li wie˙ed ma
jiΩbaljax jekk ma jipprova xejn.)

Hawnhekk nistg˙u nsemmu Ωew© slogans minn
konfernza ta’ PRIDE (Parent Resource Institute for
Drug Education):

There are no bad kids, only kids behaving
badly. (M’hawnx tfal ˙Ωiena, iΩda tfal li j©ibu
ru˙hom ˙aΩin), u

In˙arsu Lejn il-Persuna u Mhux Lejn l-G˙emil
Teenagers are not part of the problem,
but part of the solution. (iΩ-Ωg˙aΩag˙
mhumiex parti mill-problema, iΩda parti mis-
soluzzjoni).

Kif jo˙ro© çar minn dawn is-slogans, im©iba
Ωbaljata (jew dik li ma tog˙©obx lilna) min-na˙a
ta’ wliedna, ma tfissirx li b˙ala individwi huma
˙Ωiena jew li ma jiswew g˙al xejn.  Anzi b˙ala
©enituri g˙andna na˙tfu l-okkaΩjoni biex l-
im©iba Ωbaljata isservi ta’ baΩi fejn a˙na ng˙inu ’l
uliedna jag˙rfu x’seta’ mar Ωbaljat u x’jistg˙u
jag˙mlu darb’o˙ra biex ir-riΩultat ikun poΩittiv.
B’dan il-mod a˙na nkunu qeg˙din ng˙addu l-
messa©© li l-istima tag˙hom nfushom
m’g˙andhiex tinbena biss fuq is-suççessi, u li l-
limitazzjonijiet tag˙hom m’g˙andhomx
iqisuhom b˙ala difetti li qeg˙din iressquhom lejn
il-falliment.  Dan il-messa©© nistg˙u nkomplu
nenfasizzawh billi fil-mument opportun nuru lil
uliedna li nifhmu d-diΩappunt tag˙hom u b’hekk
ng˙inuhom jg˙ollu l-moral u jag˙mlu l-kura©©.

Fl-introduzzjoni ta’ dan il-ktieb semmejna kif mal-milja
taΩ-Ωmien it-tfal jitg˙allmu ja˙sbu u jaqdfu g˙al
rashom.  U meta jibdew jag˙mlu dan, l-istima u l-
fiduçja fihom infushom tog˙la.  G˙alhekk tajjeb li
naqtg˙u il-fsied Ωejjed u minflok ng˙abbu ‘l uliedna
b’responsabbiltà li jifil˙uha.  IΩda filwaqt li nag˙tuhom
dawn l-opportunitajiet biex ikunu jistg˙u jiksbu l-
indipendenza tag˙hom, fl-istess ˙in g˙andna
nΩommu f’mo˙˙na li l-kisba tal-maturità tidher fil-

Indipendenza u Interdipendenza
kapaçità tag˙hom li jkunu interdipendenti (ji©ifieri li
jkunu kapaçi jikkoperaw ma’ o˙rajn).  Dan g˙aliex
meta ja˙dmu fi grupp g˙all-©id komuni, barra milli
x-xog˙ol ji˙fiefilhom, dawn i˙ossu aktar
sodisfazzjon g˙ax ikunu qeg˙din f’sitwazzjoni li
minnha jistg˙u jitg˙allmu, kif ukoll jibnu
relazzjonijiet sodi bejniethom fil-proçess.  Fl-a˙˙ar
mill-a˙˙ar dan ukoll ig˙in biex uliedna jg˙ollu l-
istima tag˙hom infushom.
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Noti
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Ir-Raba’ Taqsima

Ir-Responsabbiltà f ’Uliedna
Kif g˙idna fl-ewwel taqsima ta’ dan il-ktieb, wie˙ed mill-g˙anijiet ewlenin
tag˙na l-©enituri huwa li nippreparaw lil uliedna biex ikunu kapaçi jg˙ixu
fl-ambjent li jkunu jinsabu fih, kif ukoll biex jirnexxu fis-soçjetà.  Dan
ifisser li a˙na rridu nippreparaw lil uliedna jkunu kapaçi jaqdfu g˙al
rashom u jie˙du responsabbiltà ta’ ˙ajjithom.  G˙aldaqstant ma
nistg˙ux nibqg˙u nerfg˙u ir-responsabbiltà  tad-deçiΩjonijiet a˙na g˙ax
nibΩg˙u li t-tfal jistg˙u jiΩbaljaw.  Atte©©jament b˙al dan jista’ jwassal
lill-ulied biex, jew iwa˙˙lu fina g˙al kull ˙a©a li tmur ˙aΩin f’˙ajjithom,
jew inkella jitilg˙u bla sinsla u jimxu mal-kurrent.

G˙alhekk lil uliedna rridu ndarruhom jie˙du d-
deçiΩjonijiet u jaççettaw il-konsegwenzi tag˙hom.
IΩda mhux façli li nsibu l-bilanç ta’ meta u kemm
g˙andna ng˙abbu ‘l uliedna b’responsabbiltà.  Biex
nifhmu a˙jar dan li qed ng˙idu, ejjew naraw
sitwazzjoni fejn huwa me˙tie© li Ω-Ωew© ©enituri
jo˙or©u ja˙dmu u jirrotornaw id-dar xi sieg˙at wara
li t-tifel (li g˙adu jattendi l-iskola primarja) ikun wasal
mill-iskola.  Dawn il-©enituri jiddeçiedu li jag˙tu ç-
çavetta tad-dar lit-tifel biex x’˙in jasal mill-iskola dan
ikun jista’ jid˙ol u joqg˙od jistennihom hemm.
Imma dan it-tifel huwa lest g˙al din ir-
responsabbiltà?  Ir-risposta mhix façli g˙ax je˙tie© li
nkunu nafu ç-çirkostanzi kollha.  Biss huwa tajjeb li
nΩommu f’mo˙˙na li qabel ma niddeçiedu
x’responsabbiltà se ng˙abbu lil uliedna biha,
nag˙mlu dan l-eΩerçizzju biex naraw ikunux kapaçi
jitg˙abbew b’dik ir-responsabbiltà.  Ir-responsabbiltà
rridu nibdew nag˙tuha lil uliedna f’doΩi Ωg˙ar li
jibdew jiΩdiedu meta naraw li jkunu kapaçi jerfg˙u
dik li inkunu tajnihom.

Hawnhekk ta’ min jinnota li r-responsabbiltà hija
marbuta ˙afna ma’ l-g˙an ta’ poter li jixtiequ jil˙qu
uliedna u g˙aldaqstant hija marbuta wkoll ma’ l-
g˙aΩliet li a˙na nag˙tu.  G˙alhekk irridu niftakru li
filwaqt li huwa me˙tie© li maΩ-Ωmien inwessg˙u il-
libertà  fl-g˙aΩliet li nag˙tu ’l uliedna, fl-istess ˙in
huwa wkoll me˙tie© li niççaraw x’ikunu l-

limitazzjonijiet fis-sitwazzjonijiet partikolari.  Il-
limitazzjonijiet huma mportanti g˙aliex uliedna jridu
jirrealizzaw li fis-soçjetà ma jistg˙ux ig˙ixu f’libertà
assoluta, ji©ifieri ming˙ajr ma jag˙tu kaΩ il-li©ijiet jew
il-kultura tal-pajjiΩ, g˙ax inkella jispiççaw ˙aΩin.

Mela, meta nag˙tu libertà xierqa
(bi ftehim fuq il-limitazzjonijiet)
inkunu qeg˙din ng˙inu ’l uliedna
jitg˙allmu jerfg˙u ir-responsabbiltà tag˙hom.

Kif g˙andna nimxu meta jinqalg˙u l-problemi ma’
uliedna?  B˙ala ©enituri ˙afna drabi nsibu ru˙na
niffaççjaw problemi ta’ dixxiplina ma’ wliedna.  Dan
ji©ri prinçipalment min˙abba li t-tfal tog˙©obhom il-
libertà ta’ l-g˙aΩla, iΩda jirrifjutaw li jerfg˙u r-
responsabbiltà tal-konsegwenzi.  Popkin jissu©©erixxi
pjan u mudell ˙afif, iΩda effettiv, ta’ kif a˙na nistg˙u
n©ibu ru˙na meta jinqalg˙u problemi ta’ dan it-tip.
Il-mudell jissu©©erixxi tip ta’ dixxiplina li teskludi dak
li a˙na nafu b˙ala kastig iΩda jinkludi dawk li a˙na se
nsej˙ulhom konsegwenzi lo©içi/irra©unati u
konsegwenzi naturali.  Tajjeb ng˙idu li g˙alkemm
f’din il-parti tal-ktieb nitkellmu dwar id-dixxiplina
biss, tkun ˙a©a isba˙ jekk jirnexxilna nantiçipaw xi
problemi jistg˙u jinqalg˙u ma’ wliedna u nie˙du
azzjoni xierqa sabiex nilqg˙ulhom.  B’hekk inkunu
qeg˙din nevitaw kemm jista’ jkun li nirrikorru g˙ad-
dixxiplina.
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Nanteçipaw il-problemi
Kif di©à  g˙idna, huwa mportanti li n˙arsu ’l
quddiem u naraw xi problemi jistg˙u jinqalg˙u ma’
wliedna, b˙al per eΩempju, problemi dwar l-istudju
jew dwar il-˙in meta jirritornaw lura d-dar fi tmiem
il-©img˙a.

Nie˙du l-inizjattiva
Wara li nag˙mlu lista ta’ dawn l-issues, nibdew billi l-
ewwel niddiskutuhom mas-sie˙eb jew sie˙ba
tag˙na, u wara ma’ wliedna.  Huwa importanti li
n˙allu t-tfal jesprimu ru˙hom dwar l-issue partikolari.
Aktarx li meta t-tfal ikunu Ωg˙ar insibuha aktar façli
biex nuruhom u nikkonvinçuhom dwar dak li a˙na
nixtiequ ming˙andhom.  IΩda meta t-tfal jikbru, jista’
jag˙ti l-kaΩ li jkollna nqattg˙u aktar ˙in niddiskutu
mag˙hom sabiex nispjegawlhom a˙na x’nixtiequ
minnhom u x’inhuma r-ra©unijiet li jkunu wassluna
g˙al dawn ix-xewqat.

Na˙sbu f’soluzzjonijiet possibbli
La darba nkunu iççarajna l-problema, allura jkun
imiss li na˙sbu f’mod kif tista’ tissolva.  Ilkoll flimkien
nag˙mlu “brainstorming” ta’ soluzzjonijiet.
Naturalment, ma’ kull soluzzjoni li tkun issu©©erita,
ikun hemm marbut xi dmir jew xi responsabbiltà li
jkun tajjeb li jissemmew ukoll.

Niftehmu fuq deçiΩjoni
Wara li nkunu çari dwar id-dmirijiet li kull soluzzjoni
issu©©erita ©©ib mag˙ha, b’konsultazzjoni ma’
wliedna g˙andna nie˙du deçiΩjoni dwar x’g˙andu
jsir jekk, jew meta tinqala’ l-problema li nkunu
ddiskutejna.  Aktar ma nibdew n˙addmu dan il-
metodu kmieni fil-familja tag˙na aktar g˙andna çans
li wliedna jidrawh u jaççettawh - b’hekk nkunu
qeg˙din innaqqsu l-okkaΩjonijiet fejn ikollna nuΩaw
id-dixxiplina.

Il-Pjan ta’ Azzjoni

Nag˙mlu uΩu minn konsegwenzi
irra©unati/lo©içi
Jekk uliedna jonqsu minn dawk ir-responsabbiltajiet
marbuta mad-deçiΩjonijiet li nkunu ˙adna b˙ala
familja, allura je˙tie© li flimkien niddeçiedu
x’g˙andhom ikunu l-konsegwenzi li dawn sejrin
ibatu.  Meta nag˙mlu hekk uliedna jaççettaw iΩjed ir-
responsabbiltà kif ukoll il-konsegwenzi, g˙ax ma
jibqg˙ux i˙arsu lejhom b˙ala kastig.

Insegwu l-pjan fit-twettiq tieg˙u
Ikun inutli li nqattg˙u l-˙in niddiskutu dwar kif ser
insolvu xi problema jekk imbag˙ad nieqfu hemm.
Je˙tie© li dak li nkunu ddeçidejna nwettquh.  U jekk
naraw li uliedna jonqsu milli jaççettaw ir-
responsabbiltà tag˙hom, irridu nil˙qu ftehim ©did.

Mudell ta’ azzjoni
Tkun ˙a©a sabi˙a li kieku a˙na kapaçi na˙sbu fil-
problemi kollha li jistg˙u jinqalg˙u fit-trobbija ta’
wliedna u jirnexxilna nevitawhom.  IΩda din mhix
˙a©a reali - xi problema li ma nkunux ˙sibna fiha
dejjem sejra tinqala’ u g˙alhekk tajjeb li nkunu nafu
x’nistg˙u nag˙mlu meta ji©ri dan.  BaΩikament,
b˙ala ©enituri g˙andna Ωew© g˙aΩliet.  L-g˙aΩla li
nag˙mlu tiddependi minn jekk il-problema li tinqala’
tkunx tag˙na jew tat-tfal tag˙na.  Fil-mudell naraw
çar li meta l-problema tkun tag˙na allura g˙andna
nuΩaw id-dixxiplina, filwaqt li jekk il-problema tkun
tat-tfal irridu nag˙tu support u niggwidawhom biex
isibu s-soluzzjoni huma stess.

Kif g˙idna, meta a˙na nippruvaw insolvu l-problemi
ta’ wliedna, ma nkunux qeg˙din ng˙inuhom
jiΩviluppaw f’individwi responsabbli.  IΩda importanti
li nkunu çerti li l-problema tkun verament tag˙hom u
mhux tag˙na.  Biex nistabbilixxu dan, nistg˙u
nag˙mlu din il-mistoqsija: “Is-sitwazzjoni (jew l-
im©iba) lil min qed iddejjaq?”

Meta jkollna r-risposta g˙al din il-mistoqsija nkunu
nistg˙u niddeçiedu x’tip ta’ azzjoni jkun xieraq li
nie˙du - jekk g˙andiex tkun dik deskritta fil-kolonna
tax-xellug (ji©ifieri dik fejn nag˙rfu li l-problema hija
tag˙na) jew inkella dik deskritta fil-kolonna tal-lemin
(ji©ifieri dik fejn nag˙rfu li l-problema hija tat-tfal).
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Meta l-problema hija...

Fejn na˙sbu li hu ta’ ©id, g˙andna
n˙allu l-konsegwenzi naturali ja˙dmu

Jekk ta’ siwi g˙at-tfal, in˙allu l-
konsegwenzi naturali ja˙dmu

Importanti li nirrealizzaw li tkun ta’ min tkun l-problema,
b˙ala ©enituri a˙na g˙andna dejjem inqawwu qalb uliedna

Inressqu r-rikjesta tag˙na b’rispett
u edukazzjoni In˙e©©u lit-tfal islovu l-problema

filwaqt li noffru support billi
dejjem nag˙mlu uΩu minn

komunikazzjoni attiva.

Niddiskutu l-problema waqt
il-kunsill familjari

Napplikaw l-konsegwenzi
lo©içi kif miftiehem

Niddiskutu l-problema waqt
il-kunsill familjari

...tag˙na l-©enituri ...tat-tfal
NuΩaw id-dixxiplina Nag˙tu  support

Konsegwenzi Naturali
Fil-mudell li iddeskrivejna hawn fuq semmejna l-konsegwenzi naturali.  Dawn huma
dawk il-konsegwenzi li jo˙or©u b’mod naturali, (u ming˙ajr ma jkun hemm bΩonn ta’ l-
ebda intervent), b˙ala riΩultat ta’ g˙aΩla jew deçiΩjoni li tkun ittie˙det.  Kultant, b˙ala
genituri, irridu nkunu kura©©uΩi biΩΩejjed biex in˙allu lil uliedna jsofru xi konsegwenzi
sabiex dawn jitg˙allmu min-natura stess.  F’dawn il-kaΩijiet, tfal responsabbli jitg˙allmu,
ming˙ajr ind˙il min-na˙a tag˙na, jibdlu l-im©iba tag˙hom biex huma stess ma jbatux.
Dan ma jfissirx li a˙na g˙andna n˙allu lit-tfal tag˙na jesponu ru˙hom g˙al perikli Ωejda.
Barra minn hekk, irridu nkunu çerti li l-konsegwenza tkun immedjata u li taffetwa lilhom
biss jekk nixtiequ li din verament isservihom ta’ tag˙lima.
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Talba bl-edukazzjoni
Bosta drabi jkun biΩΩejjed li a˙na nag˙mlu r-rikjesta
tag˙na b’edukazzjoni u rispett sabiex uliedna
jiddeçiedu li jirran©aw dik l-im©iba tag˙hom li tkun
qed iddejjaqna.  Huwa importanti li a˙na nuru rispett
lejn uliedna jekk a˙na qeg˙din nistennew li dawn
juru rispett lejna.

Messa©©i qawwija
Meta t-talba bl-edukazzjoni ma t˙allix ir-riΩultat
mixtieq, allura g˙andna nwasslu l-messa©©i tag˙na
b’aktar qawwa.  Hawnhekk irridu nkunu çari mat-tfal
dwar x’ikun dak li qieg˙ed idejjaqna u x’irridu li
huma jag˙mlu biex is-sitwazzjoni ma tmurx g˙all-
ag˙ar.  Dan g˙andna nag˙mluh g˙ax kultant it-tfal
lanqas biss jindunaw kemm a˙na nkunu mdejqa jew
imwe©g˙in bl-im©iba tag˙hom.

Il-messa©©i qawwija (dawk li Popkin isejja˙ “I”
messages) jibdew billi a˙na nidentifikaw eΩattament
dik is-sitwazzjoni, jew dik l-im©iba, li tkun qed
iddejjaqna, inkomplu billi nesprimu x’inkunu qed
in˙ossu u g˙aliex in˙ossuna hekk.  Fl-a˙˙arnett
ng˙idu lit-tfal x’irridu li tkun l-im©iba l-©dida
tag˙hom.  Biex nifhmu a˙jar dan kollu sejrin naraw
eΩempju fejn it-tifel qieg˙ed jisma’ r-radju b’volum
tant g˙oli li sa˙ansitra l-©irien qeg˙din igergru.  Il-
messa©© qawwi min-na˙a tal-©enituri jista’ jkun:
“John, kull meta ΩΩomm ir-radju g˙oli,
(identifikazzjoni tal-problema), in˙ossni se nittarrax
(kif qed i˙ossu l-©enitur), g˙ax ma nifla˙x g˙al dan l-
istorbju (g˙aliex qed i˙ossu hekk il-©enitur) u l-©irien
qed igergru.  G˙alhekk nixtieqek iΩΩomm il-volum
baxx biex ikun kuntent kul˙add (x’jixtieq il-©enitur li
t-tifel jag˙mel).

Uliedna jaççettaw aktar dan it-tip ta’ messa©© fejn
hija l-im©iba li ti©i attakkata u mhux il-persuna.
B’dan il-mod a˙na nistg˙u nkunu assertivi ma’
wliedna ming˙ajr ma nkunu aggressivi.

Konsegwenzi irra©unati/lo©içi
Aktar ma t-tfal jikbru aktar dawn ikunu jixtiequ
jikkontrollaw l-ambjent (inkluΩ nies, o©©etti u
sitwazzjonijiet) li jkunu jinsabu fih.  Parti minn dan il-
kontroll jinkiseb meta huma jibdew jie˙du d-
deçiΩjonijiet g˙alihom infushom.  Minn dawn id-
deçiΩjonijiet u g˙aΩliet li jag˙mlu, a˙na nibdew
nindunaw kemm ikunu responsabbli.  G˙alhekk ikun
importanti li dejjem nuru lit-tfal li ma’ kull g˙aΩla
hemm marbuta konsegwenza, u li mal-libertà hemm
dejjem marbuta xi kundizzjoni.  Jekk jirnexxilna

ninfluwenzaw b’mod poΩittiv l-g˙aΩliet li wliedna
jag˙mlu, allura nistg˙u nserr˙u ftit rasna li meta dawn
ikunu ’l bog˙od minna, u mill-influwenza diretta
tag˙na xorta wa˙da se jkunu kapaçi jag˙mlu g˙aΩliet
©usti , u j©ibu ru˙hom b’mod responsabbli.  Fl-
a˙˙arnett irridu nuruhom ukoll li xi deçiΩjonijiet li
jistg˙u jie˙du ma jaffettwawx biss lilhom b˙ala
individwi iΩda jaffettwaw ukoll lill-membri l-o˙ra tal-
familja.  Dan je˙tie© li nag˙mluh g˙aliex qatt ma
nistg˙u nserr˙u rasna li wliedna huma konxji ta’ dawn
l-affarijiet.

IΩda meta nkunu g˙amilna dan kollu u t-tfal xorta
wa˙da jag˙Ωlu li ma jag˙tux kaΩna u j©ibu ru˙hom
b’mod irresponsabbli allura dan ikun il-mument meta
nirrikorru g˙all-konsegwenzi lo©içi, jew irra©unati.  Il-
konsegwenzi lo©içi/irra©unati huma ma˙suba biex
jg˙inuna nrawmu sens ta’ responsabbiltà f’uliedna.
Dawn il-konsegwenzi ikunu deçiΩi flimkien mat-tfal.
B’hekk huma ma j˙ossux dawn il-konsegwenzi qed
ikunu imponuti fuqhom.  G˙aldaqstant jaççettawhom
aktar g˙ax huma stess ikollhom sehem fid-deçiΩjoni li
tkun qed tittie˙ed.  Waqt il-proçess, x’˙in inkunu
qeg˙din niddiskutu l-konsegwenzi, ikun tajjeb li
nΩommu f’mo˙˙na li dawn iridu jkunu marbuta ma’ l-
im©iba ˙aΩina, jew mhux mixtieqa, kif ukoll iridu jkunu
aççettabbli g˙al dawk kollha involuti.  Jekk ni©u
f’sitwazzjoni fejn l-ulied ma jkunux iridu jissu©©erixxu
jew jag˙mlu g˙aΩla huma, allura a˙na rridu nkunu lesti
li nag˙mlu l-g˙aΩla g˙alihom.  U fl-a˙˙arnett, jekk
uliedna jiddeçiedu li ma jirrespettawx id-deçiΩjoni
tag˙na, a˙na rridu nkunu lesti li nnaqqsulhom mill-
privile©©i tag˙hom sakemm jaslu biex jaççettaw ir-
responsabbiltà tag˙hom.

Il-kunsill familjari
Forsi l-aktar ˙in adatt biex niddiskutu u nittrattaw il-
problemi li n˙ossu li jkunu qed jikbru, ikun waqt li l-
familja tkun mi©bura flimkien g˙al-laqg˙a jew il-kunsill
tal-familja.  Waqt il-kors “Inrabbu ’l Uliedna A˙jar” il-
kunsill tal-familja jkun diskuss fid-dettal. Biss, nistg˙u
ng˙idu li dan il-kunsill joffri l-opportunità biex, b’mod
demokratiku, il-membri tal-familja jesprimu ru˙hom u
joffru soluzzjonijiet g˙al xi problema partikolari.

Qabel nag˙lqu din it-taqsima tajjeb niftakru li d-
dixxiplina g˙andna nuΩawha b˙ala mezz ta’ tag˙lim.
Hekk kif naraw l-içken tibdil g˙all-a˙jar f’uliedna
g˙andna nuruhom li a˙na nirrikonoxxu u napprezzaw
l-isforzi tag˙hom. B’hekk inkunu qeg˙din nag˙mlu
kura©© lil uliedna biex dawn ikomplu jistinkaw u jimxu
’l quddiem.
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Konseqwenzi Lo©içi

Il-Ìenituri
• jimxu ma’ proçess ta’ tag˙lim
• jidhru b˙ala edukaturi
• jippruvaw jifhmu s-sitwazzjoni
• juru rispett lejn uliedhom
• jimxu fuq ir-realtà ta’ l-ordni soçjali
• juru interess fis-sitwazzjoni u f’dak li ji©ri
• iqisu l-g˙emil u mhux il-persuna
• i˙allu çerti g˙aΩliet f’idejn uliedhom
• huma sodi, kalmi u jimxu ta’ ˙bieb
• jipprattikaw prinçipji demokratiçi

Din it-traduzzjoni ta’ silta mill-ktieb Discipline Without Tears tg˙inna
nag˙rfu a˙jar id-differenza bejn konsegwenzi lo©içi u kastigi.

Kastigi

Il-Ìenituri
• jimxu qishom qeg˙din fi proçess fil-qorti
• jie˙du r-rwol ta’ pulizija, im˙allef u bojja
• jirrabjaw ma’ wliedhom
• jumiljaw jew içekknu lil uliedhom
• jeΩerçitaw is-sa˙˙a ta’ awtorità li g˙andhom b˙ala kapijiet tal-familja
• jikkundannaw il-persuna mhux l-g˙emil
• jie˙du d-deçiΩjonijiet huma ming˙ajr ma jikkonsultaw ma’ wliedhom
• jitkellmu ma’ wliedhom b’rabbja u bl-g˙ajjat
• imexxu l-familja b’mod dittatorjali
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Noti
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Il-Óames Taqsima

L-Isfida ta’ l-Alko˙ol u Drogi O˙ra

Dan nag˙mluh primarjament minn dak li nisimg˙u
dwarhom, u xi kultant anki g˙ax inkunu direttament
esposti g˙alihom fid-diversi ambjenti li nkunu fihom.
Fil-perjodu taΩ-Ωg˙oΩija, l-okkaΩjonijiet li fihom
inkunu direttament esposti g˙al dawn is-sustanzi,
jiΩdiedu aktar ma a˙na nibdew nissoçjalizzaw.  U
meta nΩommu f’mo˙˙na kemm iΩ-Ωg˙oΩija hija
perjodu delikat f’˙ajjitna (min˙abba l-iΩvilupp fiΩiku
u psikolo©iku li nkunu g˙addejjin minnu), allura l-
isfida li joffru dawn is-sustanzi f’dan iΩ-Ωmien tkun
tista’ titqies verament b˙ala wa˙da kbira.  Biss,
hawnhekk tajjeb ng˙idu li dawk l-individwi li jsofru
minn dipendenza ta’ xi sustanza, fil-parti l-kbira
tag˙hom huma adulti u sa˙ansitra anzjani.  Dan
jurina kemm l-isfida ta’ l-alko˙ol u drogi o˙ra hija
wa˙da li jista’ jiffaççjaha kul˙add fi kwalunkwe
perjodu tal-˙ajja.

Óafna drabi a˙na nkunu konxji biss
mit-tra©edji li jistg˙u jirriΩultaw
mill-uΩu u l-abbuΩ ta’ dawn is-sustanzi.

Sfortunatament huma bosta dawk li ma jqisux l-
alko˙ol, it-tabakk u l-uΩu kroniku ta’ mediçinali b˙ala
droga, u g˙aldaqstant ja˙sbu li d-droga tkun
bog˙od minnhom meta fil-fatt tkun qeg˙da
f’darhom stess.  G˙alhekk b˙ala ©enituri g˙andna
nkunu konxji ta’ dan kollu.  G˙andna wkoll
ninfurmaw ru˙na sew dwar dak kollu li g˙andu
x’jaqsam mas-su©©ett sabiex inkunu nistg˙u
ng˙addu nformazzjoni korretta ’l uliedna u b’hekk
ng˙inuhom a˙jar jiΩviluppaw opinjonijiet u
attitudnijiet ©usti dwar dawn is-sustanzi.

Pillola g˙al Kull G˙aw© (Pill Mentality)
Illum il-©urnata, grazzi g˙all-avvanzi kbar li saru fil-
qasam tal-farmakolo©ija, g˙andna aççess g˙all-
mediçina li tg˙inna
•  intaffu kull tip ta’ w©ig˙,
•  inbiddlu l-burdata,
• nidhru iΩg˙ar,
• nirqaqu,
• niksbu ener©ija,
• norqdu skond il-bΩonn tag˙na.

G˙alkemm ma nistg˙ux inkunu kontra l-uΩu ta’
dawn is-sustanzi f’kaΩi ta’ bΩonn ©enwin, u fuq
rakkomandazzjoni tat-tabib jew l-ispiΩjar, tajjeb
nirrealizzaw li xi drabi l-uΩu ta’ ˙afna minn dawn il-
mediçini nistg˙u nevitawh.  Per eΩempju, jekk inkunu
kapaçi nqassmu a˙jar il-˙in tag˙na biex jirnexxilna
nla˙˙qu ma’ dak kollu li jkollna x’nag˙mlu bla ebda
stress Ωejjed, nistg˙u nevitaw milli nag˙mlu uΩu mill-
kalmanti biex jikkalmawna.  Fi kliem ie˙or il-
prevenzjoni hija ir˙as u a˙jar mill-kura.

Mela, jekk verament irridu nie˙du ˙sieb sa˙˙itna u
sa˙˙et uliedna, rridu nitilqu mill-kunçett li a˙jar
nipprevjenu milli nirrikorru g˙all-kura.  Illum insibu
numru ta’ professjonisti, inkluΩi tobba, farmaçisti,
dieticians, psikologi, counsellors u o˙rajn, li bil-
g˙ajnuna tag˙hom nistg˙u nag˙rfu stili ta’ ˙ajja li
jg˙inuna nkunu kapaçi nkampaw ming˙ajr l-uΩu tal-
pilloli.  Din mhux dejjem tkun façli iΩda bi ftit sforz
min-na˙a tag˙na, ilkoll kapaçi naslu g˙aliha.
Sfortunatament, xi w˙ud minna jiddeçiedu li jag˙Ωlu
dak l-istil ta’ ˙ajja li ma jidhirx li jkun je˙tie© is-

Hawn min ja˙seb li l-isfida ta’ l-alko˙ol u drogi o˙ra hija wa˙da li
jiltaqg˙u mag˙ha biss iΩ-Ωg˙aΩag˙.  Xejn minn dan. Infatti nistg˙u
ng˙idu li sa minn meta nkunu g˙adna Ωg˙ar a˙na nibdew niffurmaw
opinjonijiet u  attitudnijiet lejn dawn is-sustanzi.



38

Inrabbu ’l Uliedna A˙jar    Manwal

sagrifiççji.  Meta nag˙mlu dan, inkunu qeg˙din
nibag˙tu messa©©i lil uliedna, fosthom li:
• ng˙ixu kif ng˙ixu llum insibu kura g˙al kull ma

jista’ jinqala’;
• l-alko˙ol u l-pilloli huma mezz ta’ kif

nikkontrollaw il-burdati tag˙na skond il-bΩonn li
jkollna;

• l-uΩu ta’ l-alko˙ol u l-pilloli huwa mod aççettat
minn kul˙add ta’ kif infejqu lilna nfusna;

• l-esperimentazzjoni bl-alko˙ol u bil-pilloli mhix
˙a©a ˙aΩina sakemm jirnexxilna nsibu t-ta˙lita
addattata g˙all-bΩonnijiet tag˙na.

Dawn jistg˙u jkunu xi w˙ud mir-ra©unijiet li jwasslu
’l uliedna biex jibdew jesperimentaw bi drogi o˙ra
b˙all-˙axixa, l-eroina u l-XTC.  Hawnhekk ta’ min
jinnota li l-”pill mentality” mhix xi ˙a©a li nsibuha
biss fil-familja tag˙na.  X’aktarx din il-mentalità hija
mmexxija ‘l quddiem minn a©enziji tar-riklamar li
jkollhom l-interess li jippromwovu dawk il-prodotti li
“jg˙inuna” nag˙mlu l-˙ajja tag˙na “aktar façli” u
trankwilla.  B˙ala ©enituri, g˙andna nag˙mlu ˙ilitna
biex nitbeg˙du minn din il-mentalità u nersqu aktar
lejn mentalità preventiva - u jekk huwa veru li l-
eΩempju jkaxkar, allura a˙na nkunu qeg˙din ng˙inu
’l uliedna jΩommu huma wkoll ‘il bog˙od mill-uΩu
˙aΩin tal-mediçinali u ta’ l-alko˙ol.

L-Uƒu Tajjeb ta’ Mediçinali
Mentalità/Kultura Preventiva ti©i msa˙˙a, fost l-
o˙rajn, meta a˙na nsiru nafu aktar dwar l-uΩu
tajjeb tal-mediçini.  Irridu nibdew billi naççettaw il-
fatt li g˙alkemm nistg˙u nilqg˙u g˙al ˙afna mard
permezz ta’ azzjonijiet preventivi, jibqa’ l-fatt li xi
mard ma jirnexxilniex nevitawh.  U g˙alhekk
ikollna bΩonn nag˙mlu uΩu minn xi mediçini.
Meta ji©ri dan tajjeb li nΩommu f’mo˙˙na ˙ames
punti.

1. Naççettaw biss dik il-mediçina li
jirrakkomandalna t-tabib.  Xi drabi, minn
jeddna, nirrikmandaw mediçini lil persuni o˙ra
g˙ax na˙sbu li jistg˙u ifejqu l-kundizzjoni li
jkollhom dawn l-individwi. Nirra©unaw li dak li
jfejjaq lil wie˙ed g˙andu jfejjaq lill-ie˙or.  Din
hija attività perikoluΩa ˙afna g˙ax (a) il-
mediçinali ma ja˙dmux fuq kul˙add l-istess, (b)
nistg˙u nkunu Ωbaljati fid-dijanjosi tag˙na.
G˙aldaqstant g˙andna naççertaw ru˙na li l-
mediçina li nkunu qeg˙din nie˙du tkun
miktuba g˙alina mit-tabib.

2. Ninfurmaw ru˙na dwar x’jistg˙u jkunu l-effetti
tal-mediçina kif ordnata mit-tabib u x’jista’ ji©ri
jekk a˙na nbiddlu din il-preskrizzjoni f’termini
ta’ doΩa, kemm tittie˙ed spiss, u t-tul ta’ Ωmien

li ddum tittie˙ed.  Mhix ˙a©a g˙aqlija li minn
jeddna nbiddlu l-preskrizzjoni li jag˙tina t-tabib, u
huwa mportanti li ng˙addu dan il-messa©© anki lil
uliedna.  F’kaΩ ta’ diffikultà g˙andna dejjem
nirrikorru g˙and it-tabib li jkun kitbilna l-mediçina
u niççaraw l-affarijiet mieg˙u.

3. InΩommu lura milli nirrakkomandaw mediçina, li
tkun ©iet preskritta lilna, lil ˙addie˙or u viçi-versa.
Din ir-rakkomandazzjoni g˙andna nag˙mluha
wkoll lil uliedna biex huma jΩommu ’l bog˙od
minn xi mediçini li jistg˙u joffrulhom s˙abhom
b˙ala soluzzjoni g˙al xi problema li jista’ jkollhom.

4. Noqog˙du attenti mit-ta˙lit ta’ mediçini u/jew
drogi o˙ra.  It-ta˙lit tal-mediçini ma’ l-alko˙ol
huwa perikoluΩ ˙afna.  Dan g˙aliex l-effetti ta’
Ωew© drogi flimkien huma imprevedibbli.  Barra
minn hekk, meta a˙na n˙alltu minn jeddna xi
sustanzi, inkunu qeg˙din ninfurzaw il-messa©©
negattiv li l-esperimentazzjoni mhix xi ˙a©a
˙aΩina.

5. Fl-a˙˙arnett g˙andna dejjem niççekkjaw id-data
ta’ l-iskadenza tal-mediçina, inpo©©u l-mediçina
f’post fejn it-tfal ma g˙andhomx aççess g˙alih, u
narmu dik il-mediçina li m’g˙adniex nuΩaw.
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  Hekk per eΩempju, meta t-tfal jaraw lil xi ˙add minna
l-©enituri jie˙u xi grokk wiski fi tmiem il-©urnata,
jistg˙u jaslu g˙all-konkluΩjoni (Ωbaljata) li biex
jirrilassaw je˙tie© li jikkunsmaw l-alko˙ol.  Jekk a˙na
ma nkellmuhomx dwar l-uΩu ta’ l-alko˙ol u l-effetti
˙Ωiena tieg˙u (b’mod
partikolari f’min ma jkunx g˙adu immatura fiΩikament)
dawn jibqg˙u ma jiççarawx l-idejat tag˙hom dwar l-
alko˙ol u jistg˙u wkoll jibdew jirrikorru g˙all-alko˙ol
minn età Ωg˙ira.  Tajjeb li nkunu konxji wkoll mill-fatt li
meta l-uΩu ta’ xi droga jitbiddel f’abbuΩ, allura l-familja
kollha se tbati.  Din it-tbatija tista’ tkun fiΩika, b˙al swat
u nuqqas ta’ manteniment, psikolo©ika b˙al abbandun
u sens ta’ ˙tija, u/jew soçjali, b˙al stigma u nuqqas ta’
fiduçja mill-membri tas-soçjetà.

Effetti o˙ra li jista’ jkollhom l-alko˙ol u drogi o˙ra,
huma fuq it-tfal qabel, waqt u wara t-tqala.  Din li ©ejja
hija ˙arsa fuq fuq lejn xi w˙ud minn dawn l-effetti.

• Tarbija tista’ tiret ming˙and missierha jew
sa˙ansitra ming˙and in-nannu patern tag˙ha, id-
dispoΩizzjoni g˙all-marda ta’ l-alko˙oliΩmu - ˙a©a li
©iet ippruvata xjentifikament.  TeΩisti wkoll il-
possibilità li t-tarbija tiret id-dispoΩizzjoni g˙all-uΩu
tal-˙axixa.  Dan kollu jfisser li tarbija li jkollha
missierha, jew in-nannu patern, li jag˙mel uΩu mill-
˙axixa jew huwa alko˙oliku sa minn qabel il-
konçepiment tag˙ha, hija tkun qeg˙da f ’poΩizzjoni
li tiΩviluppa dipendenza fuq l-alko˙ol jew il-˙axixa
aktar minn individwi o˙ra li ma jinsabux f’dawn iç-
çirkostanzi.

• Jekk omm it-tarbija tkun tag˙mel uΩu mill-˙axixa,
waqt il-konçepiment, jew sa˙ansitra Ωmien twil
qabel ma sse˙˙ it-tqala, it-tarbija tista’ titwieled
b’xi difett fiΩiku jew mentali.  Dan ji©ri min˙abba li
wie˙ed mill-effetti tal-konsum tal-˙axixa huwa l-
˙sara permanenti fl-g˙anqud tal-bajd tal-mara.
Barra minn hekk, jekk l-omm tag˙mel uΩu minn xi
tip ta’ droga, inkluΩ l-alko˙ol, waqt it-tqala, dan
jista’ jwassal biex it-tarbija titwieled

L-Uƒu ta’ Alko˙ol u Drogi O˙ra
mill-Ìenituri u l-Effetti Tag˙hom fuq l-Ulied

Óafna mill-©enituri li jag˙mlu uΩu minn xi tip ta’ droga ma jqisux l-effetti li dan jista’
jkollu fuq l-ulied.  Wie˙ed mill-effetti huwa li min˙abba li uliedna jassorbu dak kollu li
ji©ri madwarhom, jekk a˙na ma nitkellmux mag˙hom dwar x’ikun qed ji©ri, dawn
jaslu g˙all-konkluΩjonijiet (tajbin jew ˙Ωiena) wa˙edhom.

prematurament, u xi drabi anki b’xi difetti fiΩiçi jew
mentali.  Dawn id-difetti mhux dejjem jidhru mat-
twelid u g˙alhekk it-tarbija ma tirçevix il-kura
neçessarja immedjatament.  Fost dawn insibu l-
Foetal Alcohol Syndrome u l-Foetal Alcohol Effects.
Kif nistg˙u nindunaw mill-isem stess, dawn ji©u
kka©unati jekk l-omm tikkonsma l-alko˙ol waqt it-
tqala.  Is-sintomi li naraw f’dawn is-sitwazzjonijiet
jinkludu attività fiΩika esa©erata (hyperactivity),
nuqqas ta’ qbil mal-membri l-o˙ra tal-grupp (aktar
meta dawn jibdew jattendu l-iskola), u nuqqas ta’
kapaçità akkademika.  Na˙seb li lkoll nifhmu li
dawn is-sinjali jistg˙u jkunu qeg˙din ji©u ikkawΩati
minn sitwazzjonijiet o˙ra. Biss ma hemm xejn ˙aΩin
billi nist˙arr©uhom tajjeb ma’ xi professjonisti fil-
qasam, l-aktar meta jkun hemm il-possibiltà li l-
omm tkun g˙amlet uΩu (forsi anki eççessiv) mill-
alko˙ol waqt it-tqala.  Tfal li jbatu minn dawn il-
kundizzjonijiet g˙andhom bΩonn min jifhimhom u
jie˙u paçenzja bihom f’dak kollu li jag˙mlu.  Skond
riçerki li saru fil-Kanada, nistg˙u ng˙idu li f’Malta
hemm çans li kull sena jitwieldu bejn 50 u 100
tarbija b’dawn is-syndromes.

G˙alhekk huwa importanti li nkunu mg˙arr fa sew
dwar l-effetti ta’ l-alko˙ol u d-drogi l-o˙ra, mhux biss
biex inkunu nistg˙u ng˙addu din l-informazzjoni lil
uliedna u b’hekk ng˙inuhom iΩommu ’l bog˙od
minnhom iΩda wkoll sabiex a˙na stess nevitaw li n©ibu
˙sara b’idejna fuq uliedna - ˙sara li m’hemmx fejqan
minnha.
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L-alko˙ol
L-alko˙ol huwa l-aktar droga popolari f’Malta - anki
fost iΩ-Ωg˙aΩag˙.  Fil-fatt, skond st˙arri© li sar mill-
Caritas-Malta fl-1991 u ie˙or li sar mill-A©enzija
Sedqa fl-1995, aktar minn 90% taΩ-Ωg˙aΩag˙ ta’ bejn
il-˙mistax u s-sittax-il sena di©à kienu bdew
jikkonsmaw l-alko˙ol.  L-effett ta’ l-alko˙ol fuq iΩ-
Ωg˙aΩag˙ huwa ˙afna ag˙ar milli fuq l-adulti.  Dan
g˙aliex iΩ-Ωg˙aΩag˙ ikunu g˙adhom qeg˙din
jiΩviluppaw u g˙alhekk l-organi ta’ ©isimhom ma
jkunux b’sa˙˙ithom biΩΩejjed biex jilqg˙u g˙all-
impatt li l-alko˙ol jag˙mel fuqhom.  Fost il-partijiet
tal-©isem l-aktar milquta ˙aΩin insibu l-qalb, il-fwied u
l-mo˙˙.  Konsum regolari ta’ alko˙ol i˙alli effett ˙aΩin
ukoll fuq iç-çiklu riproduttiv taΩ-Ωag˙Ωug˙a, kif ukoll
fuq l-organi sesswali taΩ-Ωag˙Ωug˙.

G˙alkemm rari nisimg˙u b’Ωg˙aΩag˙ li jkunu morda
bl-alko˙oliΩmu (marda li nsibuha l-aktar f’individwi
aktar avvanzati fl-età), madankollu Ωg˙aΩag˙ li
jabbuΩaw mill-alko˙ol ukoll juru sinjali simili g˙al
dawk ta’ l-alko˙olizzat b˙al tpaçpiç Ωejjed, rog˙da u
aggressjoni Ωejda.  Tajjeb ng˙idu hawnhekk li aktar
ma l-individwu jibda jabbuΩa mill-alko˙ol ta’ età
Ωg˙ira, iqsar ikun iΩ-Ωmien li dan jie˙u biex isir
alko˙oliku.  Il-konsum ta’ l-alko˙ol jista’ jwassal liΩ-
Ωg˙aΩag˙ sabiex jitilfu kull sens ta’ mist˙ija u kontroll
fuqhom infushom, u konsegwentement i©ibu
ru˙hom b’mod wkoll li wara, ji©ifieri meta jkun
g˙addielhom l-effett ta’ l-alko˙ol (diskors baxx, sess
bla “kontroll”), jiddispjaçihom.  Hawnhekk nistg˙u
ninkludu l-inçidenti tat-traffiku (l-aktar dawk li jse˙˙u
fi tmiem il-©img˙a) li jistg˙u jkunu kkawΩati mill-
konsum eççessiv ta’ l-alko˙ol.  Sfortunatament ma
nafu bl-ebda st˙arri© li sar f’pajjiΩna biex jikkonferma
jew jinnega dan. Biss ng˙idu li barra minn xtutna dan
l-ist˙arri© sar u din it-teorija ©iet ikkonfermata.

Intemmu din is-sezzjoni billi ng˙idu li huwa mag˙ruf
xjentifikament li tfajla tifla˙ anqas g˙ax-xorb minn
©uvni.

Il-Óaxixa
It-tieni l-aktar droga popolari fost iΩ-Ωg˙aΩag˙ hija l-
˙axixa.  Skond l-ist˙arri© li semmejna hawn fuq
bejn tmienja u g˙axra fil-mija taΩ-Ωg˙aΩag˙ bejn is-
sittax u s-sbatax-il sena intervistati g˙amlu uΩu mill-
˙axixa.  Il-˙axixa hija droga illegali.  Il-˙axixa li qed
ti©i prodotta llum hija ferm aktar qawwija minn dik
li kienet ti©i prodotta fis-snin tmeninijiet u qabel.
Madankollu teΩisti l-idea fost ˙afna Ωg˙aΩag˙ li l-
˙axixa hija droga ˙afifa u li tista’ tieqaf minnha
meta jiftillek.  Dan mhux eΩatt g˙aliex din id-droga
twassal g˙al dipendenza psikolo©ika.

Barra minn hekk il-˙axixa tag˙mel ˙sara kbira fil-
©isem, speçjalment jekk il-©isem ikun g˙adu ma
Ωviluppax.  L-ammont ta’ qatran u sustanzi velenuΩi
li ji©u introdotti fil-©isem meta titpejjep il-˙axixa
huwa akbar minn dak li nsibu fit-tabakk. G˙alhekk
il-periklu ta’ mard, b˙all-kançer u l-bronkite, huwa
ferm akbar.  Barra minn hekk, w˙ud minn dawn is-
sustanzi jin©abru fiç-çelloli tal-mo˙˙ u jeqirduhom.

Minn jikkonsma l-˙axixa jitlef kull sens ta’ Ωmien,
jinqata’ mir-realtà ta’ madwaru, u jsibha aktar
diffiçli li jikkonçentra fuq ix-xog˙ol jew l-istudju.  Xi
drabi il-konsum tal-˙axixa jservi biex l-individwu
jibda jsir mid˙la ta’ l-ambjent tad-droga, u b’hekk
tkun ˙a©a aktar façli g˙alih li jakkwista u jipprova
drogi o˙ra.

L-Eroina u l-Kokaina
Dawn iΩ-Ωew© drogi g˙andhom effetti opposti g˙al
xulxin.  Filwaqt li l-eroina hija droga li l-effett
prinçipali tag˙ha huwa li tikkalma, il-kokaina hija
droga li l-effett prinçipali tag˙ha huwa li tistimola.
Infatti l-eroina u l-kokaina huma ikklassifikati b˙ala
kalmanti u stimulanti rispettivament.

Kemm il-kokaina kif ukoll l-eroina jag˙tu sens ta’
pjaçir kbir (rush) hekk kif dawn ji©u ikkunsmati, iΩda
filwaqt li bl-eroina jinkiseb sens ta’ rilassament, bil-
kokaina l-individwu jkun “lest li jaqleb dak kollu li
ji©i quddiemu”.

L-Abbuƒ tad-Droga u ƒ-Ûg˙aƒag˙

Kif g˙idna fil-bidu ta’ din it-taqsima, kul˙add huwa espost g˙all-perikli li l-uΩu , jew l-
abbuΩ, tad-drogi u l-alko˙ol jista’ j©ib mieg˙u.  G˙aldaqstant, f’din is-sezzjoni sejrin
nag˙tu tag˙rif dwar dawk id-drogi li Ω-Ωg˙aΩag˙ jistg˙u jiltaqg˙u mag˙hom illum.
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L-uΩu ta’ dawn id-drogi jwassal g˙al dipendenza
psikolo©ika kif ukoll fiΩika.  Din id-dipendenza
tiΩviluppa f’perjodu relattiviment qasir (ftit ©img˙at)
u  g˙alhekk ftit ikunu dawk li kapaçi jfiqu mid-
dipendenza ta’ l-eroina jew tal-kokaina ming˙ajr
g˙ajnuna u kura professjonali.

Dawk iΩ-Ωg˙aΩag˙ li jikkonsmaw l-eroina jew il-
kokaina jinsabu f’periklu kbir ta’ overdose g˙al Ωew©
ra©unijiet:
1. Meta xi ˙add ikun g˙adu qieg˙ed jibda

jikkonsma dawn id-drogi, il-©isem tieg˙u ma
jkunx g˙adu rabba l-˙ila li jilqa’ g˙all-effetti tad-
droga - g˙alhekk jista’ jew jaqa’ f’koma
(min˙abba l-konsum ta’ l-eroina) jew jisfa vittma
ta’ attakk tal-qalb (min˙abba l-konsum tal-
kokaina).

2. Min ibieg˙, jew min jixtri
d-droga, ma jkunx jaf
eΩattament il-kwantità ta’
droga li verament ikun fih
il-pakkett li jbieg˙ jew
jixtri (ji©ifieri l-purezza
tad-droga).  Dan
min˙abba l-fatt li qabel
ma tasal g˙and min
jikkunsmaha, id-droga
tg˙addi minn bosta jdejn
biex ti©i m˙allta
b’sustanzi diversi.  B’hekk
il-purezza tad-droga tvarja.  G˙alhekk jista’ ji©ri li
individwu jakkwista droga pura aktar minn tas-
soltu u dan iwasslu g˙al overdose.

L-Ecstasy, l-LSD u Designer Drugs O˙ra
Aktar ma jg˙addi Ω-Ωmien aktar qieg˙ed jiΩdied in-
numru ta’ dawk li jag˙mlu uΩu minn dan it-tip ta’
drogi, b’mod speçjali l-Ecstasy.  Dawn id-drogi
jinstabu f’diversi g˙amliet u forom li jvarjaw minn
likwidu, g˙al trab jew pilloli ta’ diversi forom (kwadri,
tondi, ovali u o˙rajn).

Id-designer drugs huma normalment ippreΩentati
b˙ala drogi li l-individwu jista’ je˙odhom fi tmiem il-
©img˙a biex jirrilassa u jie˙u pjaçir ming˙ajr ma
j˙oss il-bΩonn tag˙hom g˙all-bqija tal-©img˙a.  Dan
jix˙et dawl fuq ir-ra©uni g˙aliex bosta Ωg˙aΩag˙
qeg˙din jippruvaw din id-droga -  Dan jg˙inna wkoll
nifhmu a˙jar ir-rabta qawwija li teΩisti bejn din id-
droga u l-kultura tad-divertiment taΩ-Ωg˙aΩag˙,
speçjalment fejn jid˙lu “rave” u “house parties”.

Hawnhekk, b˙alma ji©ri f’xi sitwazzjonijiet o˙ra, dak
li j©ieg˙el iΩ-Ωg˙aΩag˙ jippruvaw din id-droga huwa
l-bΩonn psikolo©iku li jkunu aççettati mill-grupp, u
g˙alhekk il-bΩonn li jag˙mlu dawk l-affarijiet li l-
membri l-o˙ra tal-grupp ikunu qeg˙din jag˙mlu.
Insibu wkoll Ωg˙aΩag˙ li jirrikorru g˙al din id-droga
g˙aliex ma jkunux kapaçi jie˙du pjaçir ming˙ajr xi
sustanza artifiçjali, jew g˙ax ma jkollhomx paçenzja
jistennew ji©u “high” bir-ritmu  normali.

Wie˙ed mill-akbar perikli li g˙andhom drogi b˙all-
ecstasy huwa li ˙afna drabi dawn ji©u prodotti
f’laboratorji primittivi minn nies bla skrupli u li ftit
jimpurtahom mill-effetti a˙˙arija li dawn jista’
jkollhom fuq min ser jikkonsmahom.  Hekk, per
eΩempju, it-ta˙lit tas-sustanzi ma jsirx bi preçiΩjoni.

Lanqas ma jsir kontroll fuq il-
materja li tintuΩa g˙at-ta˙lita.
Fil-fatt dawn huma xi w˙ud
mir-ra©unijiet g˙alfejn ikun
hemm tibdil fil-prezz u fl-
effetti fuq l-individwu li
je˙odhom.

Effetti o˙ra ta’ dawn it-tipi ta’
droga jinkludu l-qtug˙ mir-
realtà tal-madwar, flashbacks
(fejn wie˙ed jer©a’ lura g˙all-
istat li jkun fih meta jie˙u d-
droga) sforz qawwi fuq il-

qalb, effett fuq dik il-parti tal-mo˙˙ li tikkontrolla t-
temperatura tal-©isem, u l-qerda ta’ partijiet tal-
mo˙˙.

Dawn  huma biss xi w˙ud mill-effetti li j˙allu dawn
id-drogi.  Il-fatt huwa li biex ikollna lista s˙i˙a ta’
dawn l-effetti iridu jsiru bosta studji li jie˙du Ω-Ωmien
- u g˙alhekk ji©ri li meta jo˙or©u r-riΩultati ta’ dawn
l-istudji, id-droga, jew it-ta˙lita partikolari li tkun ©iet
studjata, ma tkunx g˙adha fis-suq.  G˙aldqastant,
f’din is-sitwazzjoni nag˙mlu tajjeb jekk ninfurmaw lil
uliedna kif inhuma l- affarijiet u n˙ajruhom biex
iΩommu ’l bog˙od u ma jilag˙bux man-nar, g˙ax il-
probabbiltà li jin˙arqu hija pjuttost kbira.

Ix-Xammiema
Ix-xammiema (inhalants/solvents) jinstabu kwaΩi
f’kull dar u jistg˙u jinxtraw façilment.  Dawn jinkludu
affarijiet b˙al petrol, thinner, spray tax-xag˙ar, nail
polish u kolla.  Ir-ri˙a ta’ dawn is-sustanzi jista’ jkollha
Ωew© effetti prinçipali - jew tag˙ti gost jew iddardar
lil min ixommha.  Hawnhekk m’a˙niex ng˙idu li kull
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min ixomm dawn is-sustanzi jkun qed jiddroga ru˙u.
Biex jag˙mel dan wie˙ed irid jie˙u nifsijiet twal u fil-
fond apposta biex i˙oss dan l-effett partikolari tiela’
g˙al rasu (sniffing).  Il-periklu prinçipali ta’ din id-
droga huwa li d-differenza bejn doΩa u overdose hija
hekk Ωg˙ira li wie˙ed diffiçli jag˙mel il-kalkoli.  Min
jie˙u overdose ta’ xammiema jintilef minn sensih u
jkun fil-periklu tal-mewt.  Dan it-tip ta’ abbuΩ
mhuwiex wie˙ed daqstant popolari f’pajjiΩna
g˙alkemm skond studju li sar fl-1994 (ESPAD 1994)
in-numru ta’ Ωg˙aΩag˙ (u probabbilment anki tfal) li
jabbuΩaw mix-xammiema qieg˙ed jiΩdied.

Drogi o˙ra
Kif rajna fil-bidu ta’ din it-taqsima hawn drogi li a˙na
nafuhom b˙ala mediçinali, iΩda li wkoll jistg˙u ikunu
abbuΩati.  Dawn jinkludu l-pilloli ta’ l-u©ig˙, l-
kalmanti, is-sedattivi u l-isteroids.  Ma’ dawn, u mad-
drogi li semmejna, insibu sustanzi o˙ra li ˙lief ˙sara
ma jag˙mlux.  Fosthom nistg˙u insemmu t-tabakk
(sigaretti).

Meta individwu jibda jpejjep it-tabakk,
normalment dan jag˙mlu jew b’sens ta’ avventura
u esperimentazzjoni, jew g˙ax ikollu pressjoni
minn s˙abu.  Biss f’qasir Ωmien, l-individwu jsir
dipendenti psikolo©ikament u fiΩikament fuq din
is-sustanza - u tkun ˙a©a pjuttost diffiçli g˙all-
individwu biex je˙les minn din id-dipendenza.

Fost l-effetti li s-sigaretti j˙allu fuq min ipejjep,
insibu t-tikmix tal-©ilda, l-istress li dawn jag˙mlu
fuq il-qalb, il-pulmun u l-istonku, u r-riskju akbar
ta’ kançer fil-˙alq.  Huwa fatt mag˙ruf li jekk l-
individwu ma jibdiex ipejjep jew jag˙mel uΩu
minn xi drogi o˙ra meta dan ikun g˙adu
Ωag˙Ωug˙, allura g˙andu çans akbar li ma
jirrikorrix g˙al dawn is-sustanzi meta jkun adult.
G˙aldaqstant huwa importanti li l-informazzjoni
dwar id-drogi u l-effetti tag˙hom nibdew
ng˙adduha lil uliedna meta dawn ikunu g˙adhom
Ωg˙ar u mhux meta na˙sbu li jkunu la˙qu l-età li
jibdew jesperimentaw - g˙ax jista’ jkun tard wisq.

Ilkoll nafu li wliedna mhumiex influwenzati biss
minna - hemm l-influwenza ta’ s˙abhom,  ta’ l-
idoli tag˙hom, tal-media, u ta’ diversi a©enti o˙ra.
Madankollu m’g˙andniex naqtg˙u qalbna g˙ax
na˙sbu li ma nistg˙u nag˙mlu xejn.  Kif di©a’
g˙idna je˙tie© li nifhmu a˙jar il-problema, nag˙rfu
dak li a˙na b˙ala ©enituri (bil-limitazzjonijiet
tag˙na) nistg˙u nag˙mlu, u nkunu kura©©uΩi
biΩΩejjed li nie˙du l-azzjonijiet me˙tie©a.
G˙alhekk nag˙tu ˙arsa issa lejn u˙ud minn dawn
il-kawΩi.
• Il-Façilità li biha wie˙ed jista’ jakkwista d-droga

b˙all-alko˙ol u t-tabakk;
• Attitudni laxka fir-rigward ta’ l-uΩu ta’

mediçinali u drogi o˙ra legali b˙at-tabakk u l-
alko˙ol;

• Metodu tat-trobbija li jkun ixaqleb lejn xi
estrem b˙al fsied Ωejjed jew dixxiplina
esa©erata;

• Membri o˙ra tal-familja li jabbuΩaw minn xi
sustanzi;

• Tifrik ta’ relazzjonijiet familjari li jnissel sens

qawwi ta’ insikurezza fil-membri tal-familja
b’mod partikolari fl-ulied;

• Ambjent fejn l-uΩu u l-abbuΩ tad-droga huwa
meqjus b˙ala ˙a©a normali u aççettabbli.

Din il-˙arsa lejn x’jista’ jwassal ’l uliedna biex jibdew
jag˙mlu uΩu u jabbuΩaw mid-droga hija wa˙da
verament ˙afifa.  G˙alhekk tkun ˙a©a tajba jekk
kull wa˙da minn dawn il-kawΩi ti©i diskussa fid-
dettal waqt il-˙ames sessjoni tal-kors “Inrabbu ’l
Uliedna A˙jar”.

Kif di©à g˙idna, a˙na m’a˙niex l-uniçi a©enti li
qeg˙din naffettwaw l-im©iba ta’ wliedna u
g˙alhekk, g˙alkemm a˙na nistg˙u nag˙mlu l-
g˙almu tag˙na kollu biex neliminaw dawn il-kawΩi li
semmejna jista’ jag˙ti l-kaΩ li wliedna jiltaqg˙u ma’
sitwazzjonijiet o˙ra (li a˙na m’g˙andniex kontroll
fuqhom) li jwassluhom biex jaqbdu t-triq ta’ l-abbuΩ
tad-droga.  G˙aldaqstant huwa importanti li
nΩommu g˙ajnejna miftu˙in g˙al sinjali li jistg˙u
jindikawlna li wliedna jkunu qeg˙din jag˙mlu uΩu
minn xi drogi.

Kawƒi u Sinjali ta’ Uƒu u Abbuƒ ta’ Drogi
Matul din it-taqsima rajna xi w˙ud mill-kawΩi li jistg˙u jwasslu liΩ-Ωg˙aΩag˙ biex
jag˙mlu uΩu mid-droga.  F’din is-sezzjoni sejrin in˙arsu aktar mill-qrib lejn dawk
il-kawΩi li a˙na b˙ala ©enituri jista’ jkollna xi kontroll fuqhom.  B’hekk a˙na
nistg˙u nkunu f’poΩizzjoni li nag˙mlu xi ˙a©a dwarhom.
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L-ewwel sinjali li jitfaççaw, u li rridu noqog˙du attenti
g˙alihom, huma dawk li jaffettwaw l-im©iba u l-
emozzjonijiet ta’ wliedna aktar milli dawk li jidhru fuq
il-©isem tag˙hom.  Dawn is-sinjali jinkludu:
• Bdil tal-grupp tal-˙bieb ˙abta u sabta;
• Aggressività ma’ kul˙add, diΩonestà u gideb bla

bΩonn;
• Traskura©ni, skartar mill-iskola u ribelljoni kontra

kull awtorità;
• Tnaqqis fil-komunikazzjoni ma’ ˙bieb u nuqqas

ta’ kapaçità fil-bini ta’ relazzjonijiet.

Jekk a˙na ninjoraw dawn is-sinjali (jew forsi
nattribwixxuhom g˙al affarijiet o˙ra li jkunu qed
ji©ru fil-˙ajja ta’ wliedna, u g˙alhekk ma nie˙du l-
ebda azzjoni) nistg˙u nkunu qeg˙din in˙allu lil
uliedna jg˙addu mill-faΩi ta’ esperimentazzjoni u uΩu
okkaΩjonali tad-droga, g˙all-faΩijiet meta jibdew
jag˙mlu uΩu regolari minnha, u possibilment anki
jsiru dipendenti fuqha.  F’dawn l-a˙˙ar Ωew© faΩijiet

a˙na nistg˙u ninnutaw sinjali fiΩiçi b˙al;
• nuqqas ta’ aptit;
• bidla fil-piΩ fi Ωmien qasir;
• ˙mura fl-g˙ajnejn;
• imnie˙er dejjem iqattar;
• f©ir  façilment;
• infezzjonijiet tal-©ilda;
• infafet;
• daqqiet u farretti Ωg˙ar li ma ting˙atax

spjegazzjoni g˙alihom;
• irqad fit-tul.

Ma’ dawn nistg˙u nΩidu: bidla fl-istil tal-˙ajja (l-aktar
fejn jid˙lu ˙inijiet ta’ ˙ru©), traskura©ni tal-persuna
inkluΩ fl-ilbies, il-bejg˙ ta’ affarijiet personali, u serq
mid-dar.  Sinjali o˙ra li wie˙ed jista’ jiltaqa’
mag˙hom huma: biççiet tal-fidda (foil), kuççarini, xi
pakketti Ωg˙ar mitnija b’çertu mod, pilloli u traççi ta’
droga fil-kxaxen.

L-aqwa g˙ajnuna li nistg˙u noffru lil uliedna hija dik
li nrabbuhom b’im˙abba u bl-a˙jar mod possibbli
billi:
• nikkomunikaw mag˙hom;
• nag˙mlulhom kura©© u ng˙inuhom jiksbu

fiduçja fihom infushom;
• nag˙tuhom il-fiduçja tag˙na billi ng˙abbuhom

b’responsabbiltà (xierqa);
• nuruhom li a˙na nifhmu l-pressjonijiet u d-

diffikultajiet li jistg˙u jiltaqg˙u mag˙hom fil-
˙ajja;

• nag˙tuhom iç-çans jiddiskutu mag˙na, jesprimu
ru˙hom u jipparteçipaw fil-˙ajja tal-familja inkluΩ
fid-deçiΩjonijiet li jittie˙du fi ˙danha. B’hekk
ng˙inuhom jiΩviluppaw aktar is-sens ta’
responsabbiltà u koperazzjoni.

IΩda dan jista’ ma jkunx biΩΩejjed.  G˙alhekk je˙tie©
li barra milli nkunu nafu kif nuΩaw dawk is-snajja’ li
tkellimna fuqhom fl-ewwel erba’ taqsimiet ta’ dan il-
ktieb, irridu nkunu wkoll infurmati dwar is-su©©ett
tad-droga (billi naqraw dwaru, nistaqsu u niddiskutu
ma’ min jaf iktar minna fuqu), u nkunu wkoll lesti li
nag˙tu u niddiskutu din l-informazzjoni ma’ wliedna.
Meta wliedna jsibuha diffiçli jirreΩistu l-pressjoni li

ssirilhom, a˙na rridu noffru s-support tag˙na,
nuruhom kif jistg˙u jg˙idu le ming˙ajr ma jitilfu
˙biberija jew ming˙ajr ma jaqg˙u g˙aç-çajt
quddiem s˙abhom, u nuruhom li a˙na nag˙tu
kaΩhom billi nistaqsuhom aktar dwar, per eΩempju,
kif iqattg˙u l-˙in tag˙hom.  B’hekk, b’mod indirett
u ming˙ajr ma nurtawhom, a˙na nkunu qeg˙din
nag˙mlu sorveljanza fuq uliedna ming˙ajr ma
nag˙tuhom l-impressjoni li m’a˙niex nafdawhom.

U jekk uliedna jçedu g˙all-pressjonijiet u jaqg˙u
g˙ad-droga, a˙na rridu nkunu kapaçi naççettaw
dan il-fatt u nie˙du azzjoni immedjata.
G˙aldaqstant tajjeb li nkunu infurmati wkoll dwar
dawk l-a©enziji u l-g˙aqdiet li joffru servizzi ta’
g˙ajnuna f’dan il-qasam, biex inkunu nafu fejn
g˙andna mmorru nfittxu l-assistenza meta ni©u
bΩonnha.

Intemmu din it-taqsima billi ng˙idu li hekk kif
uliedna jfittxu s-support u s-sa˙˙a fi s˙abhom tal-
klikka, hekk ukoll a˙na nistg˙u nfittxu s-support ta’
©enituri o˙ra b˙alna li jistg˙u jg˙inuna anki
sempliçiment b’support morali jew bil-qsim ta’ l-
esperjenzi tag˙hom.

Kif Nistg˙u Ng˙inu lil Uliedna
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Noti
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Is-Sitt Taqsima

Sesswalità u Sess

Sesswalità u Sess
Nibdew l-ewwel billi naraw x’inhi d-distinzjoni bejn
sesswalità u sess.  Is-sesswalità hija attribut li jitwieled
mag˙na u li ji©i Ωviluppat skond il-kultura li ng˙ixu
fiha.  B’dan irridu nfissru, per eΩempju, li jekk tifla
titwieled fil-kultura tag˙na, x’aktarx li ti©i mg˙allma u
mbuttata biex i©©ib ru˙ha b’mod partikolari u li huwa
differenti minn dak ta’ tfajla li titwieled f’kultura
diversa minn tag˙na.  U meta tag˙mel dan, ng˙idu li
b’dak il-mod li qed i©©ib ru˙ha bih (jew bir-rwol li
qed tie˙u) din it-tifla qed tibni u anki tesprimi s-
sesswalità tag˙ha, u kif g˙idna g˙all-bniet nistg˙u
ng˙idu wkoll g˙as-subien.  Fi kliem ie˙or, bil-mod kif
n©ibu ru˙na a˙na l-adulti, inkunu qeg˙din
nippreparaw lil uliedna g˙ar-rwol fis-soçjetà skond is-
sesswalità tag˙hom.  Madanakollu, irridu noqog˙du
attenti li nwasslu l-messa©© li la s-sess maskili ma
g˙andu j˙ossu superjuri fuq is-sess femminili, u lanqas
viçi-versa.  Mela, lil uliedna rridu nfehmuhom li n-nisa
u l-ir©iel huma kumplimentari g˙al xulxin u fl-istess
waqt ugwali.  G˙aldaqstant a˙na g˙andna dejjem
nirrispettaw lill-o˙rajn, kemm jekk dawn huma ta’ l-
istess sess tag˙na kif ukoll jekk inhuma tas-sess
oppost.

Meta nitkellmu fuq is-sesswalità  fiΩ-Ωg˙aΩag˙, l-aktar
fil-bidu ta’ l-adolexxenza, insibu ru˙na niffukaw l-
aktar fuq is-sess.  Huwa proprju f’dan il-perjodu li
uliedna jiΩviluppaw il-potenzjal tag˙hom li jnisslu l-
ulied.  IΩda dan ma jfissirx li f’dan il-perjodu Ω-
Ωg˙aΩag˙ tag˙na huma lesti u maturi biΩΩejjed biex
jie˙du r-responsabbiltà  ta’ xi wild.

L-Adolexxenti u l-KriΩi ta’ Identità

Il-bidliet li jse˙˙u fl-adolexxenza, ˙afna drabi j©ibu
mag˙hom ukoll kriΩi fl-identità sesswali.  L-
adolexxent jirrealizza li g˙alkemm g˙andu ©isem bil-
potenzjal ta’ adult, l-emozzjonijiet tieg˙u ixaqilbu
aktar lejn dawk tat-tfal milli ta’ l-adulti. KriΩi o˙ra li
˙afna drabi jiffaççja l-adolexxent hija meta jag˙raf il-
©ibda fih lejn is-sess oppost.  Xi drabi nkunu a˙na
stess li nag˙tu palata f’dawn il-kriΩijiet. Dan ji©ri l-
aktar meta minkejja li a˙na nag˙rfu li uliedna jkunu
saru tfajliet u ©uvintur, xorta nibqg˙u nittrattawhom
ta’ tfal Ωg˙ar.

Kif nistg˙u naraw, dan kollu jda˙˙al lill-adolexxent
f’dubbji li jwassluh g˙al konfuΩjoni fi ˙sibijietu - din
il-konfuΩjoni tkompli tikber jekk l-adolexxent jibda

Fl-introduzzjoni ta’ dan il-ktieb rajna xi w˙ud mill-bidliet li jse˙˙u fil-
©isem, fil-mod ta’ ˙sieb u fl-emozzjonijiet ta’ wliedna fil-perjodu tat-
tfulija u ta’ l-adoloxxenza.  F’din it-taqsima sejrin nittrattaw f’aktar
dettal is-sesswalità u s-sess.  Dan sejrin nag˙mluh biex inkunu
f’poΩizzjoni a˙jar li niffaççjaw is-su©©ett ma’ wliedna u b’hekk ikollna
çansijiet akbar li verament inrabbuhom a˙jar.
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jara jse˙˙u bidliet u Ωviluppi fi s˙abu u hu jibqa’ ma
jiΩviluppax b˙alhom.  F’sitwazzjoni b˙al din a˙na
g˙andna nispjegaw bil-kalma kollha lil uliedna li r-
rata li biha jiΩviluppa l-bniedem hija differenti g˙al
kull individwu, u g˙alhekk ma jkollhomx g˙alfejn
jinkwetaw.  Jekk na˙sbu li tista’ tkun ta’ g˙ajnuna
g˙alihom nistg˙u nakkumpanjawhom g˙and tabib
biex jag˙mlu check up mediku. B’hekk ikun it-tabib
stess li jispjegalhom a˙jar x’ikun qed ji©ri f’©isimhom.
Huwa importanti li b˙ala ©enituri ma nippruvawx
inçekknu din il-problema g˙ax g˙al uliedna din hija
diffikultà reali u serja.  Barra milli noffru l-g˙ajnuna u
s-support tag˙na f’dan il-perjodu ta’ konfuΩjoni a˙na
nistg˙u nservu wkoll ta’ mudell g˙al uliedna. Dan

jg˙odd l-aktar meta l-ulied jibdew i˙arsu
madwarhom biex isibu dawk il-mudelli li jg˙inuhom
jag˙mlu sens mill-konfuΩjoni li jkunu qed jiffaççjaw.
Il-mod kif in©ibu ru˙na, u l-attitudni li nie˙du lejn is-
sie˙eb jew sie˙ba tag˙na, jistg˙u jkunu ta’
influwenza poΩittiva fuq uliedna, g˙ax kif jg˙id il-
Malti: “Il-kliem iqanqal iΩda l-eΩempju jkaxkar”.  IΩda
fuq kollox a˙na g˙andna nkunu l-edukaturi ta’
wliedna, anki fejn tid˙ol edukazzjoni sesswali u
edukazzjoni g˙all-˙ajja. Jekk a˙na nixtiequ li wliedna
jkunu kapaçi jag˙mlu deçiΩjonijiet g˙aqlin, g˙andna
nkunu konxji ta’ dawk il-pressjonijiet u l-influwenzi
kollha li jistg˙u jiltaqg˙u mag˙hom biex b’hekk
nippreparawhom g˙alihom.

L-atte©©jament li wliedna jie˙du lejn is-sess
jiddependi fil-parti l-kbira tieg˙u mill-mod kif
a˙na sejrin inkellmuhom fuqu u wkoll minn
kemm a˙na ser inkunu kapaçi ng˙inuhom
jaççettaw is-sesswalità tag˙hom.  Jekk a˙na
nixtiequ li l-atte©©jament ikun poΩittiv, je˙tie©
li nippreΩentawlhom is-sess b˙ala ˙a©a sabi˙a
u nfehmuhom li dan huwa biss parti mis-
sesswalità ta’ l-individwu.

L-atte©©jament ta’ Uliedna lejn is-Sess
Ng˙inuhom jag˙rfu li:
• g˙alkemm id-dehra ta’ barra g˙andha çertu

sinifikat, din mhix g˙ajr ˙a©a temporanja.
G˙alhekk ma’ jag˙milx sens li ting˙ata
importanza aktar milli fil-fatt jist˙oqqilha;

• ng˙inuhom jibnu l-filosofija li fuqha jibbaΩaw l-
im©iba tag˙hom.  F’din il-filosofija jridu ji©u
nkluΩi dawk il-valuri li a˙na nixtiequ li wliedna
j˙addnu.  Xi w˙ud minn dawn il-valuri jistg˙u
jkunu:

• ir-rispett lejn is-sie˙eb jew sie˙ba f’relazzjoni
sesswali;

• is-sess b˙ala espressjoni ta’ m˙abba;
• ir-responsabbiltajiet li ©©ib mag˙ha relazzjoni

sesswali.

Biex inkunu nistg˙u nwettqu dan kollu je˙tie© li l-
komunikazzjoni bejna u wliedna tkun effettiva.
B’hekk, kif g˙idna di©à fit-taqsima ta’ qabel, inkunu
f’poΩizzjoni li ng˙inu lil uliedna jsibu twe©ibiet/
soluzzjonijiet poΩittivi g˙all-isfidi li jistg˙u jiffaççjaw
anki f’dan il-qasam.  Jekk is-soluzzjoni li jaslu g˙aliha
ma tkunx dik li nixtiequ, a˙na xorta wa˙da g˙andna
nuruhom li a˙na n˙obbuhom u li dejjem lesti li
ng˙inuhom.
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Kuntatt
Kuntatt jista’ jintla˙aq b’mod poΩittiv jekk fl-iΩvilupp
tar-relazzjoni, is-sie˙ba ma j˙arsux biss lejn il-pjaçir
fiΩiku (sess), iΩda jkunu sensittivi g˙all-persuni fit-
totalità tag˙hom (karattru, emozzjonijiet).  Im©iba
b˙al din tkun possibli jekk il-persuni nvoluti jkollhom
stima g˙olja tag˙hom infushom.  Jekk le dawn
x’aktarx li jippruvaw ji©bdu l-attenzjoni u jil˙qu
kuntatt billi juΩaw ©isimhom b˙ala strument.

Poter
Fil-mixja lejn l-indipendenza, uliedna jistg˙u jirrikorru
g˙as-sess biex juruna li a˙na m’g˙andniex setg˙a
fuq kif huma juΩaw ©isimhom.  Dan huwa mod
negattiv kif jintla˙aq il-poter.  Jekk irridu li ma
nid˙lux f’sitwazzjonijiet simili, g˙andna nevitaw
tmexxija iebsa biex inbieg˙du lil uliedna minn
ribelljoni ta’ dan it-tip (u li fl-a˙˙ar mill-a˙˙ar tista’
dda˙˙alhom f’xi g˙aw© li jkun diffiçli biex je˙ilsu
minnu).

Protezzjoni
Biex uliedna jkunu jistg˙u jipprote©u lilhom
infushom, je˙tie© li jiΩviluppaw regoli u prinçipji
dwar kif iridu j©ibu ru˙hom.  Meta dawn ma
jirnexxilhomx jipprote©u ru˙hom u jwe©©g˙u, ma
jarawx triq o˙ra g˙ajr li jwe©©g˙u lura.
Sfortunatament meta wliedna jirrikorru g˙al din l-
im©iba negattiva jispiççaw iwe©©g˙u huma wkoll
waqt li jkunu qeg˙din ipattuha lil min ikun
we©©ag˙hom.

Solitudni
Mod poΩittiv kif uliedna jistg˙u jil˙qu is-solitudni
huwa billi jkunu kapaçi jqattg˙u ˙in twil fil-preΩenza
tas-sie˙eb jew sie˙ba tag˙hom ming˙ajr ma j˙ossu l-
bΩonn li jitkellmu.

Mod ie˙or kif jistg˙u jil˙qu s-solitudni huwa permezz
tal-masturbazzjoni.  Din tista’ sservi wkoll biex
jittaffew il-pressjonijiet li j©ib mieg˙u l-iΩvilupp
sesswali.  IΩda jekk uliedna jibdew jimmasturbaw ta’
sikwit, u juΩaw din l-azzjoni biex ja˙arbu l-problemi li
j©ib mieg˙u l-iΩvilupp sesswali, allura l-
masturbazzjoni tista’ titqies b˙ala mod negattiv kif
uliedna qed jippruvaw jaslu g˙as-solitudni.  (F’kaΩ
b˙al dan ma nag˙mlux ˙aΩin jekk infittxu l-g˙ajnuna
ta’ nies kompetenti f’dan ir-rigward.)

Sfida/Spirtu ta’ Avventura
Hija ˙a©a normali li fl-adolexxenza ssir xi
esperimentazzjoni f’dak li g˙andu x’jaqsam ma’ sess.
Biex jil˙qu dan l-g˙an b’mod poΩittiv, uliedna jridu
jag˙rfu li l-intimità sesswali hija xi ˙a©a li tiΩviluppa
pass pass ma’ l-iΩvilupp tar-relazzjoni bejnhom u s-
sie˙eb jew sie˙ba tag˙hom.  G˙aldaqstant, jekk l-
intimità sesswali tintla˙aq barra minn relazzjoni,
nistg˙u ng˙idu li dan ikun mod negattiv kif wie˙ed
jiffaççja l-isfida.

Is-Sess u l-Óames G˙anijiet
ta’ l-Im©iba ta’ l-Adolexxenti
Matul il-kors “Inrabbu ’l Uliedna A˙jar” iddiskutejna ˙ames g˙anijiet li t-tfal tag˙na
jippruvaw jil˙qu bl-im©iba tag˙hom.  Rajna kif meta wliedna jkollhom stima baxxa tag˙hom
infushom, jippruvaw jil˙qu xi wie˙ed mill-g˙anijiet billi j©ibu ru˙hom b’mod negattiv. A˙na
ddiskutejna xi modi kif nistg˙u ng˙inuhom jil˙qu dawn l-g˙anijiet b’mod poΩittiv.  Dan kollu
li g˙adna kif g˙idna jg˙odd ukoll g˙all-im©iba fejn jid˙lu sess u sesswalità.
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Meta wliedna adolexxenti jabbuΩaw minn attività
sesswali, ikunu qeg˙din jesponu lilhom infushom, u
xi drabi anki lis-soçjetà, g˙al ˙afna riskji.  Dawn li
©ejjin huma xi w˙ud mill-modi kif uliedna jistg˙u
jkunu qeg˙din jabbuΩaw minn attività sesswali, u r-
riskji li din l-attività ©©orr mag˙ha:

Masturbazzjoni ta’ Spiss
(diversi drabi kuljum)
B’masturbazzjoni ta’ spiss uliedna jistg˙u jing˙alqu
fihom infushom.  Jistg˙u wkoll isibuha diffiçli jibnu
relazzjoni intima mas-sie˙eb jew mas-sie˙ba
g˙aliex ikunu qeg˙din isibu s-sodisfazzjon f’din l-
attività.

Involviment f’Relazzjoni Intima
minn Età Ûg˙ira
Din ix-xorta ta’ relazzjoni ma tag˙tix çans lil
uliedna jiççaraw l-idejat tag˙hom dwar
x’jog˙©obhom jew x’jistennew mis-sie˙eb jew mis-
sie˙ba tag˙hom g˙aliex ma jkollhomx çans
jiltaqg˙u ma’ karattri differenti.  Biex nevitaw dan
ir-riskju a˙na g˙andna ninkora©©ixxu lil uliedna
jkollhom ˙afna ˙bieb, jo˙or©u fi gruppi u ma
jag˙mlux g˙aΩliet img˙a©©la.

Attività Sesswali ma’ l-ewwel date
Meta wliedna jibdew jo˙or©u b˙ala koppja ma
jfissirx li g˙andhom jinvolvu ru˙hom
immedjatament f’attività sesswali.  Jekk jag˙mlu
hekk ikunu qeg˙din jesponu ru˙hom g˙all-
kwantità kbira ta’ mard li ji©i mg˙oddi permezz ta’
kuntatti sesswali.  Fost dawn insibu t-traΩmissjoni
tal-virus HIV (u li eventwalment jista’ jiΩviluppa fl-
AIDS).
Barra minn hekk uliedna jibdew isibuha diffiçli jibnu
relazzjonijiet sodi.

UΩu ta’ kontraçettivi
G˙alkemm l-uΩu ta’ kontraçettivi jista’ j˙ares lit-
tfajla minn tqala mhux mixtieqa, u anki minn xi
mard li ji©i trasmess sesswalment, dan ma huwa
qatt mija fil-mija Ωgur.  G˙alhekk tajjeb li nkellmu lil
uliedna dwar il-kontraçezzjoni u nispjegawlhom
ukoll ir-riskji u l-konsegwenzi marbuta mad-diversi
tipi ta’ kontraçettivi.  Dan kollu g˙andu jsir b’doΩa
qawwija ta’ m˙abba u rispett min-na˙a tag˙na.

Fil-ktieb “Active Parenting of Teens” l-awtur
jippreΩenta metodu effettiv kif a˙na nistg˙u
ninfluwenzaw poΩittivament l-im©iba ta’ wliedna
anki f’dak li g˙andu x’jaqsam mas-sess.  Dan il-
metodu huwa spjegat hawn ta˙t.

Nag˙tu Informazzjoni EΩatta
L-ewwel pass li rridu nag˙mlu huwa li nipprovdu
informazzjoni kemm jista’ jkun eΩatta meta din ti©i
mitluba.  Dan ifisser li a˙na rridu ninfurmaw ru˙na
dwar is-su©©ett billi naqraw kotba, nattendu
ta˙ditiet u nie˙du nteress fi programmi li jittrattaw
is-sess u s-sesswalità.  U meta l-informazzjoni ma
ti©ix mitluba, g˙andna nie˙du r-riedni f’idejna u
nibdew id-diskors a˙na.  Xi punti g˙ad-diskussjoni
jistg˙u jkunu:
• L-iskop tas-sess: pjaçir? Espressjoni ta’ m˙abba?
• Il-kontraçettivi - x’inhuma? xi protezzjoni joffru?
• L-omosesswalità.
• L-attività sesswali b˙ala parti minn relazzjoni.
• Iç-çiklu tal-˙ajja.

Ikun liema jkun il-kaΩ, tajjeb li l-ewwel infittxu li nsiru
nafu uliedna x’jafu sabiex a˙na nkunu nistg˙u nibnu
u niΩviluppaw fuq dan.  Filwaqt li nkunu qed
nag˙mlu dan, irridu naraw li nkunu qeg˙din norbtu
s-sess mal-valuri li n˙addnu u nipprattikaw fil-familja
tag˙na.  Hekk g˙andna çans akbar li uliedna
jaççettaw u jibdew i˙addnu l-istess valuri tag˙na.

Nistabbilixxu Limiti u Regolamenti
B˙ala ©enituri a˙na fid-dmir li n˙arsu lil uliedna
minn riskji bla bΩonn, u milli jesponu ru˙hom g˙all-
pressjoni mill-˙bieb ming˙ajr ma dan ikun me˙tie©.
Dan id-dmir ig˙odd ukoll f’dak li g˙andu x’jaqsam
mas-sess u s-sesswalità ta’ wliedna.

Il-protezzjoni nistg˙u naslu g˙aliha billi nistabbilixxu
r-regolamenti dwar l-im©iba u l-konsegwenzi li ji©u
fis-se˙˙ jekk dawn ir-regolamenti jinkisru.  Hawnhekk
ner©g˙u nfakkru li meta jinkisru r-regolamenti, ikun
importanti li naraw li l-konsegwenzi miftehma
jing˙ataw.  Meta dan ma jse˙˙x nitilfu l-effett u l-
iskop tar-regolamenti.

Ni©dbu lil Uliedna lejna
Meta nitkellmu ma’ wliedna fuq dan is-su©©ett dawn

Riskji minn Attività Sesswali
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iridu j˙ossuhom komdi li qeg˙din jiddiskutuh
mag˙na.  G˙alhekk tajjeb li:
• nuruhom rispett;
• nevitaw li nibnu ˙itan li jimblukkaw il-

komunikazzjoni;
• nisimg˙u dak li jg˙idulna u fl-istess ˙in infittxu li

nifhmu l-˙sibijiet u l-feelings li jinsabu wara d-

Dg˙ajsa, dg˙ajsa. Jiena bnejtek.
G˙amiltek mill-g˙odda tieg˙i.

Óaddimt seng˙ati kollha
u issa lest noftmok minn mieg˙i.

It-triq li int ser taqbad
ma nafx… it-tmun f’idejk.

Naf biss li nista’ nafda.
Jien Ωgur minn dak li bnejt.

Jaf il-ba˙ar ikun sbejja˙
u taqdef, timxi fuq mew© ˙afif.

U ˙ajtek tkun sema çar u safi
ming˙ajr g˙aw© u ming˙ajr krib.

U meta l-mew© ikun imqalleb,
u ssib li l-˙alel ikaxkruk,

Ωomm sod. Kun b’sa˙˙tek.
Jien armajtek biex le jirkbuk.

Mur ba˙˙ar dg˙ajsa tieg˙i.
Mur dlonk g˙al g˙onq it-triq.

Jien hekk g˙amilt fi Ωmieni,
Im˙aΩΩem b’tant valuri sbie˙.

IΩda ibni dejjem ftakar li
jekk trid tfittex port g˙all-kenn,
hawn familtek, dejjem tilqg˙ek.

Familja li taf tag˙der, t˙enn.

diskors li jkunu qed ig˙idu;
• nuruhom li n˙obbuhom u li mhux se

ni©©udikawhom;
• nuΩaw ir-regolamenti u mhux l-awtorità;
• ninkora©©uhom f’sitwazzjonijiet diffiçli u nuru

apprezzament g˙all-mod kif jerfg˙u r-
risponsabbiltà tad-deçiΩjonijiet li jie˙du.

Ûag˙ƒug˙ g˙al G˙onq it-Triq
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