Dar Zernig

Solitudni, separazzjoni, gaghad, mard mentali, tensjoni, xoghol ta’ hafna responsabbilta® u
stress ... Dawn huma ftit mis-sitwazzjonijiet fil-hajja ta’ kuljum li jistghu jwasslu lil xi hadd biex
jirrikorri ghall-abbuz tal-alkohol.

Madanakollu, nistghu nharsu lejn din il-kwistjoni b’'mod differenti ...

Dawn il-fatturi wasslu ghax-xorb zejjed, jew ix-xorb zejjed wassal ghal uhud minn dawn il-
konsegwenzi?

ll-hajja kkumplikata ta’ persuna bil-vizzju tax-xorb

Meta Joseph* (isem fittizju) kien ghadu tifel zghir, spiss kien jara lil missieru jigi mix-xoghol, u
l-ewwel haga li jaghmel kienet li jiftah flixkun inbid u jnizzlu fkemm trodd salib. Gieli kien
hemm drabi fejn mhux litru jew tnejn kien jixrob, u il-giegha tibda tishon. lI-fatt li Joseph u
hutu kienu fug taghhom u nebbiexa, kien jinkorla lil missierhom u mhux darba jew tnejn li s-
serata kienet tispi¢ca bl-ghajjat, glied u storbju, u l-aghar li kienet tmur kienet omm Joseph.
Biz-zmien Joseph tghallem li jagbillu jitlaq ’il barra mid-dar qgabel jigi l-inkwiet u beda
jaghmilha ma’ klikka ta’ guvintur akbar minnu. Haduha drawwa jiskartaw I-iskola u minflok
imorru jixorbu xi tazza nbid u jittantaw ix-xemx ghaddejja.

Joseph beda jikber, telaq mill-iskola ta’ sittax-il sena bla ebda kwalifika, sab xoghol u ta’ 21
sena izzewwe( lil Grace* (isem fittizju). Ta’ 27 sena kien missier ta’ tliet ulied. Ghalkemm fi
¢kunitu min jaf kemm-il darba qgal li ma jridx ikun bhal missieru, il-piz tal-familja beda jhossu
ged jitgal. Wara x-xoghol kien jieqaf sal-kazin jixrob. Meta kien jasal id-dar kien ikun ga
xurban. Il-mara kienet turih li mhux ged tiehu pjacir li jmur id-dar fdak l-istat. Dejjem kien
jghidilha biex ma tghaggibhomx, biex thallih fil-pa¢i u ma ttaggablux mohhu bil-paroli taghha;
“B’mara bhalek mhux bilfors immur nixrob!!!”.

Ghalkemm il-vizzju tax-xorb beda diehel sew fil-hajja ta’ Joseph, xorta irnexxielu jzomm I-
impieg tieghu sa ma darba mar ghax-xoghol wara li kien ghamel lejl jixrob u kellu in¢ident. L-
imghallem tieghu kien wissieh drabi ohra biex ma jmurx ghax-xoghol f'dak l-istat, izda dejjem
rega tah ¢ans iehor b’rispett ta’ martu u wliedu. Din id-darba pero” weggghu haddiema ohra
u l-imghallem ma kellux triq ohra hlief li jwaqqfu mix-xoghol.

L-inkwiet zdied, I-ispejjez kibru ghax bil-beneficéji socjali biss kien diffi¢li li jkompli jhallas il-
kera u jghajjex familja. Joseph beda diehel dejjem izjed f'dipressjoni, kien johrog minn kmieni
ghall-kazin u ma kienx jersaq lejn id-dar qabel tard bil-lejl jew qabel ma jwasslu xi hadd i
jkun jafu. Grace mhux darba u tnejn hedditu li titilqu jekk ma kienx se jaghmel xi haga dwar
il-problema li kienet hakmitu, izda fil-fond ta’ qalbha xtaqet biss li tbezzghu forsi jigi f'tieghu.

Joseph beda jmur lura minn sahhtu, beda jiekol qisu ghasfur tal-bejt u filghodu kien iqum
dritt ghall-flixkun tal-inbid biex jikkalma r-roghda li kienet tankmu. Gismu sar dipendenti fuq
ix-xorb izda hu baqga’ jsostni li ma kellux problema u li seta’ jieqaf meta jrid.

L-ewwel pass - it-talba ghall-ghajnuna

Grace sabet il-kuragg li titlob ghall-ghajnuna. Cemplet Supportline 179, il-helpline tal-
Fondazzjoni ghal Servizzi ta’ Harsien Socjali, u rreferewha lejn I-Agenzija Sedqa, fejn sarilha
appuntament biex tiltaqa’ ma’ social worker mill-Alcohol Community Team tal-Agenzija. Meta
Grace iltagghet ma’ membru minn dan is-servizz ghall-ewwel darba u spjegatiu s-
sitwazzjoni, dan ghenha b’'mod li d-darba ta’ wara mar maghha Joseph, avolja dan sar wara
hafna tentattivi, telefonati u sapport lil Grace. Joseph ammetta li ma kienx ged ihossu sew
fizikament u ac¢cetta li jezaminah tabib ta’ Sedqa li wkoll ordnalu biex jaghmel xi testijiet tad-
demm. Sar ukoll ftehim biex Joseph jidhol ftit granet go Dar I-lmpenn, dar |li ghandha I-



Adenzija Sedqga fejn wiehed jithaddaf mid-droga jew ix-xorb taht sorveljanza ta’ tobba u
infermiera.

Waqt li Joseph kien hemm, is-social worker li kien ged isegwi lilu u lil Grace mar izuru ta’
spiss. Wara tlett ijiem |i dahal Dar I-Impenn, Joseph kien diga beda jirkupra sahhtu.
Hemmhekk sab infermiera u pazjenti ohrajn li bdew jifthulu ghajnejh fuq il-konsegwenzi li jgib
mieghu x-xorb. Flimkien mas-social worker mill-Alcohol Community Team, hajruh jibda’ jmur
ghall-gruppi ta’ sapport li jsiru Dar Zerniq, il-programm residenzjali ghal persuni bil-problema
tax-xorb immexxi mill-Agenzija Sedqga. L-ewwel darba |i attenda fil-grupp, Joseph ma
ppartecipax izda t-tieni darba hassu aktar komdu u ha sehem. Qasam l|-esperjenza tieghu
ma’ min kien prezenti u wara qal li hassu ahjar ghax hassu mifhum.

Tama gdida — sfidi godda

Wara li hareg minn Dar I-Impenn, Joseph hassu mfejjaq u wagaf jattendi I-gruppi ta’ sapport
u waqqaf ukoll il-kuntatt mas-social worker li kien qged isegwi |-kaz tieghu. Minkejja r-rieda
tajba li ma jergax jixrob, Joseph ma damx ma rega’ qabad jixrob ta’ kuljum. Peress li kien ilu
jwieghed lil ta’ madwaru li ma kienx ha jerda jixrob, it-tisbita u s-sens ta’ falliment li hass
kienu ferm akbar. Wara ftit gimghat feggew problemi ta’ sahha ohra, li wassluh biex jaghmel
zmien l-isptar. It-tobba qalulu li bil-kumplikazzjonijiet li kellu anke fil-fwied minhabba x-xorb,
jekk kien ha jerga jixrob seta’ jibga sejjer id-dinja I-ohra.

Fiz-zmien li ghamel Il-isptar, is-social worker ta’ Sedgqa zamm kuntatt mieghu u ma’ Grace.
Grace kellha bzonn aktar ghajnuna wkoll u fdan l-istadju psikologu minn Sedga beda
jsegwiha biex tkun tista’ tinghata s-sapport mehtied hi wkoll. Joseph nghata anke s-servizz
ta’ psikjatra halli jkun ged jir¢ievi servizz komplut skont in-necéessita tal-kaz tieghu u kull
bzonn ikun milhug. Wara hafna xoghol minn dawn il-professjonisti differenti kollha flimkien,
Joseph acééetta li jidhol bhala resident fDar Zerniq. Hemm sab jilgghuh ir-residenti li ftit xhur
gabel kien iltaga’ maghhom waqt il-gruppi. Fil-bidu kien ibati biex iqum filghodu u ma kienx
jithem ukoll I-iskop li jgaxxar il-lehja, jaghmel is-sodda u jistagsi ghall-permess gabel jaghmel
xi haga — affarijiet li jidhru normali u bazi¢i ghal persuna li ma tkunx tilfet is-sens ta’ rutina,
dixxiplina f'hajjitha u li d-droga jew alkohol ma tkunx il-prijorita fhajjithom. Madanakollu, bis-
sahha tal-care workers kif ukoll tal-persuna li tmexxi |-programm li bdiet issegwih b’mod
individwali, Joseph redga’ beda jiskopri s-sens u s-sabih fil-hajja semplic¢i ta’ kuljum — affarijiet
li ma kienx baqga’ japprezza minhabba x-xorb.

Sahntu regghet bdiet gejja | quddiem, ir-roghda telget ghal kollox u l-aptit ghall-ikel rega
beda gej. L-ewwel ftit gimghat tal-programm fDar Zerniq jirrikjedu li resident gdid ma jkunx
jista’ johrog mid-dar, imma jista’ jcempel lill-familja tieghu kuljum, u jir€ievi zjarat mill-qraba s-
Sibt u I-Hadd. Wara dan il-perjodu, Joseph applika ghall-ewwel ftit sieghat /eave tieghu. Kien
hergan immens li johrog, mhux ghax gewwa Dar Zerniq kien ihossu maghlug, izda xtaq
jittestja lilu nnifsu fuq barra. Is-sieghat li talab ippjanahom minn gabel u ftiehem ma’ Grace li
tigi ghalih u jmorru jieklu xi mkien.

L-ewwel leave tieghu ma kienx kif haseb li ha jkun u sabha ferm aktar iebsa milli stenna biex
imur jiehu pizza minghajr ma jordna pinta birra maghha. ll-fatt li fuq il-mejda kien hemm biss
ilma u luminati, ghenitu jeghleb it-tentazzjoni, ghalkemm ghajnejh bdew jiflu kull mejda li kien
kemm madwaru. Joseph stess irrealizza li kien ghadu kmieni wisq ghalih u beda jkun aktar
attent kif jippjana I-hrug tieghu.

Lura fis-socjeta

Matul il-perjodu tieghu fDar Zerniq, Joseph ibbenefika minn servizz ta’ psikologu li toffri I-
Adenzija Sedqa, filwaqt li fimkien ma’ Grace, beda jattendi wkoll ghal terapija tal-familja
bhala koppja, servizz iehor offrut mill-Agenzija. Il-professjonisti involuti — social worker, tabib,
psikologu, terapista tal-familja, psikjatra, community workers — kienu jiltagghu b’mod regolari



bejniethom biex jiddiskutu I-progress tal-koppja u ghalhekk is-servizz provdut minn Sedga
seta’ jkun aktar komplut. Dan apparti I-attenzjoni mit-tabib u/jew psikjatra skont il-bzonn.
Wara madwar hdax-il xahar fil-programm, Joseph kien stabbli u frutina.

Fl-ahhar xahar Joseph kien jorqod lejl wiehed biss gewwa Dar Zerniq u l-kumplament kien
ikun id-dar. Sar hafna xoghol ma’ Joseph biex isib impieg u jtejjeb il-kapacitajiet li kellu.

L-ahhar gimgha tal-programm gewwa Zerniq serviet bhala jiem ta’ riflessjoni ghal Joseph;
gaghad il-gimgha kollha biex jirrifletti fuq il-bidla li saret fih matul dik I-ahhar sena u seta’
jaghraf I-affarijiet li jrid joqghod attent minnhom u |i jrid jevita. Fl-ahhar durnata, Joseph
réieva certifikat ta’ awgurju kif ukoll gsamna kejk fil-hin tat-te qabel telaq.

Ghaddew 6 xhur minn meta spi¢¢a |-programm u Joseph ghadu jzomm Il-appuntamenti mas-
social worker u mal-psikologu minn Sedqga. Qed jattendi wkoll zewg gruppi ta’ sapport fil-
gimgha flimkien ma’ martu Grace. ll-persuna li ged isegwih mill-Agenzija Sedga ghenitu
wkoll biex jinvolvi ruhu fxoghol volontarju fil-komunita.

Nies bhal Joseph niltagghu spiss maghhom fix-xoghol taghna. Hafna jdumu s-snin biex
ifittxu u jaccettaw |-ghajnuna tant li I-maggoranza ta’ min jirrikorri ghas-servizzi jkollhom
medja ta’ madwar hamsin sena. Fattur li nemmen li jikontribwixxi ghal dan huwa I-fatt li x-
xorb alkoholiku huwa parti mill-kultura tal-poplu Malti u ghaldaqgstant, imdorrijin bl-inbid fuq il-
mejda minn tfulitna u ma nirrealizzawx fil-hin meta nkunu ged inzidu r-riskju li nsiru
dipendenti fuq ix-xorb. Hemm nies li jfittxu s-servizzi taghna meta jsibu runhom wehidhom
ghax kulhadd ikun gata’ qalbu minnhom, jew ghax ikunu fethu xi kaz il-Qorti, kif ukoll dawk i
jkollhom tbezbiza mill-familja biex jiehdu I-ghajnuna.

Dar Zerniq huwa programm immexxi mill-Agenzija Sedga ghal min ghandu problema ta’
abbuz tal-alkohol. Id-dar tesa’ madwar hdax-il persuna fdaqqa, li Ikoll flimkien jghixu bhala
komunitd u jagsmu r-responsabbiltajiet bejniethom biex kulhadd jkollu I-opportunita i
jitghallem isajjar, jiehu hsieb il-gnien, I-istores, ix-xiri, il-hasil tal-hwejjeg u I-manutenzjoni tad-
dar kif ukoll il-kura tal-pjanti, ghasafar, gtates u I-gerwa li addottajna ftit ilu. Kulhadd jaghti
sehmu u nippruvaw dejjem inwasslu messagg li gewwa Dar Zernig, ghalkemm hemm id-
dixxiplina u hajja strutturata, hemm fuq kollox ghaqgda u sens ta’ familja.

Persuni li ghandhom problema ta’ abbuz ta’ alkohol jistghu jirreferu ghand I-Agenzija
Sedqga ghall-ghajnuna billi jcemplu Supportline 179 jew lis-Servizzi tal-Alkohol
(Alcohol Community Services) fuq 2388 5110. Aktar informazzjoni dwar I-Agenzija
Sedqa u s-servizzi li toffri tista’ tinkiseb mis-sit www.sedqga.gov.mt.

L-Agenzija Sedga hi parti mill-Fondazzjoni ghal Servizzi ta’ Harsien Socjali li
tinkorpora wkoll lill-Agenzija Appodgg (www.appogg.qov.mt) u I|-Agenzija Sapport
(www.sapport.gov.mt).
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