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Ippublikat fuq il-Mument

liqajt bi pjacir l-istedina ghall-ikel minn Dar Zerniq wara li wrejt ix-xewqa li nikteb xi haga
dwar dan il-programm ghal persuni bi problema ta’ I-alkohol, fi hdan I-Agenzija sedqa,
mmexxi minn Richard Piscopo . Sedqa hija wahda mill-agenziji fi hdan il-Fondazzjoni

ghal Servizzi ta’ Harsien Socjali.

Dar Zerniq skoprejt li hu post akkoljenti hafna u mmexxi minn nies mill-aktar
professjonali fxogholhom. Dan il-post jilga’ fi hdanu persuni li jkunu jixtiequ jaghmlu xi
hag@a bis-serjeta biex johorgu mill-problema ta’ I-alkohol. Kif dhalt, fil-fetha gabel ma
tidhol fid-dar fejn hemm gardina helwa, sibt lit-tliet nisa residenti li fil-hin liberu taghhom
kienu ged jahdmu t-ftapestry u r-rakknu. Tkellimt ftit maghhom u barra li skoprejt xi haga
gdida dwar it-tapestry, li tant inhobb, inghatajt il-permess minn Richard li meta jkolli ftit
¢ans immur Dar Zerniq bit-tapestry tieghi li ili li bdejt sentejn u ghadni ma spic¢jatx, biex
ir-residenti jaghtuni ftit pariri siewja. Tajt titwila fil-gnien fejn jitkabbar ftit haxix, fosthom
patata, u ohra fil-k¢ina fejn tnejn mir-residenti kienu ged ihejju I-ikel. Intant sakemm sar
hin I-ikel tkellimt ftit ma’ Richard dwar il-funzjoni ta’ dan il-post li ghandu missjoni

specifika u tant u tant bzonjuza...

"L-aktar haga importanti hi li persuna li jkollha I-problema tax-xorb jew xi hadd fil-qgrib
taghha jaghmlu kuntatt. Is-servizzi ta’ I-Agenzija sedga huma estizi hafna u jilhqu mhux
biss lill-persuna bi problema ta* l-alkohol izda wkoll lil dawk ta’ madwarha. L-ewwel pass
hu dak li persuna tammetti li ghandha problema. Pass xejn facli izda necessarju biex

jibda I-process ta’ fejgan. "

"Bosta jichdu li tassew ghandhom problema u jakkuzaw lil dawk ta’ madwarhom i ged
jghaggbuha u li mhux tassew ghandhom problema. Hawn hu fejn sedqa tidhol biex tghin
lil dawk qrib il-persuna bil-problema. Nippruvaw naghtu certi skills biex dawk qrib

persuna bi problema ta’ I-alkohol ikunu jafu kif ghandhom igibu ruhhom maghha."



"Hi sitwazzjoni difficli hafna meta jkollok mara li ged tabbuza mill-alkohol. Sitwazzjoni
fejn it-tfal imorru l-iskola u mohhhom ikun fommhom u la jafu jekk waqghetx it-tarag,
hargitx kulma hemm jew jekk garax xi haga. Dan kollu johloq stress kbir fit-tfal. Ghalhekk
jekk icempel ir-ragel nistidnuh jigi ghal xi sessjonijiet u wara ahna nippruvaw naghmlu

kuntatt mal-persuna bil-problema. "

Din i¢c-¢irkostanza diga toffri soljiev ghax il-persuni li jghixu madwar persuna bi problema
tax-xorb ma jibqghux ihossuhom wahidhom u izolati. Richard spjegali kemm persuna
tant l-effett tax-xorb tista’ tinbidel u kemm |-effetti tax-xorb ivarjaw minn persuna ghal

ohra.

Intant I-Alcohol Community Team ta’ |-Adenzija jaghmel kuntatt mal-persuna bi
problema. "Kif jirnexxilna ngibu lill-persuna ghall-ghajnuna nibdew naraw x'ghandha
bzonn. Nibdew l-assessment. Jista’ jkun li I-persuna tkun ghaddejja minn zmien ta’
abbuz jew li I-persuna hi dipendenti mix-xorb. Mill-assessment jiddependi s-servizz li se
noffrulha skond il-pjan ta’ kura li jitfassal. Jista’ jkun li I-persuna jkollha bzonn sessjonijiet
individwali jew ma’ xi grupp li jkun ghaddej filghodu jew filghaxija, skond id-disponibbilta
tal-persuna. Jekk il-persuna, ezempju, ikollha hafna hin filghodu wahidha izda filghaxija

ghandha hafna sapport mill-familja allura nfasslu programm fejn filghodu tigi Zernig.

"Dan hu adattat hafna ghal omm |i ma tahdimx barra mid-dar. Nippruvaw nghinuha tghix
hajja minghajr xorb biex il-membri tal-familja jergghu jarawha fdin il-lenti u jergghu
jgawdiuha u jsibu l-omm li kellhom qabel u tissahhah din ir-rabta u I-istima. Dan

ovvjament jghodd ukoll meta I-persuna bil-problema tkun il-missier. "

L-aktar punt b’sahhtu tas-servizzi li toffri sedqa fir-rigward ta’ persuni li jaccessaw is-
servizzi hi li dawn jvarjaw hafna skond in-necessita tal-persuna. ll-programmi huma

mfasslin specifikament ghall-persuna li tkun.

Dar Zerniq toffri wkoll programm residenzjali ghal dawk il-persuni li sfortunatament jekk
ma jingalghux mill-ambjent taghhom ghal perjodu ta’ zmien difficli li jsolvu I-problema.
"F’dan il-programm isir xoghol aktar intensiv. Dar Zerniq hi dar fuq sular wiehed apposta

biex jinholoq aktar ambjent ta’ komunita u jkun hemm aktar kuntatt. "



Programm residenzjali fDar Zerniq mhux wiehed li fih persuna taghmel sena maghluga
gewwa minghajr ma tkun tista® tohrog. *Wara li jien niltaga’ mal-key worker mill-Alcohol
Community Team ta’ sedga li jkun ghamel l-ewwel kuntatt, niltaga’ mal-klijent u naghmel
l-assessment. Nipprova nhares lejn il-persuna minn tliet angoli il-bzonn mediku, il-bzonn

psikologiku u I-bZzonnijiet so¢jali. "

Richard spjegali kif fkazi ta’ persuni li jahdmu, il-problema ta’ l-alkohol teffettwa anke I-
post tax-xoghol. Dan b’'mod partikolari jekk ikun ged jaghmel il-programm residenzjali.
"Jien nipprova naghmel I-ahjar li nista’ biex il-klijent ma jitlifx ix-xoghol jinghata ¢ans
iehor. Wara kollox ikun aktar konvenjenti li jinghata ¢ans iehor ghax trid investiment
akbar biex terga’ tharreg persuna fix-xoghol milli titlef I-esperjenza li jista’ jkollha dik il-

persuna. "

"99% ma’ I-employer dejjem nirranga u ghalhekk il-klijent ikun jista’ jibda I-programm. L-
ewwel fazi hafna drabi tkun fdik i tissejjah Dar I|-Impenn. Dan hu programm ta’
dizintossikazzjoni, li huwa servizz iehor moghti mill-Agenzija sedgqa. Hemm il-persuna
tkun tista’ tithaddaf mill-alkohol. Hemm ikun hemm is-servizz ta’ tobba u nurses biex

isegwu anke s-sintomi ta’ I-astinenza mill-alkohol. "

"Wara dawk il-hamsa sitt ijiem Dar I-lmpenn jigi Dar Zerniq. L-ewwel 31 gurnata fDar
Zerniq huma fully residential. ll-persuna jkollha Zjara mill-membri tal-familja izda ma
tkunx tista’ tohrog. ll-klijent jibda jirkupra sahhtu, jiekol aktar regolari u jahdem fuq il-

problema."

"Bil-mod il-mod nibda naghti |-leave lill-klijenti. Nibghathom ghal erba’, hames sighat id-
dar. Bil-mod il-mod inkunu ged immexxu lill-persuna biex tibga’ ‘I boghod mix-xorb mhux
biss meta tkun Dar Zerniq, u ‘| boghod minn kull tentazzjoni izda wkoll meta tkun fl-

ambjent regolari taghha. "

Id-differenza bejn droga u alkohol hi li I-alkohol hu legali u ssibu kullimkien. Biex izzomm
‘il boghod minnu hu aktar difficli ghax hu aktar acéessibbli. L-iskop tal-professjonisti li
jahdmu Dar Zerniq hu propju li I-persuna trabbi aktar stamina biex teghleb il-kilba ghax-

xorb u taghmel kemm jista® jkun hin minghajr xorb.



"Aktar ma ttawwal dan iz-zmien aktar il-persuna tibda tintebah dwar l-aspetti i trid
tahdem fughom u dawk ta' madwarha jkollhom ukoll I-opportunita li jergghu jibdew
japprezzaw certi aspetti pozittivi fiha. Fil-programm hemm ukoll involuta ghajnuna
psikjatrika u psikologika li huma offruti min-naha tas-Psychological Services ta’ I-
Agenzija sedqa, dejjem jekk ikun il-bzonn. "

Richard kompla jispjegali kif il-familja tqum fuq saqajha u terga’ takkwista energija shiha
fil-perjodu li I-persuna bi problema ta’ l-alkohol tkun Dar Zerniq. "ll-familja tibda tiehu
hsieb taghha nfisha u l-attenzjoni issa ma tkunx biss fuq il-persuna bil-problema biss. Kif
naraw li I-klijent ged jerga’ jibda jintegra ruhhu mal-familja tibda I|-fazi tax-xoghol. "
lI-klijent jibda jmur ix-xoghol filghodu u filghaxija jmur jorqod Dar Zerniq. Lura wara
gurnata xoghol ikollu l-opportunita li jiddiskuti I-gurnata xoghol tieghu, kif ged ihossu u kif
irrelata ma’ shabu. "Ahna naghmlu kuntatt ma’ I-ETC biex fejn ikun il-kaz inhajru lill-
klijenti taghna biex jitharrgu f'xi settur jew iehor biex jintegraw ahjar fid-dinja tax-xoghol.
Hawn jaghmlu hbieb godda u jiehdu s-sodisfazzjon li jitghallmu affarijiet godda. "
Wara sitt xhur fDar Zerniq il-klijent ikun diga jmur ghax-xoghol, jorqod id-dar ghal erbat

ijiem u I-kumplament tal-granet jorqod Dar Zerniq wara x-xoghol.

"L-iskop ta’ din I-istruttura hu li mhux jissahhah hawn Dar Zerniq izda li jissahhah fuq
barra. Dar Zerniq tigi biex int tirrigenera. Tigi biex inti ssib fejn qed tehel u tinghata

ghajnuna biex tibga’ miexi 1 quddiem. "

Bil-mod il-mod il-jiem li fihom il-klijent jorgod Dar Zerniq jibdew jongsu sa ma l-ahhar tliet
xhur il-klijent ikun ged jigi biss jumejn. Ghalhekk ma jissejjahx sena programm izda sena
ta’ ri-integrazzjoni biex il-persuna tkun tista' terga’ tintegra ruhha fis-socjeta. Wara i
tghaddi s-sena, Richard stess jerga’ jghaddi |I-kaz ghall-istess care worker li inizjalment

ikun irreferih gabel biex ikun hemm kontinwazzjoni.

"lkun hemm gruppi filghodu u ohrajn filghaxija biex jakkomodaw l-esigenzi ta’ kulhadd.
Is-servizz jipprovdi wkoll programm ta’ matul il-jum. Persuna tigi matul il-gurnata u
filghaxija togghod id-dar. lzda ahna dejjem nimxu skond l-assessment inizjali u

assessment hu wiehed kontinwu. "

"ll-programm nifluh kontinwament u,jekk ikun hemm bzonn, inbiddlu Ftit ilu Zidna

sessjonijiet ta’ spiirtwalita mmibnija fuq it-12 step programme li ilu ghaxriet tas-snin jghin



lil min ghandu problemi bix-xorb. . ll-programm hu vjagg li fih wiehed jikber internament.
Mill-ahhar ricerki li kont ged naghmel skoprejt aktar kemm hu importanti li wiehed ifittex
fil-fond tieghu nnifsu biex isib raguni ghal xiex irid jagta’ I-vizzju u jirranga hajtu. Jekk
wiehed isib dan I-iskop, jara li r-relazzjoni mal-mara u mat-tfal ged titjieb, fuq ix-xoghol
sejjer ahjar u qed jerga’ jsib postu fis-soc¢jeta allura I-possibbilta ta’ fejgan hu akbar. Issa
jkun jonqos biss li jwarrab il-flixkun li ghalih ikun sar habib indispensabbli u jsib hbieb
godda bhalma jaghmel fil-programm f'Dar Zerniq. Hawn ihossu komdu. Jghix f'komunita
u jsib sens fhajtu. Sens li jkun zviluppa fDar Zerniq izda jkompli jissahhah fuq barra bis-

sahha ta ghajnuna professjonali.
F’Dar Zerniq huma r-residenti stess li jmexxu |-post b’sistema li kulhadd jitghallem minn
kulhadd. Persuna li kapaci ssajjar izzomm maghha persuna ohra li m’hix kapaci biex hi
wkoll titghallem, imbaghad tiehu over fil-k¢ina. Persuna li kapaéi fl-arti tghallem il
haddiehor. B’dan il-mod il-klijenti minn Dar Zerniq johorgu aktar preparati biex jaffrontaw
id-dinja ta’ barra. Intant Kien wasal hin I-ikel u sibt il-mejda armata lesta u platt minestra
bnina jistennieni. Richard spjegali kif il-klijenti jkunu mhegga jieklu ikel genwin u
sustanzjuz biex jghinhom jiksbu lura sahhithom. Wara li Zbarazzajna I-imwejjed komplejt
indur il-post u sellimt lil kulhadd. Kif insib ftit tal-hin li jkun komdu anke ghal Dar Zerniq
immur niltaga’ mar-residenti nisa tad-Dar li jridu jaghtuni ftit pariri siewja dwar it-tapestry

forsi xi darba nlestiha.

L-ambjent li jilgghek jaghmel dan il-post specjali. Mhux ta’ b’xejn li jismu Dar Zerniq ix-
xemx tassew terga’ tibda titla’ mill-gdid fil-hajja ta’ dawk li jaghmlu l-ewwel pass u
jaghmlu telefonata fug Supportline 179 u jghidu li huma jew xi hadd gribhom ghandu I-

problema tax-xorb. Minn hemm tibda t-trig biex il-hajja terga' zzernaq.

Sedga toffri programmi ta’ prevenzjoni u servizzi ta’ kura ghal persuni li jkollhom
problema ta’ abbuz ta’ sustanzi u/jew loghob ta’ I-azzard, u lill-familjari taghhom. Ghal

aktar informazzjoni dwar I-Agenzija u s-servizzi taghha, zur is-sit www.sedga.gov.mt jew

inkella cempel fug 2144 1014 jew fugq Supportline 179.

Adenzija sedqa tifforma parti mill-Fondazzjoni ghal Servizzi ta’ Harsien Socjali u

tinkorpora wkoll Agenziia APPOGG www.appogg.gov.mt u Agenziia SAPPORT

www.sapport.gov.mt.



http://www.sedqa.gov.mt/
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