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Ilqajt bi pja`ir l-istedina g]all-ikel minn Dar |erniq wara li wrejt ix-xewqa li nikteb xi ]a[a 

dwar dan il-programm g]al persuni bi problema ta’ l-alko]ol, fi ]dan l-A[enzija sedqa, 

mmexxi minn Richard Piscopo . Sedqa hija wa]da mill-aġenziji fi ħdan il-Fondazzjoni 

g]al Servizzi ta’ }arsien So`jali. 

 

Dar |erniq skoprejt li hu post akkoljenti ]afna u mmexxi minn nies mill-aktar 

professjonali f’xog]olhom. Dan il-post jilqa’ fi ]danu persuni li jkunu jixtiequ jag]mlu xi 

]a[a bis-serjetà biex jo]or[u mill-problema ta’ l-alko]ol. Kif d]alt, fil-fet]a qabel ma 

tid]ol fid-dar fejn hemm [ardina  ]elwa, sibt lit-tliet nisa residenti li fil-ħin liberu tag]hom 

kienu qed ja]dmu t-tapestry u r-rakknu. Tkellimt ftit mag]hom u barra li skoprejt xi ]a[a 

[dida dwar it-tapestry, li tant in]obb, ing]atajt il-permess minn Richard li meta jkolli ftit 

`ans immur Dar |erniq bit-tapestry tieg]i li ili li bdejt sentejn u g]adni ma spi``jatx, biex 

ir-residenti jag]tuni ftit pariri siewja. Tajt titwila fil-[nien fejn jitkabbar ftit ]axix, fosthom 

patata, u o]ra fil-k`ina fejn tnejn mir-residenti kienu qed i]ejju l-ikel. Intant sakemm sar 

]in l-ikel tkellimt ftit ma’ Richard dwar il-funzjoni ta’ dan il-post li g]andu missjoni 

spe`ifika u tant u tant b\onju\a... 

 

"L-aktar ]a[a importanti hi li persuna li jkollha l-problema tax-xorb jew xi ]add fil-qrib 

tag]ha jag]mlu kuntatt. Is-servizzi ta’ l-A[enzija sedqa huma esti\i ]afna u jil]qu mhux 

biss lill-persuna bi problema ta¹ l-alko]ol i\da wkoll lil dawk ta’ madwarha. L-ewwel pass 

hu dak li persuna tammetti li g]andha problema. Pass xejn fa`li i\da ne`essarju biex 

jibda l-pro`ess ta’ fejqan. " 

 

"Bosta ji`]du li tassew g]andhom problema u jakku\aw lil dawk ta’ madwarhom li qed 

jg]a[[buha u li mhux tassew g]andhom problema. Hawn hu fejn sedqa tidħol biex tg]in 

lil dawk qrib il-persuna bil-problema. Nippruvaw nag]tu `erti skills biex dawk qrib 

persuna bi problema ta’ l-alko]ol ikunu jafu kif g]andhom i[ibu ru]hom mag]ha." 



"Hi sitwazzjoni diffi`li ]afna meta jkollok mara li qed tabbu\a mill-alko]ol. Sitwazzjoni 

fejn it-tfal imorru l-iskola u mo]]hom ikun f’ommhom u la jafu jekk waqg]etx it-tara[, 

]arqitx kulma hemm jew jekk [arax xi ]a[a. Dan kollu jo]loq stress kbir fit-tfal. G]alhekk 

jekk i`empel ir-ra[el nistidnuh ji[i g]al xi sessjonijiet u wara a]na nippruvaw nag]mlu 

kuntatt mal-persuna bil-problema. " 

 

Din i`-`irkostanza di[à toffri soljiev g]ax il-persuni li jg]ixu madwar persuna bi problema 

tax-xorb ma jibqg]ux i]ossuhom wa]idhom u i\olati. Richard  spjegali kemm persuna 

ta]t l-effett tax-xorb tista’ tinbidel u kemm l-effetti tax-xorb ivarjaw minn persuna g]al 

o]ra. 

 

Intant l-Alcohol Community Team ta’ l-A[enzija jag]mel kuntatt mal-persuna bi 

problema. "Kif jirnexxilna n[ibu lill-persuna g]all-g]ajnuna nibdew naraw x’g]andha 

b\onn. Nibdew l-assessment. Jista’ jkun li l-persuna tkun g]addejja minn \mien ta’ 

abbu\ jew li l-persuna hi dipendenti mix-xorb. Mill-assessment jiddependi s-servizz li se 

noffrulha skond il-pjan ta’ kura li jitfassal. Jista’ jkun li l-persuna jkollha b\onn sessjonijiet 

individwali jew ma’ xi grupp li jkun g]addej filg]odu jew filg]axija, skond id-disponibbiltà 

tal-persuna. Jekk il-persuna, e\empju, ikollha ]afna ]in filg]odu wa]idha i\da filg]axija 

g]andha ]afna sapport mill-familja allura nfasslu programm fejn filg]odu ti[i |erniq. 

 

"Dan hu adattat ]afna g]al omm li ma ta]dimx barra mid-dar. Nippruvaw ng]inuha tg]ix 

]ajja ming]ajr xorb biex il-membri tal-familja jer[g]u jarawha f’din il-lenti u jer[g]u 

jgawdiuha u jsibu l-omm li kellhom qabel u tissa]]a] din ir-rabta u l-istima. Dan 

ovvjament jg]odd ukoll meta l-persuna bil-problema tkun il-missier. " 

 

L-aktar punt b’sa]]tu tas-servizzi li toffri sedqa fir-rigward ta’ persuni li ja``essaw is-

servizzi hi li dawn jvarjaw ]afna skond in-ne`essità tal-persuna. Il-programmi huma 

mfasslin spe`ifikament g]all-persuna li tkun.  

 

Dar |erniq toffri wkoll programm residenzjali g]al dawk il-persuni li sfortunatament jekk 

ma jinqalg]ux mill-ambjent tag]hom g]al perjodu ta’ \mien diffi`li li jsolvu l-problema. 

"F’dan il-programm isir xog]ol aktar intensiv. Dar |erniq hi dar fuq sular wie]ed apposta 

biex jin]oloq aktar ambjent ta’ komunità u jkun hemm aktar kuntatt. " 



Programm residenzjali f’Dar |erniq mhux wie]ed li fih persuna tag]mel sena mag]luqa 

[ewwa ming]ajr ma tkun tista¹ to]ro[. ³Wara li jien niltaqa’ mal-key worker mill-Alcohol 

Community Team ta’ sedqa li jkun g]amel l-ewwel kuntatt, niltaqa’ mal-klijent u nag]mel 

l-assessment. Nipprova n]ares lejn il-persuna minn tliet angoli il-b\onn mediku, il-b\onn 

psikolo[iku u l-b\onnijiet so`jali. " 

 

Richard spjegali kif f’ka\i ta’ persuni li ja]dmu, il-problema ta’ l-alko]ol teffettwa anke l-

post tax-xog]ol. Dan b’mod partikolari jekk ikun qed jag]mel il-programm residenzjali.  

"Jien nipprova nag]mel l-a]jar li nista’ biex il-klijent ma jitlifx ix-xog]ol jing]ata `ans 

ie]or. Wara kollox ikun aktar konvenjenti li jing]ata `ans ie]or g]ax trid investiment 

akbar biex ter[a’ t]arre[ persuna fix-xog]ol milli titlef l-esperjenza li jista’ jkollha dik il-

persuna. " 

 

"99% ma’ l-employer dejjem nirran[a u g]alhekk il-klijent ikun jista’ jibda l-programm. L-

ewwel fa\i ]afna drabi tkun f’dik li tissejja] Dar l-Impenn. Dan hu programm ta’ 

di\intossikazzjoni, li huwa servizz ie]or mog]ti mill-A[enzija sedqa. Hemm il-persuna 

tkun tista’ titnaddaf mill-alko]ol. Hemm ikun hemm is-servizz ta’ tobba u nurses biex 

isegwu anke s-sintomi ta’ l-astinenza mill-alko]ol. " 

 

"Wara dawk il-]amsa sitt ijiem Dar l-Impenn ji[i Dar |erniq. L-ewwel 31 [urnata f’Dar 

|erniq huma fully residential. Il-persuna jkollha \jara mill-membri tal-familja i\da ma 

tkunx tista’ to]ro[. Il-klijent jibda jirkupra sa]]tu, jiekol aktar regolari u ja]dem fuq il-

problema." 

 

"Bil-mod il-mod nibda nag]ti l-leave lill-klijenti. Nibg]athom g]al erba’, ]ames sig]at id-

dar. Bil-mod il-mod inkunu qed immexxu lill-persuna biex tibqa’ ‘l bog]od mix-xorb mhux 

biss meta tkun Dar |erniq, u ‘l bog]od minn kull tentazzjoni i\da wkoll meta tkun fl-

ambjent regolari tag]ha. " 

 

Id-differenza bejn droga u alko]ol hi li l-alko]ol hu legali  u ssibu kullimkien. Biex i\\omm 

‘il bog]od minnu hu aktar diffi`li g]ax hu aktar a``essibbli. L-iskop tal-professjonisti li 

ja]dmu Dar |erniq hu propju li l-persuna trabbi aktar stamina biex teg]leb il-kilba g]ax-

xorb u tag]mel kemm jista¹ jkun ]in ming]ajr xorb. 



"Aktar ma ttawwal dan i\-\mien aktar il-persuna tibda tinteba] dwar l-aspetti li trid 

ta]dem fuqhom u dawk ta¹ madwarha jkollhom ukoll l-opportunità li jer[g]u jibdew 

japprezzaw `erti aspetti po\ittivi fiha. Fil-programm hemm ukoll involuta g]ajnuna 

psikjatrika u psikolo[ika li huma offruti min-na]a tas-Psychological Services ta’ l-

A[enzija sedqa, dejjem jekk ikun il-b\onn. " 

Richard kompla jispjegali kif il-familja tqum fuq saqajha u ter[a’ takkwista ener[ija s]i]a 

fil-perjodu li l-persuna bi problema ta’ l-alko]ol tkun Dar |erniq. "Il-familja tibda tie]u 

]sieb tag]ha nfisha u l-attenzjoni issa ma tkunx biss fuq il-persuna bil-problema biss. Kif 

naraw li l-klijent qed jer[a’ jibda jintegra ru]hu mal-familja tibda l-fa\i tax-xog]ol. " 

Il-klijent jibda jmur ix-xog]ol filg]odu u filg]axija jmur jorqod Dar |erniq. Lura wara 

[urnata xog]ol ikollu l-opportunità li jiddiskuti l-[urnata xog]ol tieg]u, kif qed i]ossu u kif 

irrelata ma’ s]abu. "A]na nag]mlu kuntatt ma’ l-ETC biex fejn ikun il-ka\ in]ajru lill-

klijenti tag]na biex jit]arr[u f’xi settur jew ie]or biex jintegraw a]jar fid-dinja tax-xog]ol. 

Hawn jag]mlu ]bieb [odda u jie]du s-sodisfazzjon li jitg]allmu affarijiet [odda. " 

Wara sitt xhur f’Dar |erniq il-klijent ikun di[a jmur g]ax-xog]ol, jorqod id-dar g]al erbat 

ijiem u l-kumplament tal-[ranet jorqod Dar |erniq wara x-xog]ol.  

 

"L-iskop ta’ din l-istruttura hu li mhux jissa]]a] hawn Dar |erniq i\da li jissa]]a] fuq 

barra.  Dar |erniq ti[i biex int  tirri[enera. Ti[i biex inti ssib fejn qed te]el u ting]ata 

g]ajnuna  biex tibqa’ miexi ‘l quddiem. " 

 

Bil-mod il-mod il-jiem li fihom il-klijent jorqod Dar |erniq jibdew jonqsu sa ma l-a]]ar tliet 

xhur il-klijent ikun qed ji[i biss jumejn. G]alhekk ma jissejja]x sena programm i\da sena 

ta’ ri-integrazzjoni biex il-persuna tkun tista¹ ter[a’ tintegra ru]ha fis-so`jetà. Wara li 

tg]addi s-sena, Richard stess jer[a’ jg]addi l-ka\ g]all-istess care worker li inizjalment 

ikun irreferih qabel biex ikun hemm kontinwazzjoni.  

 

"Ikun hemm gruppi filg]odu u o]rajn filg]axija biex jakkomodaw l-esi[enzi ta’ kul]add. 

Is-servizz jipprovdi wkoll  programm ta’ matul il-jum. Persuna ti[i matul il-[urnata u 

filg]axija toqg]od id-dar. I\da a]na dejjem nimxu skond l-assessment inizjali u 

assessment hu wie]ed kontinwu. " 

 

"Il-programm nifluh kontinwament u,jekk ikun hemm b\onn, inbiddlu Ftit ilu \idna 

sessjonijiet ta’ spiirtwalita mmibnija fuq it-12 step programme li ilu g]axriet tas-snin jg]in 



lil min g]andu problemi bix-xorb. . Il-programm hu vja[[ li fih wie]ed jikber internament. 

Mill-a]]ar ri`erki li kont qed nag]mel skoprejt aktar kemm hu importanti li wie]ed ifittex 

fil-fond tieg]u nnifsu biex isib ra[uni g]al xiex irid jaqta’ l-vizzju u jirran[a ]ajtu. Jekk 

wie]ed isib dan l-iskop, jara li r-relazzjoni mal-mara u mat-tfal qed titjieb, fuq ix-xog]ol 

sejjer a]jar u qed jer[a’ jsib postu fis-so`jetà allura l-possibbiltà ta’ fejqan hu akbar. Issa 

jkun jonqos biss li jwarrab il-flixkun li g]alih ikun sar ]abib indispensabbli u jsib ]bieb 

[odda b]alma jag]mel fil-programm f’Dar |erniq. Hawn i]ossu komdu. Jg]ix f¹komunità 

u jsib sens f’]ajtu. Sens li jkun \viluppa f’Dar |erniq i\da jkompli jissa]]a] fuq barra bis-

sa]]a ta’ g]ajnuna professjonali.  

 

F’Dar |erniq huma r-residenti stess li jmexxu l-post b’sistema li kul]add jitg]allem minn 

kul]add. Persuna li kapa`i ssajjar i\\omm mag]ha persuna o]ra li m’hix kapa`i biex hi 

wkoll titg]allem, imbag]ad tie]u over fil-k`ina. Persuna li kapa`i fl-arti  tg]allem lil 

]addie]or. B’dan il-mod il-klijenti minn Dar |erniq jo]or[u aktar preparati biex jaffrontaw 

id-dinja ta’ barra. Intant Kien wasal ]in l-ikel u sibt il-mejda armata lesta u platt minestra 

bnina jistennieni. Richard spjegali kif il-klijenti jkunu m]e[[a jieklu ikel [enwin u 

sustanzju\ biex jg]inhom jiksbu lura sa]]ithom. Wara li \barazzajna l-imwejjed komplejt 

indur il-post u sellimt lil kul]add. Kif insib ftit tal-]in li jkun komdu anke g]al Dar |erniq 

immur niltaqa’ mar-residenti nisa tad-Dar li jridu jag]tuni ftit pariri siewja dwar it-tapestry 

forsi xi darba nlestiha. 

 

L-ambjent li jilqg]ek jag]mel dan il-post  spe`jali. Mhux ta’ b’xejn li jismu Dar |erniq  ix-

xemx tassew ter[a’ tibda titla’ mill-[did fil-]ajja ta’ dawk li jag]mlu l-ewwel pass u 

jag]mlu telefonata fuq Supportline 179 u jg]idu li huma jew xi ]add qribhom g]andu l-

problema tax-xorb. Minn hemm tibda t-triq biex il-]ajja ter[a' żżernaq. 

 

Sedqa toffri programmi ta’ prevenzjoni u servizzi ta’ kura għal persuni li jkollhom 

problema ta’ abbuż ta’ sustanzi u/jew logħob ta’ l-ażżard, u lill-familjari tagħhom. G]al 

aktar informazzjoni dwar l-A[enzija u s-servizzi tagħha, \ur is-sit www.sedqa.gov.mt jew 

inkella `empel fuq 2144 1014 jew fuq Supportline 179. 

 

A[enzija sedqa tifforma parti mill-Fondazzjoni g]al Servizzi ta’ }arsien So`jali u 

tinkorpora wkoll A[enzija APPO{{ www.appogg.gov.mt u A[enzija SAPPORT 

www.sapport.gov.mt. 
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